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Giris

Tirk Klinik Mikrobiyoloji ve infeksiyon Hastaliklari
(Klimik) Dernegi tarafindan dizenlenen V. Ulusal Sag-
Iik Bakimiyla lliskili Infeksiyonlar Simpozyumu (USBIS
V), Amerikan Hastanesi, MedAmerikan Tip Merkezi, Kog
Universitesi Hastanesi katkilariyla 5-6 Mayis 2017 tarih-
lerinde Kog Universitesi Hastanesi ArtLab Salonu’nda
gergeklestirilmistir. Simpozyuma 250'yi askin infeksiyon
Kontrol Hekimi ve infeksiyon Kontrol Hemsiresi katil-
mistir. Simpozyumda sahada bu igle ugrasan ekibin ya-
sadigi sorunlar tartisilmis ve onerileri kaydedilmistir. Bu
rapor, katihmcilarin gorus, katki ve elestirileri g6z 6niin-
de bulundurularak hazirlanmistir.

Ulkemizde Hastane infeksiyonlari Kontrolii

Hastane infeksiyonu kontroli, 6zellikle gelisen an-
tibiyotik direnci goz onune alindiginda ¢cok dnemli bir
ugrasi alani olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu ugrasi su-
recinde infeksiyon Kontrol Komitesi (IKK) ve 6zellikle in-
feksiyon Kontrol Hemsiresi (IKH)'nin son derece 6nemli
bir rolii vardir. Ulkemizde yasanan hastane infeksiyonu
kontrol deneyiminin 6zgiin ve 6rnek bir sistem olarak

gelistiriimesi biiyiik 6neme sahiptir. Bu asamada IKH'ler
¢ok daha etkin bir rol almalidir. Bu birikimin zaman igin-
de “Ulusal Infeksiyon Kontrol Modeli” olusmasinda ve
bu modelin uluslararasi camiaya sunulmasinda biylk
katki saglayacagi dustntlmektedir.

infeksiyon Kontrol Hemsirelerinin Temel Sorunlari

ve Coziim Onerileri

iIKH olarak calisan meslektaslarimizin calisma orta-
minda yasadiklari ve acil ¢ozim istedikleri konular top-
lantinin 6nemli bir giindemi olmustur. Bunlar;

a- Yonetmelik (Yatakli Tedavi Kurumlarinda infek-
siyon Kontrol Yonetmeligi) her ne kadar gorey,
yetki ve sorumluluk tanimlamalarini oldukga net
yapmis olsa da IKK ydnetimleri ya da hastane
yOnetimleri uygulamalarda farkli yorumlar gos-
terebilmektedir. Bu konuda kurum bazinda bizzat
iKH'lerin ve infeksiyon Kontrol Hekimlerinin bik-
madan calismalari ve lokal yontemlerle calisma-
larini surdirmeleri en uygun yaklagim olarak 6n
plana ¢ikmistir.

b- Ozellikle 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Ka-
nunu ile olusan is Giivenligi Kurullan, Saglkta
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Kalite Standardlar (SKS versiyon-5) ve IKK gorevle-
rinin birbiri icine girdigi ¢cok sayida alanda kurumlar-
da sorunlar ¢iktigi belirlenmistir. Bu konuda yillardan
beri bircok alanda calismakta olan IKH, yeni olusan
gorevlerin de sorumlusu olarak gorulmekte ve birgcok
yeni gorev zaten yogun olan gorevlerine eklenmekte-
dir. Baska bir boyutta ise birbirinden tamamen farkli
calisan U¢-dort komite ayni calismalari yapmak duru-
munda kalmaktadir. ideal olani IKH'nin, SKS Calisan
Saghg ve Givenligi Komitesi, Is Saghgi ve Giivenligi
Kurulu ve Cevre Kurulu gibi organlarda iye olarak
bulunmasi, bu konulardaki IKK calismalarini ileterek
integrasyonu saglamasi olabilir. Bu komitelerin aktif
calisaninin, sekreterya olarak calistiriimasinin asil
islevlerinde aksamalar yasatacagi ¢ok aciktir. Bu ko-
nuda bakanlklar bazinda uzlasi ¢alismalari ve 6neri
gelistirilmesi daha verimli bir calisma ortami sagla-
yabilecektir.

iKH Sertifika Programi'nda yasanan gecikmeler sa-
hada calisan bircok hemsire i¢cin son derece 6nemli
bir sorun olarak glindeme gelmistir. Bu konuda uzak-
tan egitimle baslatilan program olumlu bir gelisme
olarak degerlendirilmistir. Fakat bu programin egitim
videolarinda iKH'nin yeterince yer almamasi ve sa-
hada sayica buyuk bir sertifikali IKH eksikligi varken
egitime ¢ok az sayida hemsirenin kabul ediliyor ol-
masi Onemli elestiriler olarak dikkati cekmistir.

IKH sahada birgok farkli gérev almaktadir. Bu konuda
Hemsirelik Hizmetleri Muddrliklerinin aldigi gorev-
lerin iIKH'lere yénlendirilmesi énemli bir rol oyna-
maktadir. IKH gérevlerinin yogunlugu ve éneminin
yOnetime anlatilmasi ve bu gorevin yoneticilere net
bir sekilde belirtilmesi icin Saglik Bakanligi’'nin so-
rumluluk almasi gerekmektedir.

Satin alma siireclerinde IKH danisman olarak gérev
almalidir. Satin alma streglerinde ve ihale sirecinde
aktif olarak gorev alinmasi temel gorevlerin aksama-
sina neden olabilmektedir. Hizmet alimi ihalelerinde
hizmetin kontroll, hatta egitimlerin verilmesi, mua-
yene komisyonlarinda gorev alinmasi temel iglevle-
rin yerine getiriimesinde sorunlar olusmasina neden
olmaktadir.

iIKH zorlu bir egitim ve sertifikasyon siireci gerekti-
ren, birgok konuda uzmanlik gerektiren, ciddi sorum-
luluklar yiklenilen kalifiye bir gérevdir. Performans
degerlendirmelerinde bu 6zelliklerin dikkate alinmasi
gerekmektedir.

Cevre kontrolleri, validasyon, havalandirma, su sis-
temleri, gibi teknik konularda islerin IKH (izerine yiik-
lenmesi 6nemli bir sorundur. Bu konuda danigsman
olarak gorev almalar kaginilmaz olan iKH’lerin tiim
bu islemlerde aktif olarak gorev almalari; teknik konu-
larda yeterli destek olmadan sorunlarin ¢éziimiinde
yalniz kalmalari, 6nemli bir kaygl nedeni olmaktadir.
Bu konularda kurumlar yetkin teknik eleman altyapisi
olusturmalidir.

h- Siirveyans tani kriterlerinde son yillarda yasanan kar-

masa sahada bu isleri yiiriiten iKH'leri zorlamaktadir.

Siirveyans konusunda tani kriterlerini net bir sekilde
dizenleyen yeni bir rehbere acilen ihtiya¢ duyulmak-
tadir.

infeksiyon Kontrol Calismalarinda Genel Sorunlar
ve Oneriler
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IKK calismalarinda ulusal saglik otoritesince bazi ko-
nularda sahadaki karmasayi ¢6zecek diizenlemeler ya-
pilmahidir. Bu duzenlemeler hem verilerin guvenilirligi-
ni artiracak hem bir¢gok konuda calisanlarin uygulama-
larini kolaylastiracaktir. Oncelikle belirlenmesi gereken
konular asagida belirtilmigtir:
Siirveyans Tani Kriterleri ve Rehberi: “National He-
althcare Safety Network” (NHSN) kriterleri tamamen
alinacak midir? Alinacaksa bu konuda acilen yeni bir
rehber ve egitim dizenlemesi gerekmektedir.
Saglik calisanlarinin muayene ve tetkikleri konusunda
dizenleme: Calisma ve Sosyal Glivenlik Bakanligi ile
ortak yapilacak bir rehber gerekmektedir. Hangi bo-
Iimde gorev yapan saglik ¢calisanlarina hangi muaye-
ne ve tetkikler hangi siklikta yapiimalidir? Bu konuda
her kurum kendi 6ngorusuyle ¢alismalar yapmakta
ve sahada karmasa yasanmaktadir.
Siirveyans kiltirleri konusunda diizenleme ve bu ko-
nuda finansal katkilarin diizenlenmesi ¢6zim bekle-
yen bir baska basliktir.
Havalandirma kontroli konusunda net onerilere ih-
tiya¢c duyulmaktadir. Saglik Bakanhgi (1)’'nca hazir-
lanmig guncel olarak ulasilabilen 6neriler ne yazik ki
yeterli bir belge olmaktan uzaktir. Ameliyathaneler,
yogun bakim Uniteleri gibi birimlerde havalandirma
kontrollerinde validasyon ve rutin kontrol sikligi ve
yapilmasi gereken testler ve sikligi belirlenmelidir.
Ayrica bu kontrolleri kimlerin yapacagdi (kurumlarin
kendileri, akredite kuruluslar vb.) belirtiimelidir. Bu
konuda yetkili kuruluslarin bir listesinin Bakanlik¢ca
yayimlanmasi da yararl olacaktir.
USBIS V sirasinda giindeme gelen bir baska konu da
iKH ve IKK calismalarinda sorun yasanan alanlarin bu
konuyla ugrasan kurumlarda Ozellikle ele alinmasi,
sorunlarin giderilmesi i¢in kurumsal ¢ézimler gelisti-
rilmesi gerektigi, fakat bu konularda yol gosterici bazi
calismalara ihtiya¢ oldugu yoniindedir. Sahadan geri
bildirimler; ayni konularin tekrarlanmasi seklinde y-
ruttlen egitimlerin yararli olmadigini gostermektedir.
Bu amacla -belki Saglik Bakimiyla iligkili infeksiyonlar
Calisma Grubu (SBICG) blinyesinde olugacak IKH ekibi
onculiigunde- kurumlarda yararli olacak alanlarda reh-
berler hazirlanabilir. Bunlardan 6n plana ¢ikan bazilar
asagida gosterilmistir: [1] Eriskinde Davranig Degisimi
Yaratmak lcin Yapilacaklar (Rehber); [2] Ekip Calismasi
icin Rehber; [3] IKK Saha Tanitimi Calismalari Rehberi;
[4] Ulusal El Hijyeni Kampanyalari Rehberi.
Hastanede infeksiyon kontroli konusunda egitim su-
reclerinde daha kapsamli bir yol haritasi hazirlanma-
si yararli olabilir. Hastanelerde genelde uygulanan
asistan, hemsire, diger saglk caligsanlar oryantasyon
egitimlerinde IKK iiyelerinin aktif rol alarak verecegi
infeksiyon kontrol egitimleri bir zorunluluk olarak uy-
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gulanmalidir. Tip Fakultesi mezuniyet oncesi egitim
programlarinda egitimin baslangicinda, IKK katkila-
riyla verilecek uygulamali egitimin (mesleksel beceri
dersleri arasinda) son sinif diizeyinde (intornliik) tek-
rarlanmasi ve mufredatin temel konusu olmasi igin
kurumsal ve Yiksekogretim Kurulu (YOK) biinyesin-
de caligmalar yapilabilir. Kurumlarda Anabilim Dali/
Servis ve daha genel alanlarda uzmanlik dernekleri
bu konularda bilgilendirilip uyarilabilir (Bu galigmalar-
da Tirk Klinik Mikrobiyoloji ve infeksiyon Hastalikla-
ri Dernedi'nin destek saglayacagi dernek temsilcileri
tarafindan belirtildi). Hemsirelik egitiminde de bu ko-
nunun etkin bir sekilde yer almasi saglanmalidir. Son
yillarda ¢ok sayida hastanede gorev yapan stajyer
hemsirelerin infeksiyon kontroli, delici-kesici alet ya-
ralanmalar konularinda sorunlar yasadigi bildirilmis-
tir. Ozellikle stajyerlik siirecinin baslangicinda cok siki,
gozlemle desteklenen ve staj basarisi icin bir kriter ola-
bilecek boyutta 6nemsenen bir yaklasim gelistirilebi-
lir. Diger saglik personelinin (acil tip teknisyeni, saglik
memuru, laboratuvar ¢alisani, hemsire yardimcisi gibi)
infeksiyon kontroll konusunda yetkin bir egitim alma-
si konusunda calismalar yapilmasi gerekmektedir.

4- Infeksiyon kontrolii konusunda kamuoyunu dogru bir
sekilde bilgilendirecek ve bilinglendirecek calismalara
da ihtiya¢ duyuldugu giindeme gelmistir. Kurumsal
bazda calisanlarin asi uyumunu artiracak kampanya-
lar (infeksiyon Kontrolii Agiyla Baglar Kampanyasi!) ve
el hijyeni konusunda yaratici calismalar oncelikle ele
alinabilir. Ulke bazinda hasta yakinlari ve hastalarin bi-
linglendirilmesi oncelikli bir alan olarak glindeme ge-
lebilir. Ornegin: “Doktoruna Muayene Oncesi Kolonya
ikram Et!”, “Solunum Yolu Bulgularin Varsa Maskeni
Unutma”, “Sonbahar-Kis Aylarinda Polikliniklerde
Maske Dagitimi”...

Sonug olarak USBIS V bircok konuda ufuk agici ve infek-
siyon kontroliine bakis acimizi gelistiren bir toplanti olarak
degerlendirilmistir. Tium katilimcilara ve emegi gegenlere te-
sekkiir ederiz.
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