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Hastanelerdeki igne Yaralanmalari ve El Hijyeni Uygulamalari

Needle Stick Injuries and Hand Hygiene Practices in Hospitals
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Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, infeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dal, istanbul, Tiirkiye

Saglik calisanlari igcin en 6nemli mesleki risklerden
biri, bir kesici ve delici alet yaralanmasi (KDAY)'na ma-
ruz kalmaktir. Her yil diinyada en az 16 milyar injeksi-
yon uygulandigi bildirilmektedir. Bunlarin ¢ok blyuk
bir cogunlugu, tedavi edici iglemler icin uygulanir. Bu
uygulamalarin gilivenli olmasi, 6zellikle kanla bulasan
viruslar agisindan 6nemlidir (1). Dinya Ulzerinde sag-
lik cahisanlarindaki hepatit B ve hepatit C olgularindan
%40 kadarinin, HIV infeksiyonlarindan %2.5'inin mesleki
igne kazalarina bagh oldugu hesaplanmistir (2).

Klimik Dergisi'nin bu sayisinda Karacaer ve arkadas-
lari (3)'nin, bir ikinci basamak hastanedeki KDAY sikligi-
ni, turlerini, bunu etkileyen risk faktorlerini ve persone-
lin bu konudaki bilgi ve tutumlarini degerlendirdikleri bir
anket ¢calismasinin sonuglari yer aliyor. Anket ¢alismasi
bazi yonlerden ilging sonuglar vermis. Ornegin, galisan-
larin yaridan fazlasinin son iki yil icinde bir KDAY 06y-
kiisii tanimlamig olmasi ve bunlarin %85’ten fazlasinin
bir igne kazasi biciminde ortaya ¢ikmis olmasi dikkati
cekiyor. Calismaya katilan personelin %80’e yakininin
mesleki yaralanmalar konusunda egitim aldigi bildirili-
yor. Buna karsilik, sasirtici bir bicimde, egitim alanlarda
egitim almayanlardan daha sik KDAY gorilmus. Bu du-
rum, bir saghk kurulusunda egitimle verilen bilgiler uy-
gulamaya yansimadigi takdirde, asilmasi gereken baska
engellerin oldugunu diistinmek ve bunlara egilen calis-
malar planlamak gerektigini gosteriyor. Sakalli Celal’in
Uinll 6zIG s6zlerinden biri buraya adeta denk distiyor.

Aktug-Demir ve arkadaslar (4)'nin el hijyenine ilig-
kin farkindaligi ve bilgi dizeyini degerlendirdikleri bir
arastirma da Klimik Dergisi'nin bu sayisinda bir bagka
anket calismasi olarak yer aliyor. Calisma, bir Gniversite
hastanesinde Ogrencilerin, arastirma gorevlilerinin ve
ogretim Uyelerinin lzerinde yapilmis. Son bes yil ice-
risinde Ogrencilerin %91’inin, arastirma gorevlilerinin
%73'Unln el hijyeni egitimi aldigi; 6gretim Uyelerinin

ise hicbirinin el hijyeni egitimi almadigi saptanmis. Son
bir yil icerisinde egitim alma orani ise arastirma gorev-
lilerinde %23, 6grencilerde %39 olarak saptanmis. 0g-
rencilerin bilgi diizeyinin, arastirma gorevlisi ve 6gretim
Uyelerinden daha yliksek olarak saptanmasi, arastirma-
nin en ilging bulgusunu olusturuyor. Uygun indikasyon-
da el hijyeni saglama oranini >%85 olarak bildiren kati-
limci hi¢c olmamis; bu orani %70-85 arasinda bildirenler
ise calismaya katilanlarin dortte birinden bile azini olus-
turmaktaymis. "Eldiven giymek el hijyeni yerine gecer"
bilgisinin katihmcilar tarafindan en yanlis bilinen bilgi
oldugu saptanmis ki bu durumda el hijyenine uyumsuz-
luga baska bir “mazeret” aranmasi geregi kalmiyor.
infeksiyon kontroliiyle ugrasan bir komitenin boyle
anketlerden c¢ikan sonuglara bakarak, karamsarlik ya da
yilginlik icine girmesi, yapilabilecek en buyuk yanhs olur.
Tersine, bu sonuglardan dersler ¢ikarilarak, hedefe yonelik
hizmet i¢i egitimlerin yani sira hastane yonetiminin deste-
ginin alinmasina yonelik ¢abalari da artirmak gerekecektir.
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