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COVID-19 Pandemisi Nasil Bitecek?

How Will the COVID-19 Pandemic End?
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GuUnin birinde SARS-CoV-2'nin hizli ve kontrolsiiz bir
bicimde yayilmasi sona erse bile, virus, bulagsmasini muhte-
melen daha diiglik bir diizeyde yillarca stirdirecektir. COVID-
19'un boyle endemik hale gegmeden once, ikinci bir dalga
daha yapacagina iligkin yaygin bir beklenti vardir. Bu neden-
le normallesme adimlarini atarken, virusun uzunca bir stre
daha bizimle birlikte olacagini aklimizdan hi¢ ¢cikarmamak ve
onlemleri asla gevsetmemek zorundayiz. Bu virusun nasil
yenilecegi sorusunun bugtin verebilecegimiz tek yaniti var-
dir: Sag kalarak ve bagkalarinin da sag kalmasini saglayarak.
Uyulacak kurallar ise herhalde duymayan kalmadi: Maske
takmak, mesafeye dikkat etmek ve el yikamak! (1).

Sird bagisikligini saglamanin en etkili yolu elbette
bagisiklamadir. Halen sayisi 160’1 gecen asi adayindan
birkaci, faz 3 asamasina kadar gelmis durumdadir. Gi-
venli ve etkili bir aginin kullanima hazir olmasi, en erken
2020 sonlarini bulacaktir. Bu asinin diinya 6lceginde da-
gitimi da zaman alacaktir (2). SARS-CoV-2'ye karsi geli-
sen bagisikhgin ne kadar sirdiigin bilmiyoruz. infekte
olmus kigilerin aradan yeterli bir stire gegtikten sonra
reinfekte olabilecekleri ileri strilebilir. Ancak bu virusla
tanigmamizin tzerinden, COVID-19'dan iyilegsmis birinin
reinfekte olmasina yetecek kadar bir slire bile gecme-
digi soylenebilir. SARS-CoV-2 RT-PCR testi 6nce pozitif
olan, sonra negatiflesen ve tekrar pozitiflegen COVID-19
olgulari vardir. Bu durum reinfeksiyonu gosterebilecegi
gibi testin yalanci negatifliginden de ileri gelebilir (3).

Elde edilen bulgular, cocuklarin erigkinler kadar infekte
olmadigini ve olduklarinda da hastaligi daha hafif gegir-
diklerini diisiindiirmektedir. Ancak kaygi verici bir durum,
¢ocuklarin virusu etkili bicimde yayabilmesi ve sagtiklari
virus miktarinin erigkinlerinkinden bile fazla olabilmesidir
(4). Bazi veriler, SARS-CoV-2'yi edinen insanlarin %80 ka-
darinin asemptomatik olabilecegini diistindiirmektedir (5).
Agir COVID-19 gelismesinde ileri yas ve bazi komorbidite-
ler, birer risk faktortdur. Hispanikler ve Siyahlar gibi bazi
etnik gruplarda da agir seyirli hastalik siktir (6).

Klimik Dergisi'nin bu sayisinda Stimer ve arkadasla-
ri (7), COVID-19 tanisi dogrulanmig ve agir akciger tutu-
lumu olmayan 149 hasta lizerindeki deneyimlerini sunu-
yor. D-dimer ve CRP diizeylerinin, pnédmonisi olanlarda
olmayanlardan daha yuksek oldugu dikkati ¢ekiyor. Bir
Editore Mektup’ta ise bolgelerindeki Kirrm-Kongo ka-
namali atesi olgularinin pandemi sirasinda arttigini ve
daha agir seyir gosterdigini bildiren Barkay ve arkadas-
lari (8), bu durumun olasi nedenlerine isaret ediyorlar.
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