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Ozet

Amagc: Bu calismanin amaci, Erciyes Universitesi Tip Fakiilte-
si birinci sinif 6grencilerinin akilci antibiyotik kullanimiyla ilgili
degerlendirilmesidir.

Yontemler: Anket yontemi kullanilan bu kesitsel calisma Mayis
2017'de yapilmistir. Calismaya katilim orani %96.4'tur.
Bulgular: Calismamiza katilan 6grenciler arasinda akilci an-
tibiyotik kullanma terimini duymadigini sdyleyenlerin orani
%53.8, antibiyotik duyarlilik testini duymadigini soyleyenlerin
orant %73.9 bulunmustur. %48.6'si recetesiz antibiyotik kul-
landigini, %24.7'si tavsiye Uzerine antibiyotik kullanabilecegini
belirtmistir. Son alti ay igerisinde antibiyotik kullanma orani
%35.1'dir. Son alti ay icinde antibiyotik kullanan 6grencilerin
%75.4"U antibiyotigi doktorun verdigini, %84.9'u kullandig! an-
tibiyotigin adini hatirlamadigini, %32.3'G bu tedavi siiresini ta-
mamlamadigini belirtmistir. Cinsiyetlerine gore tavsiye tizerine
antibiyotik kullanma durumlari ve antibiyotik duyarlilik testini
duyma arasinda istatistiksel olarak fark saptanmistir. Kadin 6g-
rencilerde tavsiye lzerine antibiyotik kullanma orani %19.3 iken
erkeklerde bu oran %30.6'dir. Kadin 6grencilerin %32.1'i anti-
biyotik duyarlilik testini duymusken erkeklerin sadece %19.4'(
duymustur.

Sonuglar: Tip fakiltesinde okuyan 6grencilerin birer rol model
olduklari distintldiginde antibiyotikler konusunda daha fazla
farkindalik olusturulmasi 6nemlidir.
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Abstract

Objective: The purpose of this study is to evaluate the knowl-
edge of the first-year medical students at Erciyes University
about rational antibiotic usage.

Methods: This cross-sectional study was conducted in May 2017
by using questionnaire technique. Participation rate was 96.4%.

Results: Percentage of the students said that they had not heard
the terms “rational antibiotic usage” and the term “antibiot-
ic susceptibility testing” were 53.8% and 73.9%, respectively.
48.6% took antibiotics without prescription, and 24.7% could
take them on recommendation. The rate of antibiotic use in
the last six months was 35.1%. Of the students who used an-
tibiotics in the last six months, 75.4% said that the antibiotic
was given by a physician, 84.9% did not remember the name
of the antibiotic, and 32.3% said that they did not complete
the treatment period. A statistically significant difference was
found according to gender between the use of antibiotics on
recommendation and having heard of the antibiotic susceptibil-
ity testing. Usage rate of antibiotics on recommendation was
19.3% among female students vs. 30.6% among male students.
While 32.1% of the female students had heard of antibiotic sus-
ceptibility testing, only 19.4% of the males had heard about it.

Conclusions: Considering that students studying in medical
faculties are role models, raising their awareness about antibi-
otics is important.
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Giris

Antibiyotikler yaklasik 90 yildir infeksiyon hastaliklari-
nin tedavisinde kullanilan ilaglardir (1). “Turkiye ilag Sektorii
2017" raporuna gore de, 2016 yilinda Turkiye'de iki milyar kutu
ilac satisi gerceklesmis; ilk sirayr agri kesiciler alirken hemen
arkasinda antibiyotikler yer almistir (2). Ulkemiz, antibiyotik
kullanim sikhigi baz alindiginda, Diinya Saglik Orgiitii Avrupa
bolgesinde en fazla antibiyotik kullanan Ullke konumundadir
(3). Bu durum ulkemizdeki ila¢ tuketiminde 6nemli bir yeri
olan antibiyotiklerin akilci kullanilmadigini gostermektedir.
Antibiyotiklerin akilci olmayan kullanimini kisilerin ilaca erigsim
kolayligi, antibiyotik kullanimina yonelik bilgileri, inanclari, tu-
tumlari, beklentileri, deneyimleri, kilttrel ve sosyoekonomik
baglamda birgok faktor etkilemektedir (4,5). Bunlarin diginda
bir diger faktor de antibiyotikleri recete eden hekimlerin akilci
antibiyotik kullanimi konusundaki bilgi eksikligidir (5,6).

Tip 6grencileri, kendi topluluklarinda uygun olmayan an-
tibiyotik kullanimini sinirlamak i¢in farkindahgi artirma potan-
siyeline sahiptir. Bu arastirma, egitimlerine yeni baslamis 6g-
rencilerin akilci antibiyotik kullanimi hakkindaki bilgi, tutum ve
davraniglarinin belirlenmesinin, verilen egitimin gelistiriimesi
konusunda da yardimci olacagi distinilerek yapilmigtir.

Yéntemler

Arastirma kesitsel nitelikte bir calismadir. Arastirmanin ev-
renini Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi birinci sinifina kayith 305
ogrenci olusturmustur. Arastirmada 6grencilerin tamamina ula-
silmasi hedeflenmistir. Kayitli 305 6grenciden 30'u yil boyunca
derslere devamsiz oldugundan orneklemden cikariimis ve 275
ogrencinin 265 (%96.4)'ine ulasiimistir. Veriler Mayis 2017'de
arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formuyla toplanmis-
tir. Anket formu (¢ béliimden olusmustur. ilk bélimiinde 6gren-
cilerin ve ailelerinin sosyodemografik 6zellikleri, ikinci bolumde
son alti ay icerisinde antibiyotik kullanma durumlari ve kullanim
davraniglar sorulmustur. UgUncU bolimde antibiyotiklerle ilgili
bilgi duizeyleri, antibiyotik kullanmaya karsi tutumlarini ve dav-
raniglarini belirlemeye yonelik 6nermeler yer almistir. Ankette
toplam 59 soru mevcuttur. Bilgi sorularinda 6grenciler verilen
18 onermeyi “katiliyorum”, “katilmiyorum” ve “bilmiyorum”
seklinde cevaplarken; tutumla ilgili 12 6nermeyi “her zaman”,
“cogunlukla”, “bazen”, “nadiren”, “higbir zaman” seklinde
cevaplamiglardir. Anket formu 6grencilere dagitilmis, arastir-
manin amaci anlatilarak cevaplandiktan sonra geri toplanmistir.
Anketin cevaplanmasi ortalama 15 dakika siirmustir. Arastirma
icin Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligi’ndan izin ve Er-
ciyes Universitesi Etik Kurul’'undan onay alinmistir. Arastirma
verilerinin analizi IBM SPSS Statistics for Windows. Version
22.0 (Statistical Package for the Social Sciences, IBM Corp., Ar-
monk, NY, ABD) bilgisayar istatistik programinda degerlendiril-
mistir. Verilerin analizinde tanimlayic istatistikler ve kategorik
verilerin karsilastiriimasinda y? analizi kullaniimistir. Calismada
p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan 265 0Ogrencinin yas ortalamasi
19.2+1.2 yil (minimum-maksimum 18-31) olarak bulunmus-
tur. (")Qrencilerin sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi Tab-
lo 1'de gOsterilmistir.

Kronik hastaligi oldugunu soyleyen 6grencilerin dokuzu
hastaligini belirtmistir ve bu 6grencilerin %55.5’i kronik has-
taliginin solunum sistemiyle ilgili oldugunu soéylemistir.

Ogrencilere son alti ay icerisinde (Kasim-Nisan) antibi-
yotik kullanimlari soruldugunda 93 (%35.1) 6grenci bu do6-
nemde antibiyotik kullandigini sdylemistir. En sik kullanim
nedenleri bogaz agrisidir (%34.4). En sik kullanim yolu agiz-
dir (%91.4). Antibiyotik kullanan 6grencilerin kullanimlariyla
ilgili sorulara verdikleri cevaplar Tablo 2’de gosterilmistir. An-
tibiyotik kullananlarin ortalama kullanim siireleri 6.3+4.7 gun
(minimum-maksimum 1-30) olarak bulunmustur.

Ogrencilerin (262 6grenci) %46.2'si akilci antibiyotik kul-
lanimi terimini duymustur ve bu 6grencilere nereden duydu-
gu soruldugunda televizyon (%39.7), okul (%26.4) ve internet
(%18.2) alinan ilk Ug¢ cevap olmustur. Antibiyotik duyarlilk
testini duyma orani ise %26.1'dir. 251 6grencinin %48.6'si
recetesiz antibiyotik kullanmistir. “Tavsiye lGizerine antibiyotik
kullanir misiniz?” sorusuna cevap veren 259 6grenciden de
%24.7'si “evet” diye cevap vermistir.

Tablo 1. Sosyodemografik Ozellikler

Ozellikler Sayi (%)
Cinsiyet
Kadin 139 (52.5)
Erkek 126 (47.5)
Kalinan Yer
Aile yani 119 (44.9)
Yurt 111 (41.9)
Evde tek basina 5 (1.9)
Evde arkadaslarla 14 (5.3)
Akraba evi 4 (1.5)
Apart 12 (4.5)
Sigara Kullanimi
Evet 46 (17.4)
iciyordum, biraktim 11 (4.2)
Hayir 208 (78.5)
Kronik Hastalik Varhgi
Evet 15 (5.7)
Hayir 250 (94.3)
Anne Meslegi
Saghk Calisani 22 (8.3)
Calisiyor 49 (18.5)
Ev Hanimi 193 (72.8)
Belirtmeyen 1 (0.4)
Baba Meslegi
Saghk Calisani 12 (4.5)
Calisiyor 198 (74.7)
Emekli 45 (17.0)
issiz 6 (2.3)
Belirtmeyen 1 (1.5)
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Ogrencilerin anne ve babalarinin saglik calisani olmasina
gore akilci antibiyotik kullanimi terimini duyma, antibiyotik
duyarhlik testini duyma ve recetesiz antibiyotik kullanimi du-

Tablo 2. Son Alti Ay lgerisinde Antibiyotik Kullanan
Ogrencilerin Cevaplari

Sorular Sayi (n=93) (%)
Son alti1 ay icinde kag¢ kez antibiyotik kullandigi
1 kez 46 (49.5)
2-3 29 (31.2)
>4 14 (15.0)
Belirtmeyen 4 (4.3)
En son kullandigi antibiyotigin adini hatirlama durumu
Hatirlamiyor 79 (84.9)
Hatirliyor 14 (15.1)
ilaci kimin verdigi
Doktor 70 (75.4)
Eczaci 2 (2.1)
Arkadas onerisi 2 (2.1)
Evde vardi 14 (15.1)
Kendi bilgisi 3 (3.2)
Belirtmeyen 2 (2.1)
Tedavi siiresini tamamlama durumu
Evet 63 (67.7)
Hayir 30 (32.3)

rumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanma-
mistir (p>0.05).

Ailesinin yaninda kalan o6grencilerle kalmayan 6grenci-
ler arasinda recgete edilmeden antibiyotik kullanimi agisindan
fark yoktur (x?=1.059, p=303).

Cinsiyetlerine gore 6grencilerin akilci antibiyotik kullani-
mi terimini duyma ve recgetesiz antibiyotik kullanma durum-
lar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark saptanmamigken
(%2=0.005 p=0.946; *>=0.306 p=0.580) tavsiye lizerine antibi-
yotik kullanma durumlari ve antibiyotik duyarhlik testini duy-
ma arasinda istatistiksel olarak fark saptanmistir (yx?=4.504
p=0.034; %?=5.502, p=0.019). Kadin 6grencilerin %19.3'l tav-
siye Uzerine antibiyotik kullanirken erkeklerin %30.6's1 kul-
lanmaktadir. Kadin 6grencilerin %32.1'i antibiyotik duyarlilik
testini duymusken erkeklerin %19.4’G duymustur.

Ogrencilere tlkemizdeki antibiyotik kullanimi sikhigiyla ilgili
distinceleri soruldugunda cevap veren 262 6grencinin %89.3'l
¢ok yogun/yodun olarak antibiyotik kullanildigini distndiikle-
rini soylemiglerdir. Ogrencilere tilkemizde ilag gruplarinin (agn
kesici, ates dusuricl, antibiyotik, vitamin ve diger olarak belir-
lenmis gruplar) icinde en sik kullanilan ilag grubunun ne oldugu
soruldugunda 6grencilerin %67.1'i agn kesicileri birinci sirada
soylemistir. Ogrencilerin %35.5'i antibiyotiklerin ikinci sirada
oldugunu, %44.9'u ates dusuriculerin Gglinci sirada oldugunu
ve %73.2'si vitaminlerin dordincu sirada oldugunu soylemistir.

Ogrencilerin antibiyotiklerle ilgili bilgi sorularina verdik-
leri cevaplarin yuzde dagilimi Tablo 3’te gosterilmistir.

Ogrencilerin antibiyotik kullanim tutumlarina ve dav-
raniglarina yonelik verilen énermelere katilim durumlarinin
yuzde dagilimi Tablo 4'te gosterilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Antibiyotiklerle ilgili Bilgi Sorularina Verdikleri Cevaplarin Dagilimi (%)

Sorular Katiliyorum Katilmiyorum  Bilmiyorum
Bakteriyel infeksiyonlarda antibiyotik kullanilir 85.3 7.5 7.2
Viral infeksiyonlarda antibiyotik kullanilir 20.8 67.2 12.0
Mantar infeksiyonlarinda antibiyotik kullanilir 41.9 26.4 31.7
Agn ve inflamasyonu azaltmak igin antibiyotik kullanilr 31.3 53.6 15.1
Ates dusirmek icin antibiyotik kullanihr 21.9 61.9 16.2
Bilingsiz antibiyotik kullanimi viicutta kalici hasara sebep olur 84.5 9.1 6.4
Bilingsiz antibiyotik kullanimi 6liime sebep olur 56.2 18.1 25.7
Bilingsiz antibiyotik kullanimi antibiyotik direnci olusturur 86.0 7.2 6.8
Bilingsiz antibiyotik kullanimi alerjik reaksiyonlara sebep olur 71.3 7.5 21.1
Antibiyotiklerin yan etkisi yoktur 6.8 87.2 6.0
Antibiyotiklerin kullanim suireleri azaltilirsa etkileri azalir 27.5 35.1 37.4
Antibiyotikler sadece doktor recetesiyle satilmahdir 86.8 8.3 4.9
Uygun siire ve dozda kullanilmayan antibiyotikler hastaligin uzamasina

sebep olur 78.9 7.5 13.6
Antibiyotik kullanimi barsaktaki ve derideki normal yararli bakterileri oldtrur 78.5 7.5 14.0
Antibiyotik direnci diinya ¢apinda bir problemdir. 76.6 4.2 19.2
Tuketilebilir (tavuk, inek vb.) hayvanlarda antibiyotik kullanimi yasaklanmalidir ~ 60.8 9.4 29.8
Antibiyotikler bu kadar ¢cok kullanildigina gore givenilir ilaglardir 11.3 74.7 14.0
Recetesiz antibiyotik kullanimi yasaklanmalidir 85.3 9.4 5.3
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Tablo 4. Ogrencilerin Antibiyotik Kullanim Davranislarina ve Tutumlarina Yonelik Onermelere Katiim Durumlari (%)

Her Zaman Cogunlukla Bazen Nadiren Hicbir Zaman
Bogaz agrim ve oksiirigim oldugu zaman
antibiyotik kullanirim (n=265) 7.5 12.5 26.0 22.3 21.7
Hekime bogaz agrisi, oksuriik gibi sikayetlerle
basvurdugumda antibiyotik recete etmesini beklerim (n=264) 4.5 235 24.6 20.8 26.5
Antibiyotik kullanmaya basladiktan sonra iyi hissettigim
zaman antibiyotik kullanimini keserim. (n=264) 11.7 32.1 211 14.0 20.8
Tanidigim/yakinim hastalandiginda kendi antibiyotigimi
veririm. (n=265) 2.6 6.8 14.3 15.1 61.1
Hastalik haricinde stokta mutlaka antibiyotik
bulundururum (n=262) 6.1 12.6 16.0 22.5 42.7
Antibiyotik almadan 6nce antibiyotik duyarlilik
testini yaptirirnm (n=262) 3.4 6.9 10.3 17.9 61.5
Kalmis antibiyotik varsa bir sonraki hastaligimda
kullanirim (n=262) 4.6 16.8 22.1 12.6 43.9
Antibiyotikleri recete edildigi sekliyle alirrm (n=263) 445 39.5 8.0 4.6 3.4
Antibiyotikleri almadan 6nce son kullanma tarihine
bakarim (n=264) 371 33.3 17.0 8.3 4.2
Soguk alginhgim oldugunda daha ciddi bir hastahgi
onlemek icin antibiyotik alinm/almam gerekir (n=263) 6.8 18.6 24.3 22.8 27.4
Antibiyotik kullanirken yan etki gordigimde
hemen keserim (n=262) 28.6 9.8 20.2 8.8 6.5
Antibiyotik kullanmam gereken 6gunu atladigimda
bir sonraki 6gun iki tane alirrm (n=263) 4.9 4.2 4.9 9.9 76.0

irdeleme

Antibiyotikler tim dinyada sik kullanilan ilaclar arasin-
dadir. insanlarda ve tarimda gereksiz, uygunsuz, kontrolsiiz
ve yaygin kullanimi hem gelismis hem de gelismekte olan
tilkelerde direng probleminin artmasinda kaginilmaz rol oyna-
maktadir (7). Tip fakiltesi 6grencilerinin bu konudaki farkinda-
liklari yapilan galismalarda yiiksek bulunmustur (8-11). Ogren-
cilerimizin %86’sinin bilingsiz antibiyotik kullaniminin direng
olusturacagi 6nermesine katilmasi bu konuda tip fakiltemizin
o6grencilerinin farkindaliklarinin oldugunu disiindiirmektedir.
Antibiyotiklerin Glkemizdeki kullanim sikligiyla ilgili gorusleri
soruldugunda 6grencilerimizin %90’Iinin yogun olarak antibi-
yotik kullanildigini distindikleri gorulmustir. Ayni zamanda
tlkemizde en sik tiiketilen ila¢ gruplari ne olabilir diye sorul-
dugunda da o6grenciler 2016 yili ilag sektort raporundaki gibi
ikinci sirada antibiyotikleri sdylemislerdir (2). Bunun kendi ve/
veya cevrelerindeki antibiyotik kullanimi durumunu yansittigi
dusunilmaustur. Tip faklltesi 6grencileri olarak 6grencilerimi-
ze bireylerin akilci antibiyotik kullanimi farkindahgini artirmak
ve sosyal sorumluluk ¢ergevesinde bu konuda ¢evrelerini bil-
gilendirmek tizere 6nemli gérevler diismektedir. ilaci topluma
sunan tim saglk calisanlarina dogru tutum ve davranislarin
kazandirilmasi igin 6zel bir 6neme sahip olan akilci ilag kulla-
nimi egitiminin 6grenci kazanimlarina uygun olacak sekilde
erken yillardan itibaren verilmesi bu acidan 6nemli olabilir.

Ogrencilerimize Kasim-Nisan 2016 aylari arasinda anti-
biyotik kullanimlar soruldugunda Ugte birinin (%35.1) anti-
biyotik kullanmis oldugu saptanmistir. Ulkemizde saglikla

ilgili okullarda okuyan Universite 0grencilerinde antibiyotik
kullanimlariyla ilgili yapilmis internet taramasiyla ulagilabilen
arastirmalar incelendiginde az sayida arastirmaya ulasilabil-
mistir. Ulasilabilen arastirmalarda ise farkli sonuclara ula-
stimisti. Donmez ve arkadaslari (12)'nin 2016 yilinda hem-
sirelik 6grencilerinde yaptiklari ¢calismada son bir yil icinde
antibiyotik kullanim orani %66.8 ve son bir ay icinde kullanim
orani %32.6 olarak bulunmustur. Celik ve arkadaslari (13)'nin
Subat-Mart 2009 yilinda hemsirelik 6grencilerinde yaptikla-
r calismalarinda son bir ay icinde antibiyotik kullanim orani
%28.7 olarak bulunmustur. Son yillarda yurtdiginda bu konu-
da tip ve saglikla ilgili okullarda okuyan 6grenciler lizerinde
yapilmis ¢cok daha fazla sayida arastirma mevcuttur. Scaio-
li ve arkadaslar (14)'min 2013 yilinda italya’da tip fakiiltesi
ogrencilerinde yaptiklari calismada 0grencilerin %45.6'sinin
onceki yilda antibiyotik kullandiklari belirlenmistir. Urdiin’de
2010'da saglikla ilgili okullarda (tip, discilik, eczacilik, hem-
sirelik ve rehabilitasyon) okuyan o6grencilerde son bir yil
icinde antibiyotik kullanim orani %72.5 olarak bulunmustur
(15). 2013 yilinda Suudi Arabistan’daki tip 6grencilerindeki
bir calismada son bir yil icinde 6grencilerin yaklasik tama-
minin (%97.2) antibiyotik kullandiklari saptanmistir (16). Ku-
zey Hindistan’da 2015'te yapilan bir ¢alismada tip 6grenci-
lerinin %57.6'sinin son bir yil icinde antibiyotik kullandiklar
gorilmustir (17). 2017 yilinda Hindistan’da yapilan bir bagka
arastirmada saglikla ilgili okullarda okuyan 6grencilerde son
Uc ay icinde antibiyotik kullanimi %48, bir yil icinde kullanim
%60 bulunmustur (18). Ozellikle antibiyotik kullaniminin daha
yogun olabilecegi aylarda yapilmis olan bu ¢galismamizda son
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alti ay sorgulandigi icin diger calismalardan daha dustk bir
sonu¢ bulunmakta birlikte antibiyotik kullaniminin hi¢ de az
olmadigi gorilmektedir.

Bir diger onemli bir bulguda son alti ay igcinde 6grenci-
lerin yarisinin birden fazla kez antibiyotik kullanmalaridir.
Urdiin’deki galismada da son bir yil igcinde birden fazla kez
antibiyotik kullanimi %80 civarinda tespit edilmistir (15). Vir-
mani ve arkadaslari (18)'nin calismasinda %40tan fazlasinin
yil icinde iki veya daha fazla kez antibiyotik kullandiklari go6-
rilmektedir. Nunez ve arkadaslari (19)'nin calismasinda da
son bir yil icinde kendine antibiyotik baslamis olan Ulniver-
site 6grencilerinin %70'inin iki ya da daha fazla kez antibiyo-
tik kullandiklar goérilmektedir. Scaioli ve arkadaslari (14)'nin
calismasinda ise bu oran tersinedir. Ogrencilerin %81.8'i son
bir yil icinde sadece bir kez antibiyotik kullandiklarini belirt-
mislerdir. Cok kez antibiyotik kullanimin nedeninin 6grencile-
rimizin tedavi slirelerini tamamlamamalari ve kendilerini iyi
hissettiklerinde antibiyotiklerini kesmeleri oldugu dusunil-
mektedir.

Ogrencilerimizin %75.4'0 en son kullandiklari antibi-
yotigi doktor recgetesiyle kullanmistir. Bu oran 2016 yilinda
Hindistan’da tip fakultesi ikinci sinif 6grencileri arasinda ya-
pilan g¢alismanin oranina (%70.3) benzerdir (17). Ogrencile-
rin %2’sine antibiyotigi eczaci vermistir. Geri kalanlar kendi
kendilerine (arkadas 6nerisi, evde oldugu icin, kendi bilgisi)
antibiyotik baslamiglardir. Cesitli lilkelerde Universite 6gren-
cilerinde bu konuda yapilan birgcok ¢alismada kendi kendine
antibiyotik baslamanin tim diinyada oldukga yaygin bir sorun
oldugu gorilmektedir. Suudi Arabistan’da 2016 yilindaki bir
calismada kendi kendine antibiyotik baglamanin %58 oldugu,
tip 6grencilerinde bu oranin %50 oldugu belirlenmistir (20).
Karaci'de alti farkh tip fakiltesi disindaki tGniversite 6grenci-
lerinde son alti ay icinde kendi kendine antibiyotik baslama
oraninin %47.6 oldugu belirlenmistir (21). 2016 yilinda Suai-
fan ve arkadaslari (15)'nin Urdiin’deki calismasinda Universi-
te 6grencilerde recete disi antibiyotik alma oranin %50’lerde
oldugu saptanmistir. 2015’te Irak’taki bir calismada Univer-
site 6grencilerinde kendi kendine antibiyotik baglama orani
%46.1'dir (22). 2016 yilinda Peru’da Universite 6grencilerinde
yapilan bir calismada da 6grencilerin %65.4'lintin son bir yil
icinde kendi kendilerine antibiyotik bagladiklari belirlenmistir
(19). Cin’de tip fakiltesi 6grencilerinde kendi kendine anti-
biyotik baglama oraninin %27 oldugu tespit edilmistir (23).
Hindistan’da birinci ve ikinci sinif tip 6grencilerinde kendi
kendine antibiyotik baglama orani 2013 yilinda yapilan ¢alis-
mada %42 olarak tespit edilmistir (24). Ghaieth ve arkadaslari
(25)'nin gcalismasinda ilk Gg¢ siniftaki tip fakiltesi 6grencilerin-
de kendi kendine antibiyotik baslama orani %40 iken bu oran
4-5. sinifta %47 olarak bulunmustur. 2016 yilinda tlkemizde
hemsirelik 6grencilerinde yapilan bir ¢calismada %31.1’inin
kendi kendilerine antibiyotik basladiklari saptanmistir (12).
Kahramanmaras’ta yapilan calismada universite 6grencileri-
nin %36.9'unun kendi kendine antibiyotik basladigi saptan-
mistir (26). 2010 yilinda yayimlanan Karakurt ve arkadaslari
(27)'nin Universite 6grencilerinde yaptigi ¢calismada 6grenci-
lerin %40"inin regetesiz antibiyotik kullandiklari bulunmustur.
2017 yilinda Pinar (28)"in tip fakiltesinin ilk tG¢ sinifindaki 6g-
rencilerin akilci ilag kullanim aligkanhklarini belirledigi cahs-

masinda da 6grencilerin yarisinin doktora sormadan antibi-
yotik kullandiklari gorilmektedir. Yapilan bu ¢alismada birinci
sinif 6grencilerinin en son kullanimlarinda yaklasik %20’sinin
kendi kendine antibiyotik basladiklari gozlenmektedir. Akilci
antibiyotik kullanimi 1980’li yillarin basinda ele alinmaya bas-
lamis ve o yillardan sonra da giderek 6nem kazanarak stirekli
gelistirilen bir kavram olmustur ancak 2016 yilinda yapilan
bu calismada heniiz antibiyotikler hakkinda bilgisi olmayan
birinci sinif 6grencilerinde doktor disinda recete edilmeden
antibiyotik kullaniliyor olmasi distindiricidir. Calismada
ayrica daha Once 6grencilerin regetesiz antibiyotik kullanip
kullanmadiklari soruldugunda 6grencilerin yarisinin regete-
siz antibiyotik kullandiklari da gorilmustir. Saghk Bakanhgi
Akiler ilag Kullanimi 2014-2017 eylem plani kapsaminda 6zel-
likle antibiyotiklerin recetesiz satilamamasina yonelik diizen-
lemeler yapilmigtir. 2013 yili sonuyla 2014 yili basinda Tirkiye
llac ve Tibbi Cihaz Kurumu, il saglik mudirliklerine gonder-
digi yazilarla gerekli denetimlerin yapilmasi ve uymayanlar
konusunda yasal islem uygulanmasi konusunda uyarilarda
bulunmustur (29,30). Ancak bulgularimizda durumun pek de
istenilen sekilde olmadigr gorilmektedir. Yeni calismalar-
da bu durumun degerlendirilmesi daha da 6nemli olacaktir.
Bununla birlikte 6grencilerimizin ¢ok blyuk bir kisminin an-
tibiyotiklerin sadece doktor recetesiyle satilmasi gerektigine
ve regetesiz kullanimin yasaklanmasi gerektigi 6nermelerine
katilyor olmalarn sirecte antibiyotik kullanimin daha azala-
cagi yéniinde olumlu bir tutum olarak goriilmiistir. ilerleyen
yillarda 6zellikle kliniklerde egitim aldiklarinda 6grencilerin
kendi kendilerine antibiyotik baslama davraniglarinin deger-
lendirilmesi de dnemli veriler saglayacaktir.

Akilci antibiyotik kullanimi, dogru antibiyotigin, dogru
indikasyonda, dogru doz, dogru stire ve dogru uygulama yo-
luyla kullanimini tanimlamaktadir (1). Bakildiginda 6grencile-
rimizin yaklasik tgte birinin son kullandiklari antibiyotiklerde
tedavi siiresini tamamlamadiklari gériilmektedir. Ulkemizde
Universite ogrencilerinde yapilan calismalarda da 6grenci-
lerin yarisinin iyilestikleri icin antibiyotigi bitirmeden birak-
tiklari gorilmektedir (26,28). Yurtdisindaki calismalarda da
Universite 6grencilerinin %50-60 arasinda kendilerini iyi his-
settiklerinde antibiyotigi kestikleri belirlenmistir (15,19). Vir-
mani ve arkadaslari (18)'nin calismasinda bizim calismamiza
benzer sekilde tip 6grencilerinin Ggte birinin kendilerini iyi
hissettiklerinde antibiyotik kullanimini kestikleri saptanmistir.
Calismamizda antibiyotik kullanmaya basladiktan sonra iyi
hissettigi zaman “antibiyotigi hicbir zaman kesmem” diye
cevap verenlerin orani %20’dir. Tayyab ve arkadaslari (10)'nin
dordlncu ve besinci sinif tip fakiiltesi 6grencilerindeki ca-
lismasinda da bu oran %24 olarak bulunmustur. Scaioli ve
arkadaslari (14)'nin calismasinda 6grencilerin %84.8'i teda-
viyi kesmeyecegdini sdylemistir. Khan ve arkadaslari (31)'nin
tip fakiltesi 6grencilerindeki calismasinda da o6grencilerin
%74.2'sinin her zaman o6nerilen tedavi sirelerini tamamla-
diklari belirlenmistir. Bizim ¢alismamizdaki oran bunun cok
altindadir. Tedaviyi tamamlamama diren¢ gelisimine neden
olarak 6nemli saglik sorunlarina yol acabilir.

iyi hissedildiginde antibiyotigin kesilmesi énemli ve
Uzerinde dikkatle durulmasi gereken bir konudur. Ayrica 6g-
rencilerimizin %85’i son kullandigi antibiyotigin adini hatir-
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lamamaktadir. Bu durumda o6grencilerimizin bilingli birer
antibiyotik kullanicisi oldugunu soéylemek zordur. Bununla
birlikte 6grencilerimizin yaridan fazlasi akilci antibiyotik kul-
lanimi terimini duymadiklarini sdylemislerdir. Antibiyotik du-
yarhlik testini duymama orani da oldukcga ylksektir (%73.9).
Saglik Bakanligi'nin bu konudaki calismalarinin ve kamu
spotlarinin genclerin de ilgisini cekecek sekilde diizenlenmesi
uygun olacaktir. Sosyal 6grenme kaynagi olan ve genclerin
daha c¢ok kullandiklari kitle iletisim araclarindan onlarin ilgile-
rini cekecek sekilde yararlaniimasi bir yol olabilir.

Calismalar tavsiye uzerine ila¢ kullanildigini gostermek-
tedir. Ogrencilerimizin %25'i tavsiye iizerine antibiyotik kul-
landigini belirtmistir. Ulkemizde yapilan cesitli calismalarda
tavsiye lzerine ila¢ kullanimi oranlarinin %25-50 oldugu ve
erkeklerin akraba, arkadas tavsiyesiyle ila¢ kullanma oraninin
daha fazla oldugu belirtiimektedir (13,28,32). Calismamizda
da kadin 6grencilerin tavsiye lizerine antibiyotik kullanimlari
daha disuk bulunmustur.

Birinci sinif Ogrencilerinin antibiyotiklerle ilgili bilgi
sorularina verdikleri cevaplara bakildiginda bu konuda bil-
gilerinin oldugu, ancak bazi konularda yanhs bilgilerinin
oldugu ya da bilgilerinin olmadigi gozlenmistir. Viral in-
feksiyonda antibiyotik kullanimi gibi akilci olmayan yakla-
simlar sonunda mikroorganizmalar antimikrobiklere direng
kazanmakta ve gereksiz harcamalar yapilmaktadir (33).
Agr ve inflamasyonu azaltmak ve ates dlisirmek ig¢in an-
tibiyotiklerin kullanilabilecegi 6nermelerine katilan veya
bu konuda bilgisi olmadigini belirten 6grencilerimiz vardir.
Tip fakiltesi 6grencilerinde antibiyotik kullanimiyla ilgili ya-
pilan cesitli calismalarda da benzer sonuclar elde edilmis-
tir. Suudi Arabistan’da birinci siniftan altinci sinifa kadarki
ogrencilerde yapilan calismada ogrencilerin %18.1'i viral
infeksiyonlarin tedavisinde antibiyotiklerin etkili oldugunu
soylemistir. Hindistan’da saglik bilimleri (tip, dis hekimli-
gi, eczacilik, hemsirelik) 6grencilerindeki calismada da 0g-
rencilerin %30'dan fazlasinin antibiyotiklerin virus, mantar
veya her ikisin de tedavisinde etkili oldugunu disundukleri
tespit edilmistir (18). Bu calismada 6grenciler heniliz birin-
ci siniftadir ve %20’si viral infeksiyonlarda, %41.9'u mantar
infeksiyonlarinda antibiyotik kullanilacagini diisiinmektedir.
Bir bolimi de bu konuda bilgileri olmadigini belirtmektedir.
ileri siniflarda bu oranin diisecegdi tahmin edilmektedir. Her
dort 6grenciden biri bilingsiz antibiyotik kullaniminin alerjik
reaksiyonlara ve 6lime sebep olabilecedini bilmedigini ifa-
de etmistir. Tip fakiltesi 6grenim siireci icinde bu konulara
vurgu yapilmasi saglanmalidir. Ayni 6grencilere 6grenim
sureci icinde anketin tekrarlanmasi ve bilgi duzeylerindeki
dedisimin gozlenmesi saglanabilir.

Ogrencilerimizin antibiyotik kullanimi konusunda tutum
ve davraniglarina bakildiginda bilgilerinin tutum ve davranis-
larina yansimadigi gozlenmistir. Bogaz agrisi ve oksurukle-
ri oldugunda antibiyotik kullandiklari, bu belirtilerle hekime
basvurduklarinda hekimden antibiyotik recete etmesini bek-
ledikleri, kendi antibiyotiklerini hastalandiklari zaman tanidik
ve yakinlarina tavsiye ettikleri, stoklarinda antibiyotik bulun-
durduklari, kalmis antibiyotikleri bir sonraki hastaliklarinda
kullandiklari, antibiyotik almadan 6nce son kullanim tarihle-
rini kontrol etmedikleri gérilmektedir.

Calismanin sinirhhigi tek bir Gniversite hastanesinde ve
sadece birinci sinif 6grencilerinde yapilmis olmasi gibi bir
sinirhligi olmakla birlikte, farkh faktiltelerde okuyan arkadas-
lar, akrabalari ve toplum igin birer rol model olarak tip 6g-
rencilerine, antibiyotikler konusunda daha fazla farkindalik
yaratilmasi ve boylece bilgilerinin daha fazla davranisa do-
nusmesi gerektigi anlasiimaktadir.

Cikar Catismasi
Yazarlar, herhangi bir ¢ikar catismasi bildirmemistir
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