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“90-90-90" Hedefleri Baglaminda Tek Merkez HIV/AIDS Kohortu

Degerlendirmesi

HIV/AIDS Cohort Evaluation of a Single Center in the Context of “90-90-90” Targets

Heval Can Bilek @, Aydin Deveci

, Esra Aksakal-Tanyel

Ondokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiiltesi, infeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Samsun, Tiirkiye

Ozet

Amag: insan bagisiklik yetmezligi virusu/edinilmis bagisiklik ye-
tersizligi sendromu (HIV/AIDS), kiresel toplumun karsilastigi en
onemli saglik, sosyal ve glivenlik sorunlarindan biridir. 2014'te
Birlesmis Milletler HIV/AIDS ortak programi (UNAIDS) kiiresel
antiretroviral tedavi (ART) programi icin yeni bir hedef 6ner-
mistir. “90-90-90” olarak bilinen bu yeni hedef, 2020'ye gelindi-
ginde, HIV ile infekte tim hastalarin %90'inin HIV serolojilerini
bilmesini, HIV infeksiyonu tanisi alan tiim hastalarin %90'inin
ART aliyor olmasini ve ART alan tim hastalarin %90'inda viral
baskilanmanin saglanmasidir. Calismamizin amaci, klinigimizin
HIV/AIDS kohortu verilerinin bu hedefler baglaminda degerlen-
dirilmesidir. .

Yontemler: Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Infeksi-
yon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali'nda, 2005-
2018 yillar arasinda takip edilen HIV ile infekte hastalarin tibbi
kayitlar geriye donuk olarak incelendi.

Bulgular: Klinigimizde ¢alisma siiresi araliginda 336 HIV ile infek-
te hasta izlendi. Bu hastalarin 284 (%84.5)'(i erkekti. Hayatta olan
317 hastadan 240 (%75.7)"1 poliklinikte son alti ay icinde en az
bir kez muayene olacak sekilde takipteydi ve 239 (%75.3)'u ART
almaktaydi. ART alan 239 kohort hastasinin en son takibindeki la-
boratuvar degerlerine gore, virolojik baskilanmanin 206 (%86.1)
hastada gercgeklestigi saptandi. ART alan hastalardan saptanabi-
lir viral ylike sahip 33 hastanin analizinde, 11 hastanin 6 aydan
daha kisa bir suredir ART aldigi, 8 hastanin ilaclarini dizenli kul-
lanmadigi ve bir hastanin tetkik sonucunun olmadigi goruldi.
Sonuglar: Hizmet verdigimiz hasta grubu kapsaminda “90-
90-90” hedeflerinin ulasilabilir oldugunu tespit etsek de (ke
capinda verilerin derlenmesi ve toplumda tiim HIV ile infekte
hastalarin tespit edilmesine yonelik tarama programlarinin uy-
gulanmasi bu hedeflere ulasmak i¢in yol gdsterici olacaktir.
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Abstract

Objective: Human immunodeficiency virus/acquired immune
deficiency syndrome (HIV/AIDS) continues to be one of the
most important health, social and safety issues faced by the
global community. In 2014, the United Nations HIV/AIDS joint
program (UNAIDS) proposed a new target for global antiretro-
viral treatment (ART) program. This new target, known as “90-
90-90”, recommends that by 2020, 90% of all people living with
HIV will be knowing their HIV serology, 90% of all people with
diagnosed HIV infection will be receiving ART and 90% of all
people on ART will achieve viral suppression. The aim of our
study was to evaluate the HIV/AIDS cohort data of our clinic in
the context of “90-90-90" targets.

Methods: The medical records of HIV-infected patients followed
in the Department of Infectious Diseases and Clinical Microbi-
ology Ondokuz Mayis University Faculty of Medicine between
2005 and 2018 were reviewed retrospectively.

Results: In our clinic, 336 HIV-infected patients were followed
during the study period. Of these patients, 284 (84.5%) were
male. Of the 317 surviving patients, 240 (75.7%) were examined
at the outpatient clinic at least once within the last 6 months
and 239 (75.3%) were on ART. According to the latest labora-
tory results of 239 patients on ART, virological suppression was
achieved in 206 (86.1%) patients. In the analysis of 33 patients
with a detectable viral load on ART, it was found that 11 patients
were on ART for less than 6 months, 8 patients did not use their
medication regularly, and one patient did not have a test result.
Conclusions: Although it was determined that “90-90-90" tar-
gets are achievable within the scope of the patient group that
we serve in our hospital, the compilation of nationwide data
and screening programs to identify all HIV-infected patients in
the community, will be guiding to achieve “90-90-90" targets.
Klimik Dergisi 2020, 33(1): 67-70.
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Giris

ilk vakanin tani almasinda bu yana otuz yili askin bir siire
gecmis olmasina ragmen, insan bagisikhk yetmezligi virusu/
edinilmis bagisiklik yetersizligi sendromu (HIV/AIDS), kiiresel
toplumun karsilastigi en 6nemli saglk, sosyal ve gulvenlik
sorunlarindan biri olmaya devam etmektedir (1-3). Birlesmis
Milletler HIV/AIDS ortak programi (UNAIDS), 2014 yilinda
kiiresel antiretroviral tedavi (ART) programlari i¢in yeni bir
hedef kabul edilmesini 6nermistir. “90-90-90” olarak bilinen
bu yeni hedef, 2020 yilina gelindiginde, toplumdaki HIV ile in-
fekte yasayan insanlarin %90’inin HIV serolojilerini bilmesini,
tani alan hastalarin %90'ina ART baslanmasini ve ART alan
tiim hastalarin %90'inda virolojik baskilanma saglanmasini
icermektedir (4). Bu oranlarin saglanmasi, toplumda HIV ile
infekte yasayan insanlarin %73’Unde virolojik baskilanmanin
saglanmasi anlamina gelmektedir. Ongorilen hedeflere 2020
yilina kadar ulasiimasiyla HIV infeksiyonu sikhiginin ve HIV
ile iligkili 6limlerin 2030 yilina kadar %90 azalacadi, boyle-
ce infeksiyonun halk saghgini tehdit edici bir tehlike olarak
ortadan kalkacagi ongorilmektedir (4). Hedeflenen virolojik
baskilanma oranina ulagsmak i¢in HIV bakim kaskadi, yerel ve
ulusal diizeylerde kullanilan bir cergevedir. Bu ¢erceve kapsa-
minda, tani alan hastaya ART baslanmasi, hastanin tedaviye
uymasi, bakimda kalmasi ve virolojik baskilanmanin saglan-
masi basamaklari takip edilir (5-7). Calismamizin amaci, kli-
nigimizde takip edilen HIV/AIDS kohortu hastalarinin “90-90-
90" hedefleri baglaminda, izlem verilerini degerlendirmektir.

Yontemler

Samsun Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Infek-
siyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali'nda,
2005-2018 yillari arasinda takip edilen HIV ile infekte hasta-
larin klinik seyir, epikriz ve laboratuvar verileri hastane bilgi
yonetim sisteminden geriye donik olarak incelendi. Klinik ta-
kibi birakan hastalarin ilag kullanimi bilgileri, Saglik Bakanhgi
recete veri bankasindan sorgulandi. Son alti aydir art arda
iki veya daha fazla takibine gelmeyen hastalar, takipsiz olarak
tanimlandi. Virolojik baskilanma, plazma HIV RNA diizeyinin,
kullanilan testin saptayabilme sinirinin altinda (<50 kopya/ml)
olmasi, dusuk duzey viremi HIV RNA duizeyinin kontrollerde
200 kopya/ml altinda seyretmesi; virolojik blip ise virolojik
baskilanma saglandiktan sonra kontrol tetkiklerinde HIV RNA
duzeyinin gegici olarak (<200 kopya/ml) yukselmesi olarak ta-
nimlandi. Calisma i¢in lniversite etik kurulundan onay alindi
(B.30.2.0DM.0.20.08/399 Say!).

Bulgular

2005-2018 tarihleri arasinda klinigimizde 336 HIV/AIDS
hastasi izlendi. Bu hastalarin 284 (%84.5)'U erkekti. Bu slre
zarfinda, ilk bes yilda 20, ikinci bes yilda 122 ve son dort yilda
da 194 yeni tani almig hasta takip edildi (Sekil 1). Hastalarin
tani tarihindeki yas ortalamasi 39.02 yil (18-72 yil) idi.

Kohortun hayatta olan 317 hastasindan 240 (%75.7)"1
poliklinikte son alti ay icinde en az bir kez takip edildi ve bu
hastalardan 239 (%75.3)'u ART almaktaydi. Saglik Bakanligi
recete veri bankasindan yapilan ila¢g raporu sorgulamalarin-
da, klinik takibi birakan 77 (%24.2), hastanin 39 (%12.3)'unun
halen diger merkezlerde ART aldigi, 32 (%10)’sinin ilac rece-

tesini veya raporunu yenilemedigi, 6 (%1.8) hastanin da ilag
kullanim bilgisinin goriintiilenemedigi tespit edildi (Sekil 2).

ART alan 239 kohort hastasinin en son takibindeki labo-
ratuvar degerlerine gore, virolojik baskilanmanin sinir dege-
ri <50 kopya/ml olarak alindiginda 206 (%86.1), sinir degeri
<200 kopya/ml olarak alindiginda ise 223 (%93.3) hastada vi-
rolojik baskilanmanin saglandigi goruldu. ART almasina rag-
men saptanabilir virolojik ytke (>50 kopya/ml) sahip 33 hasta-
nin analizinde, 11 hastanin 6 aydan daha kisa bir stiredir ART
aldigi, 8 hastanin ilaglari diizenli kullanmadigi ve bir hastanin
gincel test sonucu olmadigi tespit edildi.

irdeleme

Kohortu olusturan hasta sayisinin son dort yilda, ilk bes
yila gore yaklasik on kat arttigi dikkat cekmektedir. Saglik
Bakanhgi'nin ayni dénemleri kapsayan Tlrkiye geneli verileri-
ne gore, galisma araligimiza denk gelen ilk (2005-2009) ve ikin-
ci (2010-2014) bes yilda yeni tani alan hasta sayisi sirasiyla 344
ve 1102 iken, son dort yilda (2015-2018) bu say1 2883 olmus-
tur. Turkiye'de 2018’e kadar tani konan HIV/AIDS vakalarinin
%79.8'i erkek ve yaklasik yarisi (%49.1) 25-39 yas grubundadir
(8). Istanbul ve Ankara’da 1084 HIV/AIDS hastasini degerlendi-
ren iki ayn calismada, yas ortalamalari ve erkek cinsiyet orani
sirasiyla 37.5 yil ve %84.4 ile 38 yil ve %75.6 olarak bulunmus-
tur (9,10). izmir'de bir egitim ve arastirma hastanesinde takip
edilen 128 hastanin %78'i erkek ve yas ortalamasi 38.5 yil ola-
rak tespit edilmistir (11). Calisma kohortunun, yeni tani alan
hasta sayisindaki artis egilimi, cinsiyet dagilimi ve ortalama
yas verileri, ilgili ulusal verilerle uyumludur.

Avrupa Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi (ECDC),
2018'de Avrupa ve Orta Asya’daki 55 ulkeden gelen HIV/
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Sekil 2. Kohort hastalarinin izlem ve tedavi durumlarina goére dagili-
mi. ART: antiretroviral tedavi.
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AIDS bakim kaskadi verilerini degerlendiren bir rapor ya-
yimladi. Raporun kapsadigi tlkeler Bati, Orta ve Dogu alt
bolgeleri olarak tasnif edilmig, Tlrkiye, 15 lilke (Arnavutluk,
Bosna Hersek, Bulgaristan, Hirvatistan, Kibris, Cek Cumhu-
riyeti, Macaristan, Kosova, eski Yugoslavya, Makedonya,
Karadag, Polonya, Romanya, Sirbistan, Slovakya, Slovenya)
ile birlikte Orta bolge lilke grubunda yer almistir. Bu rapor-
da Turkiye'den bakim kaskadina iligskin ulusal veriler hentz
bildirilmemistir. Raporda toplumda HIV ile infekte yasayan
insanlarin Bati bolge lilkelerinde %87’sinin, Orta bdlge ulke-
lerinde %83’linlin ve Dogu bolge llkelerinde %73’tinlin tani
aldig bildirilmistir (12). 2015 yilinda, Levi ve arkadaslari (13)
dlinyadaki otuz Ug¢ ulkeden gelen verileri degerlendirdikleri
calismalarinda diinya genelindeki tlkelerden elde edilen ve-
rilerde 6nemli farkliliklar oldugunu, HIV ile infekte yasayan
insanlarin tani alma oraninin Hollanda'da %87 ile en yliksek
iken, Mogolistan'da %23 ile en dlsuk diizeyde oldugunu bil-
dirmiglerdir (13). Gokengin ve arkadaslari (14)'nin, Orta ve
Dogu Avrupa tlkelerinden gelen kaskad verilerini degerlen-
diren bir calismalarinda, Moldova’da HIV ile infekte yasayan
insanlarda tani orani %38 iken, Romanya’da bu oran %98
ile iki uUlke arasinda oldukga farkh bulunmustur (14). Tirki-
ye'deki HIV/AIDS siirveyansi pasif siirveyans seklinde oldu-
dundan, toplumdaki infekte ve hasta insanlarin tam sayisi
bilinememektedir. Bu nedenle, “90-90-90” hedeflerinin ilki
olan toplumda HIV ile infekte yasayan insanlarin %90’'nin
tani almisg olmasi durumunu mevcut verilerden belirlemek
mimkin degildir. Ancak genel olarak bolge Ulkelerinde
yapilan calismalardan edilen veriler, Turkiye'de tani almig
hastalarin toplam vakalarin %90’in altinda oldugunu goster-
mektedir.

Calisma kohortunda hayattaki 317 hastadan 240
(%75.7)'Inin en az bir kez ayaktan muayeneyle son alti ayda
takip edildigi ve 239 (%75.3)’'unun ART almakta oldugu tespit
edildi. ECDC verilerine gore, Bati bolge llkelerinde HIV ile in-
fekte hastalarin %91'inin, Orta bdlge lilkedekilerindeki hasta-
larin %73’tnun ve Dogu bolge llkelerindeki hastalarin %46's1-
nin ART aldigi bildirilmistir (12). Orta ve Dodu Avrupa’daki
on iki ulkeden gelen verileri degerlendiren ¢alismada, ART
alan hasta orani Romanya’da %87 ile en yliksek, Rusya’da ve
Ermenistan’da %19 ile en dlsik diuzeyde bulunmustur (14).
Turkiye'de 2011-2012 yillari arasinda yirmi dort merkezden
HIV/AIDS tanisi almis 693 hastayl degerlendiren bir calis-
mada, ART’ye baslama orani %76.6 olarak bildirilmistir (15).
Calisma kohortunda hayatta olan hastalarin %75.3'intin ART
aliyor olmasi, “90-90-90” hedeflerinin ikincisi olan, takipli
hastalarin %90'inin tedavide olmasi hedefinin gerisinde ol-
dugumuzu gostermektedir. Bununla birlikte, ¢cesitli nedenlerle
(yer degistirme, is degdisikligi, egitim vb.) merkezimizde takibi
birakan ancak dis merkezlerde ART almaya devam eden 39
(%12.3) hasta toplam sayiya dahil edildiginde, kohort hasta-
larinin 278 (%87.6)'inin halen ART aldigi goriilmektedir ki bu
durumda ikinci %90’k hedefe yaklasiimistir.

Kohortun virolojik baskilanma hedefleri acgisindan, vi-
rolojik baskilanma igin sinir deger <50 kopya/ml olarak alin-
diginda, ART alan 239 kohort hastasinin 206 (%86.1)'sinda
virolojik baskilanmanin saglandigi, sinir deger <200 kopya/
ml olarak alindiginda ise, 223 (%93.3) hastada baskilanma-

nin saglandigi gorilmektedir. 2018’deki ECDC raporuna
gore, Bati bolge llkelerindeki hastalarin %93'lGinde, Orta
bolge Ulkelerindeki hastalarin %75’inde, Dogu bolge Ulke-
lerindeki hastalarin ise %78’inde virolojik baskilanmanin
saglandigi bildirilmistir. Bu durumda, toplumdaki HIV ile
infekte tim hastalarin %73’tnde virolojik baskilanma hede-
fi, bolgeler arasinda toplumda saptanmis hasta oranlarinin
farkli olmasi nedeniyle, sirasiyla %74, %46 ve %26 olarak
gerceklesmistir. Ulkeler bazinda, Avusturya, Danimarka,
Fransa, Almanya, Monako, Hollanda, isveg, isvicre ve Birle-
sik Krallik, HIV ile infekte yasadigi tahmin edilen tim insan-
larin %73'lnde virolojik baskilanma saglanmasi hedefine
ulagmiglardir (12). Orta ve Dogu Avrupa’daki tlkelerden vi-
rolojik baskilanma ic¢in farkli degerler (<20-1000 kopya/ml)
bildirilmis ve ART alan hastalar arasinda en dustk virolojik
baskilanma oranlari, Rusya, Ermenistan ve Kazakistan icin
sirasiyla %16, %16 ve %13 olarak bulunmustur (14). Levi ve
arkadaslari (13), diinyanin en kalabalik Ulkesi olan Cin’de
ART almakta olan hastalarda %7 ile en duistk virolojik bas-
kilanma oranini bildirmislerdir. Calismamizda elde edilen
veriler, ART almakta olan kohort hastalarinda %90 virolojik
baskilanma saglama hedefinin mimkiin oldugunu goster-
mektedir. Tedaviye yeni baslamis 11 hastanin yeni laboratu-
var verilerinin elde edildigi ve tedavi géren on iki hastanin
virolojik blip olarak kabul edilen degerleri dikkate alinmadi-
ginda, ART alan 239 hastanin 229 (%95.8)'unda ve kohortun
hayatta olan hastalarinin %72.2'sinde virolojik baskilanma
saglanarak istenen hedefin saglanacagi tahmin edilmekte-
dir. Bu arada takip ve tedaviye uymayan hastalarin yeniden
uyumalarinin saglanmasi klinigimiz i¢in en énemli hedef-
lerden biri olacaktir.

ECDC, 2016 ve 2018 yillarinda, HIV izleme ve tedavi asa-
malarini rapor eden 25 lilkeden gelen bilgilere dayanarak
temel hedeflere ulasma yoniinde 6nemli ilerleme kaydedil-
digini bildirmistir (12). Bu veriler sevindirici olmakla birlikte,
salginin kontroltindeki ilerlemenin kiresel olarak saglanmasi
gerektigi ve diinya capinda oldukga farkh hedef gerceklesme
oranlarinin bulundugu gorilmektedir. Universitemizin HIV/
AIDS kohortu baglaminda hedeflere ulasmasi miimkiin olsa
da “90-90-90” hedeflerinin ilki olan ve toplumda HIV ile in-
fekte yasayan insanlarin %90'inin tani almis olmasi hedefi,
Ulke capinda yapilacak tarama ve tani programlarini gerektir-
mektedir. Diinyada HIV/AIDS'in bir halk saghgi sorunu olarak
kontrolinl saglamak icin, yerel dizeyde hasta izlemi ve teda-
visi yapan merkezlerin, “90-90-90” hedeflerinin kapsaminda
kendi HIV/AIDS kohortlarinin niceliksel ve niteliksel 6zellikle-
rini tanimlamalari gerekir. Bu veriler HIV/AIDS ile ilgili hedef-
lere ulagilmasina ve ulusal saglik planlarinin olusturulmasina
rehberlik edecektir.
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