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Editore Mektup / Letter to the Editor

COVID-19 Pandemisinin Yeni Bakis Acilari Uzerine Etkisi

The Impact of COVID-19 Pandemic on New Perspectives

Sayin Editor,

Bu satirlari yazdigimiz 2020 yili Nisan ayinin ortala-
rinda koronavirus hastaligina (COVID-19) bagli pandemi
halen tim diinyada etkinligini stirdtrlyor. Yasamin an-
lamini ve degerini sorgulamayan, bireysel benlik duygu-
larinin 6n plana ciktigi, bencillik ve tiketim c¢ilginligina
kendisini teslim etmis toplumlar, bu pandemi sinavini
biraz zor gegecek gibi goziikuyor.

Bu hastalik ilk kez 2019 yili Aralik ayinda Cin’in Hu-
bei eyaleti Vuhan kentinde gorilmis ve etyolojisi bura-
da bulunan bir deniz Grunleri ve canli hayvan pazariyla
iliskilendirilmistir. Oliimciil olabilen bu pnémoninin et-
keni kisa stirede yeni bir koronavirus (kisaca 2019-nCoV)
olarak tanimlanmis ve daha sonra Agir Akut Solunum
Sendromu (SARS) etkeniyle benzerlikleri nedeniyle
SARS-CoV-2 olarak adlandiriimigtir (1-3).

Diinyada 21 Nisan 2020 itibariyle COVID-19 tanisi
konulmus olgu sayisi 2 490 950, dlenlerin sayisi 170 606
olarak verilmistir (4). Tlirkiye’'de ise ayni tarih itibariyle
toplam infekte olgu sayisi 95 591, 6lim sayisi 2259 kisi
olarak bildirilmistir (5).

Henliz tam ve onaylanmis spesifik bir tedavisi ve
asisi olmayan bu hastaligin olusturdugu panik havasi-
nin yani sira hastaliktan sosyal izolasyonla korunma ¢a-
balar, insanlar arasindaki zaten kopmaya baslamis olan
sosyal iletisimin daha da bozulmasina sebep olmaktadir.
Hastaligin olumcul etkisini hissettirdigi 65 yas ve Uzeri
gruplarin bu onlemlerin getirdigi sosyal soyutlanmayi
biraz daha fazla yasamasi, toplumsal doku icerisindeki
yalnizlasmayi derinlestirmektedir.

COVID-19 pandemisinden cikariimasi gereken bazi
dersler oldugunu dusunuyoruz. Hastaligin bulasiciiginin
yuksek olmasi sebebiyle, el antiseptigi kullanmaktan, mas-
ke takarak korunmaya galismaktan, bir temizlik obsesyonu-
na kadar varan davraniglarin, ruhsal travmalara sebep ol-
masi ve psikolojik destege ihtiya¢ duyulmasi kacinilmazdir.

Son 100 yildir giderek biiylyen ahlak bunalimi top-
lumlarin dogru dislinme yetisi Uzerinde olumsuz sonug-
lar ortaya ¢ikarmistir. Bunun etik dizlemde olusturdugu
kiiguk kiriklarin blyuyerek, bir ¢okligle sonuglanmasinin
ardindan, felsefe, sosyoloji ve etik gibi alanlarin uzman-
larina buyuk gorevler disecegine inanityoruz. Clinki
toplumsal rehberligin zayifladigi bir siiregte zihinsel ve
vicdani normal durusun hatirlatiimasi gerekmektedir.
COVID-19 pandemisinden sonra etik ve ahlaki sagaltim
seklinde ifade edebilecegimiz yeni bir tedavi ve destek
biciminin benimsenmesi ya da etkin hale donusmesi
olasidir.

“Bu hastalik nereden c¢ikti, nasil bu kadar hizla ya-
yildi?” gibi sorular tzerinde tartismak nispeten kolaydir.
Fakat daha dnemlisi, kicliclik bir hastalik etkeninin akil-
lanmayan, c¢igirindan c¢ikan bir diinyaya verdigi dersle-
rin dogru algilanmasidir. Cin’den sonra diinya geneline
yayilan bu salgin hastalikla birlikte ortaya ¢ikan binlerce
olim ve binlerce infekte olmus olgunun yani sira ekono-
mi, ziraat, gida tedarik zinciri, lojistik, turizm, seyahat ve
egitim gibi pek ¢ok farkli alanin faaliyetleri kesintiye ug-
ramistir ve biz de bu tarihsel olaylara taniklik ediyoruz.
Kendi icinde insan olmayi, zorlanarak da olsa deneyen
bir canlinin, bir virus infeksiyonu vesilesiyle gercekler-
le yuzlesmek zorunda kalmasi dustindiracudir. Bedeli
bu kadar agir olan ylzlesmenin, diinyanin etik anlayis
ve duslincesinde kalici ve dogru sonuglar olusturmasini
bekliyoruz.

Elbette ki, tarihsel siirecte yasanmis diger salgin
hastaliklar gibi COVID-19 pandemisi de gerileyecek, bel-
ki bir stire sonra tamamen sahneden cekilecektir. Ancak
bu salginin yarattigi sosyal fobiden, hastaligin tekrar
atak yapma endisesinden uzak kalmak mumkiin olma-
yacak gibi goriiniiyor. Bu nedenledir ki, salginin etkisi-
ni yitirdikten sonra bile, her seyin kisa sturede normale
donmesi beklenmemelidir.
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Zaman higbir zaman geriye dogru gitmeyecegi gibi, bazi
olumsuz davranis modelleri ve eskimeye yuz tutmus fikirler
de COVID-19'dan sonra artik bir kenara birakilmalidir. iki-
yuzllluk, dirist olmayan tavirlar, beyaz ya da gercek yalan
diye tabir edilenler, mobbing ve daha bircok olumsuz etkinin
kaybolmasini; yeni, uygun ve glzel olanlarla yer degistir-
mesini umut etmeliyiz. Bu slrecten sonra dogaya, canlila-
ra, cevreye zarar vermeyen daha duyarli, atiklarla diinyayi
kirletmeyen, Ucretsiz sagliga erisim hakkini yayginlastiran,
dengeli bir nlifus planlamasini dngoéren, etik ve ahlaki de-
gerleri 6nemseyen bir toplumsal yapinin ortaya ¢ikacagina
inanmaliyiz.

COVID-19'un getirdigi sosyal, etik ve ahlaki sonuclar lize-
rinde daha fazla diislinerek ve hissederek, dogru ¢ikarimlar-
da bulunulacagini umut ediyoruz. Olumlu hayal giciimuzle,
akil ve vicdani yonumuzle glizel bir diinya diizeni ve tibbin
temel degerlerine uygun bir saglik sistemi olusturmamiz ge-
rektigine inanmaliyiz.
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Cikar Catismasi
Yazarlar, herhangi bir ¢ikar catismasi bildirmemistir.
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