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infeksiyon hastaliklari ve klinik mikrobiyoloji uzman-
larinin basa ¢ikmak zorunda olduklari hastaliklar arasin-
da infektif endokarditin cok dzel bir yeri vardir. Oldiiriici
olabilen bu hastaligin tani ve tedavi streclerinde birgok
daldan hekim rol alir ve hastalarin yonetiminde farkli
dallarin isbirligi yapmasi zorunludur (1).

Bu anlayisla Tiirk Klinik Mikrobiyoloji ve infeksiyon
Hastaliklari Dernegi Infektif Endokardit ve Diger Kardi-
yovaskliler infeksiyonlar Calisma Grubu tilkemizdeki in-
fektif endokarditli hastalarin yonetimine iliskin bir uzlasi
raporu olusturmak uzere ilgili ulusal uzmanlik kurulusla-
rina cagrida bulunmustur. Gorevlendirilen temsilcilerce
guncel bilgilerin ve yerel verilerin i1si§inda hazirlanmig
olan infektif Endokarditin Tanisi, Tedavisi ve Onlenmesi:
Ulusal Uzlagi Raporu (2), yedi farkh kurulusun yaptigi is-
birliginin bir Grint olarak Klimik Dergisi'nin bu 6zel sa-
yisinda yer aliyor. Raporda, ilgili literatuir ve uluslararasi
kilavuzlar dikkate alinarak saptanmis 54 soruya tzerinde
uzlasilan yanitlar veriliyor. Multidisipliner bir yaklagim-
la hazirlanan rapor, ¢cok sayida tablo ve algoritmayla da
zenginlestirilmis.

Raporun taniyla ilgili bolimunde 0Ozellikle Uzerin-
de durulan bir konuyu, kan kultirinun alinmasina ilis-
kin uyarilar olusturmus. infektif endokardit diigtinilen
hastalarda, tedaviye baslanmadan once kan kulturi
yapmak icin ne kadar arayla, ka¢ kez, ka¢ siseye ve kag
mililitre kan alinmasi gerektigi vurgulaniyor ve tedaviye
baslandiktan sonra ne zaman ve kac sise daha kontrol
kaltird alinacagr anlatiliyor. Yapay kapak endokarditi
olan kultur-negatif hastalara, son on yil icinde ameliyat
olmuslarsa, Mycobacteriim chimaera yoninden de kiil-
tiir yapilmasi salik veriliyor. Ulkemizdeki kiiltiir-negatif
hastalar icin dncelikle bruselloz yoniinden serolojik test
yapilmasi ve Q atesi yoninden Ankara’ya Halk Saghgi

Genel Mudurligu Ulusal Yiksek Riskli Patojenler Re-
ferans Laboratuvari’'na serum gonderilmesi gerektigi
animsatiliyor.

Raporda, kardiyak goriintiileme amaciyla hastalarin
hemen hepsinde, hem transtorasik hem trans6zofage-
al ekokardiyografi yapmak gerektiginin alti ciziliyor ve
sonu¢ alinamayan durumlarda yeni gorintileme yon-
temlerinden hangilerine ve ne zaman basvurulabilecegi
lzerinde duruluyor.

Antimikrobik tedavinin bakterisid ajanlarla, parente-
ral yoldan ve uzun suireli olarak yapilmasi gerektigi vur-
gulanan raporda, 6zellikle sol kalp endokarditlerinde, Ul-
kemiz kosullari ve yiksek mortalite hizi dikkate alinarak,
oral tedavi uygun bulunmamis.

Pek cok infeksiyon hastaliginin tanisi, tedavisi ve 0n-
lenmesi icin guncel bilgilerin yerel verilerle desteklen-
mesi zorunludur (3). infektif endokardite iligkin bu uzlasi
raporunun da boyle kanita dayal bir ulusal kilavuzun
hazirlanmasi icin 6nemli bir baslangic olusturmasini
bekliyoruz. Bu umudumuzun baslica dayanagdi ise Tiirk
Klinik Mikrobiyoloji ve Infeksiyon Hastaliklari Dernegi
binyesindeki dinamik ¢alisma gruplarinin bilimsel Ure-
timlerini gittikce artirmaya baslamasidir. Emek verenle-
rin ellerine saglik!, diyoruz.
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