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Infeksiyon Hastaliklari: Tani ve Maliyet

Infectious Diseases: Diagnosis and Cost
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infeksiyon hastaliklariyla klinik mikrobiyoloji arasin-
da, baska tip alanlariyla karsilastirlamayacak kadar siki
bir iligki vardir. infeksiyon hastaliklarina tani koyabilmek
icin, genis bir tip bilgisi kadar laboratuvar konularina da
hakim olmak gerekir. Klinik mikrobiyoloji laboratuvarinda
kullanilan kiltir yontemleri, molekiiler yontemlerin git-
tikgce yayginlasmasina kargin, infeksiyon hastaliklarinin
tanisindaki 6nemini korumaktadir. Etkenlerin klinik 6rnek-
lerden Uretilmesi, Ustelik antibiyotiklere duyarliliklarinin
da ortaya konmus olmasi, infeksiyon hastaliklarinin yone-
tilmesinde vazgecilebilecek firsatlar degdildir (1).

Kan, bir klinik mikrobiyoloji laboratuvarinin kulttr
icin kabul ettigi en 6nemli 6rneklerden birisidir. Zaman
zaman Ozellikle ekonomik nedenlerle yasanabilen sarf
malzemelerinin saglanmasindaki gugliikler, bazen bilgi
ve altyapi eksikliginin de katkisiyla, hastanelerde kan
kiltirine basvurulmasini azaltabilmektedir. Oysa su bir
gercektir ki, otomatize sistemler, kan kulturlerinin izlen-
mesini kolaylastirdigi gibi duyarlihdini da biyuk dlgude
artirmaktadir (2).

Acil miuidahale gerektiren infeksiyon hastaliklar
arasinda sepsisin ¢ok 6zel bir yeri vardir. Kanda sepsise
neden olan mikroorganizmanin Uretilerek antibiyotikle-
re duyarlihginin belirlenmesi hastanin tedavisini 6nemli
olgude kolaylastirir (3).

Klimik Dergisi'nin bu sayisinda Azap ve arkadaslari
(4), yogun bakim unitelerinde sepsis gelisen hastalar-
da infeksiyona bagli maliyetleri hesapladiklari 6zgin
calismalarinda kan kulturinde etken Uretilmesinin te-
davi maliyetlerine etkisini sorgulamiglar. Arastirmada
Unitelerde sepsis tanisi konularak kan kultturi alinan
hastalardan kan kultiirinde etken Uretilenlerle Ureti-
lemeyenlerin tedavi maliyetleri karsilastiriimis. Sonug
olarak, sepsisli hastalarda kan kulturu yapilarak etkenin
Uretilmesinin, kan kualtird icin yapilan harcamayi asacak
sekilde maliyeti dislirdiigi bulunmus. Bu sonug kisaca

bir Tlrk atasozuyle de anlatilabilir: Kaz gelecek yerden
tavuk esirgenmez!

Klimik Dergisi’'nin bu sayisindaki Akcay ve Akcgay
(5)'Iin calismasi da yine saglk bakiminda maliyet konu-
sunu arastiriyor. Bir koroner anjiyografi tnitesinde kul-
lanilan tek kullanimlik malzemelerin sterilize edilerek
tekrar kullanilmasi, yapilan maliyet minimizasyon ana-
lizine gore maliyet agisindan etkin bulunmus. Yazarlar,
ozellikle elektrofizyoloji kateterleri ve kalp pillerinin tek-
rar kullaniminin tibbi agidan giivenli oldugunu bildiriyor.
Ote yandan, kesin kurallara baglanmasinda giigliikler
olan bu uygulamalarin denetimsiz olarak yapilmasinin
da onune gecilmelidir. Tek kullanimlik aletlerin yeniden
kullanimi s6z konusu oldugunda en buyiik risk infeksi-
yondur. Merkezi saglik otoritesinin bu konudaki biricik
dizenlemesini glincellemesine gereksinim vardir (6).
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