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Seroprevalence of Leptospirosis in Coal Miners in Zonguldak Region
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Ozet

Amac: Leptospiroz, diinya ¢apinda en yaygin goriilen zoonotik
hastaliklardan birisidir. insanlara cogunlukla fare diskisi ve id-
rariyla kontamine olan su ve toprakla temas sonucu mikroorga-
nizmanin bltlinligld bozulmus deriden veya mukozadan viicuda
girmesiyle bulasir. Ciftgiler, celtik isinde calisanlar, kanalizasyon
iscileri, maden iscileri, avcilar, askeri personel, gemiciler, coban-
lar, sut sagicilar, mezbaha iscileri, kasaplar, veteriner hekimler ve
laboratuvar calisanlari leptospiroz agisindan riskli meslek grupla-
ridir. Bu ¢alismada Zonguldak boélgesinde komur madeni iscile-
rinde leptospiroz seroprevalansinin belirlenmesi amaclanmistir.
Yontemler: Zonguldak ve Bartin illerindeki Turkiye Tagskomura
Kurumu’na bagh 5 farkli komir madeninde calisan toplam 185
gonilli maden isgisinden, 2013 Haziran-Temmuz aylarinda kan
ornekleri alinmistir. Serum 6rnekleri -80°C’de saklanmistir. Ay-
rica maden isgilerinin yas, yerlesim bolgesi, madende calisma
sliresi, baska mesleklerle ugrasma, madende fare ve/veya fare
pisligi gérme, madende farelerin esya ve/veya yiyecek icecek-
le temasini tespit etme ve madende el hijyeni gibi demogra-
fik ve epidemiyolojik verileri icin anket yapilmistir. Leptospiroz
seroepidemiyolojik caligsmalarinda referans test yontemi olarak
kullanilan mikroskopik agliitinasyon testi (MAT) Ankara Etlik
Veteriner Kontrol Merkez Arastirma Enstitlisi Spiroket Hasta-
liklari Teshis Laboratuvari’'nda Haziran 2014'te yapilmistir. MAT
ile 8 ayri serotip icin (Leptospira grippotyphosa Moskva V, L.
australis Bratislava Jez Bratislava, L. canicola Hund Utrech |V,
L. hardjo Hardjoprajitno, L. pomona Pomona, L. icterohaemorr-

Abstract

Objective: Leptospirosis is one of the most common zoonotic
diseases worldwide. Transmission to humans usually occurs by
mucosal inoculation of the bacteria or exposure of non-intact
skin via contact with water or soil contaminated with urine or
feces of rodents. Occupational groups such as farmers, rice
plant workers, sewer workers, miners, hunters, military person-
nel, mariners, shepherds, milkers, slaughterhouse workers, vet-
erinarians and laboratory personnel are under risk for leptospi-
rosis. In this study, we aimed to determine the seroprevalence
of leptospirosis in coal miners in Zonguldak region.

Methods: Blood samples were obtained from total 185 volun-
teer coal miners, who worked in 5 coal mines of Turkish Hard
Coal Authority in Zonguldak and Bartin provinces, during June
and July 2013. Serum samples were stored at -80°C. Addition-
ally, we conducted an interview with each miner about demo-
graphical and epidemiological data such as age, location, dura-
tion of mining, other occupations, observing rodent or rodent
excreta in the mine, noticing rodent contact with personal be-
longings or drinks or food in mine and hand hygiene compli-
ance. Microscopic agglutination test (MAT), the reference di-
agnostic test for seroepidemiological studies of leptospirosis,
was conducted in Spirochetal Diseases Diagnostic Laboratory,
Veterinary Control Central Research Institute, Etlik, Ankara in
June 2014. Anti-Leptospira antibody levels for 8 serotypes
(Leptospira grippotyphosa Moskva V, L. australis Bratislava Jez
Bratislava, L. canicola Hund Utrech 1V, L. hardjo Hardjoprajitno,
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hagiae Ictero 1, L. hebdomadis Hebdomadis ve L. patoc Patoc 1) anti-
Leptospira antikor duizeyleri arastiriimistir.

Bulgular: Tamami erkek olan iscilerin yas ortalamalari 36+6 yil idi.
Madende vyeraltinda ¢alisma stiresi ortalama 11+6 vyil, yeraltinda
haftalik calisma siiresi ortalama 44+6 saat olarak saptandi. isgilerin
%18.9'u koyde, %50.3'l ilcede, %30.8'i il merkezinde ikamet etmek-
teydi. lsgilerin %7.0'si ¢iftgilik, %2.7'si avcilik, %0.5'i gemicilik ve
%0.5'i besicilik de yapmaktaydi. is¢ilerin %82.7’si maden igerisinde
her giin fare gordiklerini, %35.7'si madende fare pisligi gérdiklerini
ifade ettiler. Isgilerin %68.1'i madende kullandiklar giyeceklerde ve
yiyecek-icecek kaplarinda fare yenigi gordiklerini belirtiler. isgilerin
%91.9'u madene gotirdukleri yiyecekleri yemek vaktine kadar po-
set/kese kagidi icerisinde sakladiklarini bildirdiler. Madende iscilerin
%76.2'sinin el temizligi yaptigi, bunlarin da %94.3’tinlin sadece suyla
el temizligi yaptigi saptandi. Leptospiroz agisindan riskli bir ortam ta-
nimlanmasina ragmen maden iscilerinin hicbirinin serum 6érneginde
MAT ile seropozitiflik saptanmadi.

Sonuclar: Madenciler tarafindan leptospiroz bulagsmasi acgisindan
riskli bir ortam ve davranis modelleri tanimlanmakla birlikte, Zongul-
dak bolgesinde komur madencilerinden toplanan 185 serum 6rnek-
lerinde leptospiroz seropozitifligi saptanmadi.

Klimik Dergisi 2019; 32(2): 174-7.

Anahtar Sézciikler: Leptospiroz, seroepidemiyolojik calismalar, ma-
denciler, kémir.

L. pomona Pomona, L. icterohaemorrhagiae Ictero 1, L. hebdomadis
Hebdomadis ve L. patoc Patoc 1) was investigated with MAT.
Results: All the miners were male and the mean age was 36+6. The
mean duration of working in underground part of the mine was 116
years, the mean working hours was 44+6 hours a week on average.
Distribution of the miners according to inhabiting location was 18.5%
village, 50.3% county and 30.8% city. In addition to mining, some of
the miners were also occupied with farming (7%), hunting (2.7%),
seafaring (0.5%) and livestock raising (0.5%). 82.7% of the miners con-
firmed seeing rodents in the mine every day and 35.7% of the miners
confirmed seeing rodent excreta in the mine. 68.1% reported observ-
ing sign of rodent bite on their clothes or food saving box. 91.9% of
the miners reported that they saved their food in plastic or paper bags
up to meal time. Hand washing rate in the mine was 76.2% among the
miners and 94.3% of those were washing their hands without soap.
Although, a risky environment for leptospirosis was defined, no se-
ropositivity was detected in any of the serum samples of the miners.
Conclusions: Miners reported risky environmental conditions and
risky behavioral models for transmission of leptospirosis. However,
no seropositivity was detected in any of the serum samples obtained
from 185 miners in Zonguldak region.

Klimik Dergisi 2019, 32(2): 174-7.

Key Words: Leptospirosis, seroepidemiological studies, miners,
coal.

Giris

Leptospiroz, Leptospira adh bakterinin neden oldugu diin-
ya capinda yaygin zoonotik bir hastaliktir. Tropikal ve subtropi-
kal bélgelerde daha sik gériilmektedir. Infeksiyonun bulagma-
sindan kemiriciler sorumludur ve dogal rezervuar farelerdir.
Hastalik kemiriciler, kedi, kopek ve basta domuz olmak Uzere
bircok evcil ve vahsi hayvan tiiriinii etkilemektedir. insanlara
bulagsma, infekte hayvanlarin idrariyla kontamine olan su ve
toprak araciligiyla mikroorganizmanin bitlinligi bozulmus
deri veya mukozadan vicuda girmesiyle gerceklesmektedir.
Ciftciler, celtik isinde calisanlar, kanalizasyon iscileri, maden
iscileri, avcilar, askeri personel, gemiciler, cobanlar, sut sagi-
cilari, mezbaha isgileri, kasaplar, veterinerler ve laboratuvar
calisanlari leptospiroz agisindan riskli meslek gruplaridir (1-3).

Leptospirozun bazi hastalarda subklinik seyir gostermesi
nedeniyle, leptospiroz vakalarinin bir kisminda tani atlanmak-
tadir. TUrkiye'de leptospiroz insidansini ve prevalansini bildiren
genis seri calismalari yerine, cesitli meslek gruplarini ve bolge-
leri kapsayan caligmalar bulunmaktadir. Bu ¢alismalarin verileri-
ne gore, Turkiye'de leptospiroz prevalansinin insanlarda %2-12,
hayvanlarda %3.5-63 araliginda saptandigi sOylenebilir (3,4).

Leptospiroz, anikterik ve ikterohemorajik olmak tzere iki
ayri klinik formda goriilmektedir. Akut leptospirozda sik ola-
rak bas agrisi, ates yuksekligi, kas agrilari, kusma, istahsizlik,
konjunktiva kizarikhgi, titreme gézlenmektedir. Oliim daha sik
olarak akciger tutulumu ve akut bobrek yetmezligi sonucunda
gorulmektedir (1-3).

Hastaligin tanisinda plazma, idrar ve beyin-omurilik sivi-
sinin mikroskopik incelenmesi, etkene karsi gelisen antikor-
larin gosterildigi “enzyme-linked immunosorbent assay (ELI-
SA)”, polimeraz zincir reaksiyonu (PCR), kiltlir ve mikrosko-
pik aglitinasyon testi (MAT) kullanilmaktadir. Bunlardan MAT
epidemiyolojik arastirmalarda kullanilan referans yontemdir.
Etkenle temasi gostermesi acgisindan 1/100 ve Uzerindeki tit-
reler anlaml kabul edilmektedir (1-3).

Bu calismanin amaci, leptospiroz gelisimi agisindan risk
grubunda bulunan maden isgilerinin serum oOrneklerinde
MAT yontemiyle anti-Leptospira antikorlarinin arastiriimasi,
madencilerin saghginin korunmasi stratejilerine ve epidemi-
yolojik verilere katki saglanmasidir.

Yoéntemler

Bu prospektif tanimlayici ¢galismanin evrenini Zonguldak
ve Bartin illerindeki Turkiye Tagkomurid Kurumu’na bagh ma-
den ocaklarinda (Karadon, Amasra, Uzi]lmez, Armutguk, Koz-
lu) yeraltinda calisan toplam 7927 isci olusturdu. Ulkemizde
daha o6nce yapilmis ¢alismalarda riskli poplilasyonda saptan-
mis leptospiroz seroprevalans degerleri (%2-13) esas alinarak
7927 kisilik evren icin 6rneklem sayisi 185 ile 977 arahiginda
hesaplanmistir. Ornekleme, tabakali rastgele 6rnekleme yonte-
mi kullanilarak, her bir madendeki toplam isci sayisiyla oran-
tili olacak sekilde yapilmig, sonrasinda da bireyler sistematik
érnekleme yontemi kullanilarak secilmistir. Ornekleme segilen
ve calismaya katilmaya gonulli olan 185 maden iscisiyle ca-
lisma ylritilmastir. Calismaya baslamadan 6nce Etik Kuru-
lu onay! alinmistir (Protokol No: 2012-89-12/06). Bu iscilerden
2013 yili Haziran-Temmuz aylarinda 5 ml kan 6rnegdi alinmis ve
elde edilen serumlar -80°C’de saklanmistir. Ayrica maden isci-
leri icin, yas, yerlesim bolgesi, madende calisma suresi, baska
mesleklerle ugrasma, madende fare ve/veya fare pisligi gor-
me, madende farelerin esya ve/veya yiyecek iceceklerle tema-
sini tespit etme ve madende el hijyeni gibi demografik ve epi-
demiyolojik verileri sorgulayan anket formu doldurulmustur.

Leptospiroz seroepidemiyolojik ¢calismalarinda referans
test yontemi olarak kullanilan MAT, Etlik, Ankara’daki Veteri-
ner Kontrol Merkez Arastirma Enstitisi Mudurligu Spiroket
Hastaliklari Teshis Laboratuvari’'nda 2014 yili Haziran ayinda
yapilmistir. MAT ile 8 ayri serotip icin (Leptospira grippoty-
phosa Moskva V, L. australis Bratislava Jez Bratislava, L. ca-
nicola Hund Utrech 1V, L. hardjo Hardjoprajitno, L. pomona
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Pomona, L. icterohaemorrhagiae Ictero 1, L. hebdomadis
Hebdomadis ve L. patoc Patoc 1) anti-Leptospira antikor
duzeyleri arastirlmistir. Antijen olarak canli Leptospira'lar
kullaniimis, pozitif ve negatif kontrol serumlari, Amsterdam,
Hollanda’daki Royal Tropical Institute’ten temin edilmistir.
1/100 ve Uzerindeki titrelerde agliitinasyon saptanmasi pozitif
sonuc olarak kabul edilmistir.

Istatistiksel analiz: istatistiksel degerlendirme IBM SPSS
Statistics for Windows. Version 19.0 (Statistical Package for
the Social Sciences, IBM Corp., Armonk, NY, ABD) programi
kullanilarak yapilmistir. Sayisal degiskenler i¢cin tanimlayici
istatistikler (aritmetik ortalama + standard sapma) kullanil-
mis, nitel degiskenler ise sayi ve ylizde olarak ifade edilmistir.

Bulgular

Calismaya katilan 185 is¢inin tamami erkek, yas ortala-
masi 36 ve madende calisma siiresi ortalama 11 yild1. isci-
lerin calistiklari maden ocaklarina gére dagilimi Tablo 1'de
sunulmustur. iscilerin %82.7'si madende her giin fare gor-
digiini, %68.1'i esyalarinda fare yenigi gordagind, %8.1i
madende yiyeceklerini agzi kapali kutularda sakladigini ve
%76.2'si madende suyla ellerini yikadigini ve bunlarin sade-

Tablo 1. iscilerin Maden Ocaklarina Gére Dagilimi

Maden Ocagi Adi Sayi (%)
Karadon 73 (39.5)
Armutguk 23 (12.4)
Kozlu 39 (21.1)
Uziilmez 38 (20.5)
Amasra 12 (6.5)
Toplam 185 (100.0)
Tablo 2. 185 Maden iscisinin Ozellikleri

Ozellik Sayi (%)
Yas 366 (26-52)*

11+6 (1-30)*
44+6 (6-48)*

Madende ¢alisma siiresi (yil)

Madende haftalik calisma siiresi (saat)

Madencilige ek olarak leptospiroz temasi 39 (21.1)
acisindan riskli islerde calisan isci sayisi
Iscilerin madenlerde fare gérme sikhgi 153 (82.7)
Esyalarinda, yiyecek icecek kaplarinda fare 126 (68.1)
yenigi goren iscilerin orani
Yiyeceklerin saklanma sekli
Adzi kapakli kaplar icerisinde 15  (8.1)
Poset/kese kagidi icerisinde 170 (91.9)
Yiyecekleriyle fare temasi tanimlayan 103 (55.7)
iscilerin orani
Madende suyla el temizligi yapan iscilerin 141 (76.2)
orani
El temizligi icin su-sabun kullanimi orani 8 (5.7)

*Qrtalama + standard sapma (minimum-maksimum)

ce %5.7'si el yikarken sabun kullandigini belirtmistir (Tablo
2). Toplanan 185 serum ornegdinin hicbirinde MAT yontemiyle
anti-Leptospira antikor pozitifligi saptanmamistir.

irdeleme

Ulkemizde kopeklerde, kedilerde, koyunlarda leptospiroz
seroprevalansiyla ilgili yapilmis ¢cok sayida ¢alisma mevcut-
tur (5-8). Ancak insanlarda Leptospira seroprevalansi ve ke-
miricilerde Leptospira tasiyicihgini arastiran calismalar sinirli
sayidadir (9-12).

Zonguldak ve c¢evresinde 1848 yilindan bu yana yeralti
komir madenciligi yapilmaktadir (13). Bu madenlerde gi-
numuzde yaklasik 10 bin isci calismaktadir. Bati Karadeniz,
ormanlarla kaplh olmasi ve bol yagis almasi nedeniyle in-
sanlarda Leptospira infeksiyonu gelismesi agisindan riskli
bir bolgedir. Bolgemizde insanlarda leptospiroz insidansi ve
seroprevalansi konusunda yayimlanmis veriler mevcut degil-
dir. Ancak leptospiroz 6n tanisiyla hastanemizde izledigimiz
sporadik olgular olmakta ve bunlarin bir kisminda leptospi-
roz tanist MAT ile dogrulanmaktadir (14). Bildigimiz kadariyla
tlkemizde maden iscilerinde Leptospira seroprevalansi ko-
nusunda yapilmis bir calisma yoktur. Bu ¢alisma leptospiroz
acisindan oldukga riskli bir meslek grubu kabul edilen komur
madeni iscilerinde Leptospira seroprevalansini saptamayi
hedeflemistir.

Leptospira MAT leptospirozun serolojik tanisinda kullani-
lan altin standard yontemdir ve bu test tlkemizin Leptospira
tanisi agisindan referans bir laboratuvarinda yapilmistir. Bu
calismada 185 madencinin higbirinde Leptospira'ya karsi se-
ropozitiflik saptanmamistir. Bu ¢calisma sadece madencilerde
seroprevalans calismasi olarak tasarlanmistir. Calisma yapi-
lan madenlerde zemin sularinda ve/veya maden icerisindeki
farelerde Leptospira varligi arastirilmamistir.

incelenen serumlarin hicbirinde seropozitiflik saptanma-
masinin bircok nedeni olabilir. Birincisi, laboratuvar kaynakh
hatalar olabilir ancak bu calismada serum 6rnekleri -80°C’de
saklanmis ve soguk zincir kurallarina uygun sekilde transpor-
tu saglanmistir. Laboratuvar testleri leptospiroz tanisi igin re-
ferans bir laboratuvarda, altin standard yontem kullanilarak
yapilmigtir. Bu nedenle bu ¢alismada laboratuvar kaynakl bir
hata 6ngdriilmemistir. ikinci olarak, 6rneklem biyiklGginin
goreceli olarak yetersiz kalmasi nedeniyle seropozitif olgu-
lar saptanamamis olabilir. Calismaya alinan 185 kisi calisma
evreninin (n=7927) %2.3'unu olusturmaktadir. Seroprevalans
calismalarinda 6rneklem biiylkliga hesaplanirken, hedef po-
pllasyona ait dnceki seroprevalans oranlari varsa, bu deger-
ler dikkate alinmaktadir. Ulkemizde maden iscilerinde Lep-
tospira seroprevalansini arastiran bir calisma yoktur. Ancak
tlkemizde cesitli yorelerde Leptospira acisindan riskli kabul
edilen cesitli meslek gruplarda seroprevalans degeri %2-13
arasinda saptanmistir (4). Bu dederler dikkate alinarak, or-
neklem buyuklugu 185-977 kisi araliginda hesaplanmis, an-
cak calismaya katilm gonullilik esasina gore yapildigi icin
katilimci sayisi hesaplanan deger aralidinin alt sinirinda kal-
mistir. Bu nedenle orneklem bliyikliglu seropozitif olgular
saptayabilmek acisindan yetersiz kalmis olabilir. Ulkemizde
maden iscilerinde Leptrospira seroprevalansiyla ilgili veri
olamamakla birlikte Nijerya’da 1990-91 yilinda 248 komdur
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madencisinin 41 (%16.5)'inde seropozitiflik saptanmistir (15).
Hindistan’da farkli bolgelerdeki mavi metal madenlerinde
calisan toplam 244 iscinin %94 (%38.5)'tinde MAT yontemiy-
le Leptospira seropozitifligi saptanmistir. Bu calismada bazi
madenlerdeki iscilerde seropozitiflik oraninin %65.3’e kadar
ciktigr gorilmiistir (16). iran’da 2007-2008 yillarinda riskli
meslek gruplarinda yer alan 500 kisiyle yapilan bir calismada,
ciftcilerin %29.5'inde, balikgilarin %18'inde, maden iscilerinin
%12.5’'inde, mandira iscilerinin %6’sinda ve mezbaha isci-
lerinin %4’Ginde imminofloresans ydontemiyle seropozitiflik
saptanmustir (17). Uglincti olarak, kanita dayali olmamakla
birlikte, calisma yapilan madenlerde Leptospira ile infekte
kemiricinin sinirli sayida olabilecegi ve bununla iligkili olarak
cevresel kontaminasyonun disuk diizeyde kalmis olabilecegi
ileri strilebilir. Ulkemizde kemiricilerde Leptospira varligi-
ni arastiran sinirli sayida calisma vardir ve bu calismalarda
farkh oranlarda pozitiflik saptanmistir. Kirsehir’in kirsal bol-
gelerinde yakalanan 43 kemiriciden (Microtus hartingi) 20
(%46.5)"sinin bobrek dokusunda PCR ile Leptospira pozitifligi
saptanmistir (10). istanbul, Kazligesme civarinda yakalanan
64 kemiricinin (48 Rattus norvegicus, 11 Rattus rattus ve 5
Mus musculus) bobrek dokusunda karanlik alan mikroskopi-
siyle Leptospira varhgi arastiriimis ve sadece 1 (%2)’inde po-
zitiflik tespit edilmistir (11). Orta Karadeniz'in sahil seridinde
yaklasik 100 km genisligindeki bir alanda yakalanan 59 kemi-
ricinin (Rattus norvegicus) %27'sinin bobrek dokusunda PCR
ile L. interrogans saptanmistir (9).

Sonug olarak, boélgemizde laboratuvar olarak dogrulan-
mis sporadik leptospiroz olgulari goérilmekle birlikte, leptos-
piroz acisindan en riskli mesleklerden birisi olan komur ma-
dencilerinde yapilan bu calismada 185 madencinin higbirinde
MAT yontemiyle leptospiroz seropozitifligi saptanmamistir.
Bolgemizde insanlarda, cesitli hayvanlarda ve sularda Lep-
tospira varligini arastiran daha genis kapsaml calismalara
gerek oldugu disinilmektedir.
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