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Karbapeneme Direncli Enterobacteriaceae infeksiyonlarinin

Tedavisi: Bagka Bir Sey Var mi?

Treatment of Carbapenem-Resistant Enterobacteriaceae Infections:

Is There Anything Else?

Haluk Eraksoy

istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, infeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Capa, istanbul, Tiirkiye

Cesitli karbapeneme direncgli Enterobacteriaceae
(KDE) turleri, epidemiyolojik ozellikleri tlkeden Ulkeye
degisse de, diinya lizerinde gittikge artan bir yayillim gos-
termektedir. Karbapenemaz olusturan bu bakterilere bag-
Il infeksiyonlarin nasil tedavi edilecekleri buiylk 6l¢tiide
belirsizdir; prognozlari kotiidir ve mortaliteleri yuksektir.
Kolistin, fosfomisin ve aminoglikozidler gibi elde kalan
pek az eski antibiyotigin KDE infeksiyonlarinin tedavisin-
deki rollerini destekleyecek veriler son derece kisithdir (1).

Klimik Dergisi'nin bu sayisinda Karakulluk¢u ve ar-
kadaslari (2), karbapeneme diren¢ mekanizmalarini fe-
notipik olarak gosterdikleri KDE suslarinda, yaygin olarak
kullanilmayan bazi antibiyotiklere duyarlihk durumunu
bildiriyorlar. Arastirmanin, ayni hastanede 10 aylik bir
donemde yatan hastalarin rektal strlntulerinde treyen
kolonizan suslar lizerinde yapilmis olmasi, klonalite ola-
sthgini artirsa da; karbapenem direncinin, toplam 84 KDE
susundan 77 (%91.6)'sinde, OXA-48 pozitifligiyle iliskili
oldugu; bunlardan 11 (%14.3)’inin ayni zamanda metallo-
B-laktamaz pozitifligi de gosterdigi dikkat ¢ekiyor.

Calismada KDE suslarindan 80 (%95.2)’i ilging bir bi-
¢imde isepamisine duyarl olarak bulunmus (2). Semisen-
tetik bir aminoglikozid olan isepamisinin in vitro antibakte-
riyel spektrumu, amikasine benzer. Arastirmada incelenen
suslarin amikasine duyarlilig belli olmamakla birlikte, ise-
pamisin amikasine direncli bazi Gram-negatif comaklara
da etkili olabilmektedir. isepamisin, cogu Dogu Asya’da
olan az sayidaki tilkede kullanilmaktadir (3). Ulkemizde de
13 yil dnce kisa bir siire klinik kullanimda kalmistir (4).

Ayni arastirmanin sonuglarina gore KDE suslarina karsi
%91.6 olarak bulunan duyarliigiyla kloramfenikol de umut
veriyor (2). Oyle anlasiliyor ki, kloramfenikol, artik hichir 6z-
gul infeksiyon igin ilk secilecek antibiyotik olmasa da, Gram-
pozitif ve Gram-negatif aerop ve anaerop bakterilere etkili
ucuz bir segcenek olma konumunu korumaktadir (5).

Arastiricilar, antimikrobik spektrum bakimindan bi-
yuk o6lgide tetrasiklin ve doksisikline benzeyen minosik-
linin etkinligini de karsilastirmiglar. Ancak duyarhlik orani
yalniz %16.6 olan minosiklin, KDE infeksiyonlari i¢in bir

secenek olmaktan uzak goziikiyor (2). Bazi Ulkelerde int-
ravenoz formiilasyonu da bulunan bu semisentetik tetra-
siklin, daha ¢ok oral olarak kullaniimaktadir (6).

Bu in vitro arastirmanin sonuclari, isepamisine ve
kloramfenikole duyarli KDE suslarina bagl infeksiyon-
larda yapilacak klinik calismalarla dogrulanmalidir. Tok-
sisite potansiyeli olmayan yeni segceneklere duyulan
gereksinim de siirmektedir. Ulkemize 6zgii yaygin bir
sorun olan OXA-48-pozitif KDE suslarina da etkili oldugu
bildirilen seftazidim-avibaktam, yasami tehdit eden KDE
infeksiyonlarinin tedavisi icin ufukta gériinen ¢oéziimler-
den birisi olabilir (7).
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