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Kronik Hastaliklar, Kronik Hepatit B ve Yasam Kalitesi
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Kronik hastaliklar, genel olarak, yavas ilerler, uzun su-
rer ve tibbi tedavi gerektirir. Son dekadlarda sayisi gittikce
artan boyle hastaliklar arasinda kanser, kalp hastaliklari,
inme, diyabet, barsak hastaliklari, bobrek hastaliklari ve
merkezi sinir sistemi hastaliklari sayilabilir. Bu durum,
buyuk olcide yasam kosullarindaki iyilesme, korunmanin
daha iyi olmasi, infeksiyon hastaliklarinin yonetimi, tibbi
teknolojideki gelismeler ve nlifusun yaglanmasiyla iliskili-
dir. Dolayisiyla boyle kronik hastaliklarla yasayan kisilerin
sayisi da ¢cok artmistir. Bu kisilerin yasam kalitesi, 6zellik-
le saglikla iligkili yagsam kalitesi, bu hastaliklar yliziinden
olumsuz yonde etkilenebilmektedir. Gergcekten de kronik
hastaliklarin cogu, genel saglik durumunu bozma potan-
siyeli tasir; hastalarin rahat bir yasam stirmelerini engel-
ler; fonksiyonel durumunu, tretkenligini ve saglikla iliskili
yasam kalitesini sinirlandirir. Bu bakimdan saglik harca-
malarinin 6nemli 6l¢tide artmasina da katkida bulunur (1).

Saglikla iligkili yasam kalitesinin fiziksel, psikolojik
ve sosyal islevlerden olusan ¢ok boyutlu bir yapisi var-
dir. Bunlar, kronik bir hastalik ve/veya bunun tedavisi so-
nucunda etkilenmektedir. Ornegin HIV infeksiyonu olan-
lar, HIV infeksiyonu olmayanlarla ya da baska bir kronik
hastaligi olanlarla karsilastirildiginda, emosyonel iyilik
hali yoninden 6nemli bozukluklar gosterir. Buna karsi-
lik, asemptomatik HIV infeksiyonu olan kisilerin saglikla
iliskili yasam kalitesi, fiziksel agidan, infekte olmayan
emsalleriyle benzerlik icindedir (2). Kronik hepatit C
hastalarindaki depresif semptomlarin da saglikla iliskili
yasam kalitesini bozdugu ortaya konmustur (3).

Siroz, karaciger yetmezligi ve hepatoseliiler karsinom
gibi komplikasyonlarn olabilen kronik hepatit B (KHB) de
surekli antiviral kullanilmasini gerektiren kronik bir hasta-
liktir. Hastanin yasam kalitesinin ve yasam suresinin arti-
rilmasi, biyuk 6lgiide KHB'nin tedavi edilmesine baglidir.
Ote yandan kronik hepatit B virusu (HBV) infeksiyonu olan
hastalarin hepsinde kronik hepatit yoktur. inaktif HBV ta-
styiciligi donemindeki hastalarda, bazen ciddi karaciger
hasari ortaya ¢ikabilirse de, nekroinflamatuar aktivite
cogunlukla hafif diizeydedir. Boyle kisilerin dlizenli ara-
liklarla kontrole ¢cagrilmalari gerekir (4).

Klimik Dergisi'nin bu sayisinda, Yigit ve arkadaslari
(5)'nin KHB hastalari ve inaktif HBV tasiyicilarinda depres-
yon, anksiyete diizeyleri ve yasam kalitesini, saglikl birey-
lerle karsilastirmali olarak degerlendirdikleri bir arastirma
yer aliyor. Arastirmada, inaktif HBV tasiyicilarinda, anksi-
yete riski; kronik HBV infeksiyonu olan her iki grupta da
depresyon riski, kontrol grubundan anlamli olarak ytiksek
bulunmus. Genel olarak kadin hastalarda, gerek anksiyete
riskinin gerekse depresyon riskinin erkek hastalara gore
anlamh olarak yuksek oldugu gorilmis. Buna gore ya-
zarlar, kadin cinsiyet faktoriintin psikiyatrik hastalik riskini
artirdigi1 sonucuna variyorlar. Makalede, kronik HBV infek-
siyonu olan her iki grupta yasam kalitesi parametrelerin-
den genel saglik, fiziksel rol glcligu ve vitalite skorlarinin,
kontrol grubuna gore dusiik bulunmasi da dikkati ¢ekiyor.
Yazarlarin da belirttigi gibi, bu hastalarin, hastalik suresi,
belirtileri ve komplikasyonlari yoninden bilgilendiriimele-
ri, hem kaygilarini azaltacak hem de tedaviye uyumlarini
artiracaktir. Bu arastirma da gostermektedir ki, KHB gibi
hastaliklarin saglikla iligkili yasam kalitesi tGzerindeki go-
receli etkisinin hesaplanmasina gereksinim vardir. Saglhk
bakimiyla iligkili kaynaklarin akilci bir bicimde planlanma-
sI ve dagitilmasi ancak boyle saglanabilir.
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