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New Direct-Acting Antiviral Agents for the Treatment of Chronic Hepatitis C
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Son 10 yilda hepatit C virusu (HCV)'nun ¢ogalma
dongusindeki farkli hedefleri inhibe edebilen, antiviral
etkinligi yuksek, yeni oral ilaglarin gelistiriimesi, kronik
hepatit C (KHC) tedavisinde bir devrime yol agmistir (1).
Dogrudan etkili antiviral (DEA) ilaclar denen bu tedavi
secenekleriyle yiizde 100’e yakin oranlarda kalici viro-
lojik yanit elde edilmektedir. Yan etkileri daha az olan,
daha iyi tolere edilen ve tedavi siiresini 8-12 haftaya
kadar kisaltan DEA ilaglar, injeksiyon yoluyla kullanilan
interferon temelli tedavileri ikinci plana itmistir (2,3).

Biitlin diinyada oldugu gibi, Tiirkiye'de de ylksek
fiyatlari nedeniyle DEA ilaglara erisimde ilk basta yasa-
nan guglikler, ilag sirketleriyle Sosyal Givenlik Kurumu
(SGK) arasindaki uzlagsmayla asilmistir. Boylece bu ilag-
larin bir bolimi, SGK kayitlarinda bulunan tim hasta-
lardaki KHC'nin kisa vadede ortadan kaldirilmasi ama-
ciyla, geri 6deme kapsamina alinmistir (4).

Tiirk Klinik Mikrobiyoloji ve infeksiyon Hastalikla-
ri Dernegi Viral Hepatit Calisma Grubu (VHCG), kronik
viral hepatitlerin yonetimine iliskin dort ulusal uzlasi
raporunu yaklasik t¢ yil dnce yayimlamistir (5). Bu ra-
porlar, biiyiik bir ilgiyle karsilanmig, basta infeksiyon
Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji uzmanlari olmak lize-
re bu hastaliklarin tedavisiyle ugrasanlar icin 6nemli bir
basvuru kaynagi olmustur. Ancak yukarida degindigimiz
gibi DEA ilaglarin klinik kullanima girmesi, KHC ydneti-
mini ele alan uzlasi raporunun gecerliligini blyiik olgtide
ortadan kaldirmistir (6). Bu gereksinimin sonucu olarak,
kronik HCV infeksiyonuyla iligkili VHCG raporunun tam
zamaninda ve Ozenle hazirlanmig 2017 glincellemesini
Klimik Dergisi'nin bu sayisinda bulacaksiniz (7).

Bu glincellemede, KHC tedavisinde kullanilan DEA
ilaclar ve tedavi sirasinda karsilasilabilecek ilag-ilag etki-
lesimleri gibi yeni eklenen bashklar dikkati gekiyor. On-
ceki raporda oldugu gibi Uyelerce uzlasilan 6neriler, alt
basliklarin sonunda siralanmis. Yeni tedavi segenekleri-
nin kullanima girme hizi ve bazi klinik senaryolarla ilgili
verilerin sinirli olusu karsisinda, bu uzlasi raporunun da

nispeten yakin bir gelecekte glincellenmesinin gereke-
cegi tahmin edilebilir.

Tedavinin digsinda, KHC'ye bagli morbidite ve morta-
liteyi azatmak icin, raporda da belirtildigi gibi, HCV'nin
bulagmasinin énlenmesine daha ¢gok 6nem vermek ge-
rekmektedir. Hastaligin prevalansi, insidansi, yeni risk
gruplari, ekonomik etkisi ve dogal seyri saptanmalidir.
Bircok lilkede oldugu gibi tilkemizde de olgularin gogu-
nun saptanmadigi unutulmamalidir (8).
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