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Saglik Bakimiyla lliskili Infeksiyonlar, Enterokoklar ve

Klebsiella pneumoniae

Healthcare-Associated Infections, Enterococci and Klebsiella pneumoniae
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Enterokoklar, (riner sistem infeksiyonlarina, int-
raabdominal apselere, yara infeksiyonlarina, kateterle
iligkili kan dolagimi infeksiyonlari da dahil olmak (zere
bakteriyemiye ve endokardite neden olurlar. Ozellikle
vankomisine direngli olanlari, bir firsatgi patojen olarak,
durumu agir ve konak savunmasi bozulmus hastalarda
saglk bakimiyla iliskili infeksiyonlar (SBil’ler) olusturur
(1). Klimik Dergisi'nin bu sayisinda, Alkan ve arkadaslari
(2)'nin bir Universite hastanesinde saptanan enterokok
bakteriyemilerindeki risk faktorlerini degerlendirdikleri
bir makalesi yer aliyor. Calismada hastanin yogun ba-
kim Gnitesi (YBU)'nde yatmasinin, 6lim Uzerinde etkili
olan bir risk faktori olarak saptanmasi dikkati cekiyor.
Ayrica Enterococcus faecium Ulreyen hastalardaki mor-
talite hizi, E. faecalis Gireyenlerinkinden istatistiksel ola-
rak anlamli 6l¢iide daha yuksek bulunmus.

SBii’ler, YBU’deki hastalarin prognozunu belirleyen
en onemli faktordir (3). Karasu ve arkadaslan (4), yine
Klimik Dergisi'nin bu sayisinda, YBU’de 90 giinden uzun
sire kalan hastalardaki SBii'leri degerlendiriyorlar. Ca-
hsmada hastalarin %75'inde SBIi gelistigi ve bu hasta-
lardaki mortalite hizinin %64.4 oldugu saptanmis. Ayri-
ca birden fazla infeksiyon atagi geciren hastalarin yatig
sureleriyle, bir infeksiyon atagi geciren ya da herhangi
bir infeksiyon gegirmeyen hastalarin yatis siireleri ara-
sinda, istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmus.

YBU'lerdeki hastalar, Klebsiella pneumoniae de da-
hil olmak lzere Enterobacteriaceae uyelerinin, 6zellikle
karbapeneme direngli suslariyla kolonizasyon ve infeksi-
yon gelismesine gittikge artan bir egilim gostermektedir
(5). Safak ve Kiling (6), Klimik Dergisi'nin bu sayisinda,
bir devlet hastanesindeki kan kiiltlirlerinde tireyen Kleb-
siella turlerinde iki yil ncesine degdin hi¢ rastlamadiklar
karbapenem direncinin kaygi verici boyutlarda oldugu-

nu bulmuslar. Bu direncin, 2014’te %15.2 iken 2015'te
%41.1'e yukseldigi goze carpiyor.

Aydin ve arkadaslari (7) ise yine bu sayida yayimla-
nan makalelerinde, kan dolasimi infeksiyonu etkenlerini
incelemisler. Bu calismada daha ¢ok hemodiyalize giren
ve renal transplant alicisi hastalarin izlendigi merkezle-
rindeki K. pneumoniae suslarinin %86’sinin, kardiyovas-
kiiler cerrahi YBU'deki hastalardan izole edilmesi dikkati
cekiyor.
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