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Zona Asisi: Taniniyor mu?

Herpes Zoster Vaccine: Is It Known?
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Varisella-zoster virusu (VZV), ¢ocukluk ¢caginda edi-
nildiginde nispeten hafif bir hastalik olan sugicegine ne-
den olur. Virus, bir kez infeksiyon olusturduktan sonra
sinir gangliyonlarinda latent olarak kalir; daha cok ileri
yaslarda ve bagisikhdin baskilanmasiyla iligkili olarak
bir reaktivasyon gosterdigi takdirde bu kez de herpes
zoster (zona) ortaya ¢ikar (1).

Sugicedi asisinin ilk kez Amerika Birlesik Devletle-
ri (ABD)'nde 20 yil kadar dnce ruhsatlandiriimasindan
sonra, bu hastaligin komplikasyonlarina bagl ekonomik
kayiplarin énemli 6l¢iide azaldigi bildirilmektedir. Su-
cicegi bagisiklamasinin, ozellikle bagisikhdr baskilanan
cocuklarda asiyla iligkili zona riskini artirmadigi da kabul
edilmektedir (2). Ulkemizde de sugicegi asisi 2013'te Ge-
nisletilmis Bagisiklama Programi (GBP)'na alinarak bir
yasina girmis tim cocuklara uygulanmaya baglanmistir.

Sucgicedi asisindan sonra yine VZV Oka susundan
canl atenue bir asi bu kez zonadan korunmak igin ruh-
satlandinimigtir. Zona asisi sugicedi asisinin hazirlandi-
g1 sustan hazirlanmakla birlikte, icerdigi antijen miktar
sugicegdi asisindan 14 kat fazladir ve virusun bazi bas-
ka bilesenlerini de icerir. Zona asisi, ABD'de 2006’dan,
Kanada’da ise 2010°'dan beri onerilmektedir. Almanya,
Avusturya, Fransa, ingiltere, isvec ve son olarak italya
gibi Avrupa llkelerinde de dnerilmeye baslanmistir (3).
Yapilan son ¢aligsmalara gore 50 yas ve lzerindeki hasta-
lara uygulanmaya baslanan zona asisi kisa bir slire 6nce
tlkemizde de kullanima sunulmustur. Uzun sureli koru-
yuculuguna iligkin yeterli veri olmamakla birlikte, bu asi-
nin gerek zonaya gerekse postherpetik nevralji gibi zona
komplikasyonlarina kargi korunma saglayan guvenli bir
asi oldugu bildiriimektedir (4). Zona asisi, hastaligi re-
misyonda olmayan ya da (¢ ay i¢inde sitotoksik kemo-
terapi gormiis hematolojik kanseri olan kisilerde, T hiic-
resiyle ilgili immin yetmezligi olanlarda (6rnegin CD4
sayisl £200/mm? ya da total lenfositlerin <%15'i olursa)
ve yliksek doz imminosipresif tedavi (0rnedin > 2 hafta
sureyle ginde > 20 mg prednizon ya da anti-timor nek-
roz faktorl tedavisi) alanlarda kontrindikedir (1).

Revanl ve arkadaslari (5)'nin Klimik Dergisi'nin bu sa-
yisindaki calismasinda, aile hekimlerinin insan papilloma
virusu (HPV) asisinin yani sira zona asisina iliskin bilgi di-
zeyleri ve tutumlar da ortaya konuluyor. Yiiz ylize anket
formu uygulanan 263 aile hekimi arasinda asiya iliskin bilgi
sahibi olma orani HPV asisi i¢in %90’a yakinken, zona asisI
icin bu oran %60 olarak bulunmus. Bu arada anket formu
uygulanan katilimcilarin %66'sinin hastalarina zona asisini
onermeye olumlu bakmasi dikkati ¢ekiyor. Cok degiskenli
analizde ise hekimin aslya iligkin bilgi sahibi olmasinin, 40
yasin lzerinde olmasinin, kadin olmasinin ve kendisinin
ve/veya bir yakininin zona gecirmis olmasinin da zona asi-
sinin Onerilmesini belirleyen faktorler oldugu bulunmus.

Ulkemizde erigkin yas grubunda uygulanacak asilarin
cogunlukla geri 6deme kapsaminda olmamasi, birtakim
ekonomik sorunlan birlikte getirmektedir. Bir élctide aile
hekimlerinin bir 6lgtde kisilerin kendisinin sorumlulugu-
na birakilmis olan erigkin bagisiklamasina iligkin ulusal
bir programin yururlige konulmasi acil bir gereksinimdir.
infeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji uzmanlari-
nin ve uzmanlik derneginin bu konuyu sahiplenen calis-
malarinin artarak stirmekte olusu umut vermektedir.
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