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Brusellozda Mesleksel Risk: Turkiye’de Gormezden Geldigimiz

Bir Sorun

The Occupational Risk of Brucellosis: An Ignored Problem in Turkey

Sema Alp-Cavus

Dokuz Eyll Universitesi, Tip Fakiiltesi, infeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali, izmir, Tiirkiye

“Durun agilari ben yaparim diyorum teknisyenleri-
me, siz gengsiniz, benim emekliligim geldi” Veteriner
Hekim, Tokat, TTB Halk Saghg: Kolu Gezici Egitim Se-
mineri, 2010.

Bruselloz, Ulkemizde gorulen en 6nemli zoonotik has-
taliklardan birisidir. Basglica bulasma yolunun pastorize
edilmemis sit ve st Urlnlerinin tiketimi oldugu ende-
mik Ulkelerde tim halk risk altindadir; gelismis ulkelerde
ise meslek hastaligi olarak dikkati cekmektedir (1,2).

Laboratuvar calisanlar i¢cin baslica bulasma yolu
inhalasyondur. Sayin-Kutlu ve arkadaslari (3)'nin,
Tirkiye'nin 17 ilinde, 38 hastanenin 667 laboratuvar ¢a-
lisaniyla yaptiklari gériigsmede %5.8’inin bruselloz gegir-
me Oykisu oldugu belirlenmistir. Brucella bakterisiyle
calismak ve erkek cinsiyet, risk faktori olarak bulunmus;
biyoguvenlik kabini, eldiven kullanimina uyum ve mes-
leki deneyimin, koruyucu oldugu saptanmistir.

Hayvanlarla dogrudan temas edilen mesleklerde in-
halasyonun yani sira temel bulagsma yolu, infekte hay-
vanin sekresyonlarinin, bitlinligd bozulmus deri ya
da mukozayla temasidir. Brucella asilamasi sirasindaki
penetran yaralanma ve goze sigrama seklindeki kaza-
lar da 6nemli bir risktir (2). Kutlu ve arkadaslari (4)'nin,
Turkiye'nin 24 ilinden 712 veteriner hekim ve veteriner
teknisyeniyle gorustulerek yaptiklari genis kapsamli ¢a-
lismada, %11.8 oraninda mesleksel bruselloz saptanmis;
deneyimsiz olmak, 6zel sektorde calisiyor olmak, erkek
cinsiyet, yaptirilan dogum sayisi, Brucella asilamasi si-
rasinda yaralanmak, risk faktorleri olarak belirlenmistir.

Kirnnm-Kongo kanamali atesinin endemik oldugu ille-
rin guzergahi izlenerek yapilan 22. Tirk Tabipleri Birligi
Halk Saghg Kolu Gezici Egitim Semineri‘'nde de bru-
sellozun bélgede hem halk hem de calisanlar agisindan
onemli bir sorun olusturdugu ortaya konmustur (5).

Koruyucu ekipman kullanimi, tam bariyer onlemle-
rine uyum saglanmasi mesleksel temasi azaltmada ve
hastaligi 6nlemede etkilidir. Ancak konuya yeterince dik-
kat edilmedigi anlasiimaktadir.

Klimik Dergisi'nin bu sayisinda Dirgen-Caylak ve
arkadaslan (6), Mugla ilindeki veteriner hekim ve tek-
nisyenlerinde Brucella seropozitifligini arastirmiglardir.
Calismaya katilan 125 gonilli veteriner hekim ve tek-
nisyeninin %2.4'tinde seropozitiflik saptadiklarini bildir-
mislerdir. Katilimcilarin %7.2'sinin daha once bruselloz
tedavisi gordiigl, %8.8’inin Brucella agisi yaparken ya-
ralandigi dikkati cekmektedir.

Ulkemiz gibi hastahigin endemik oldugu bélgelerde
brusellozun “meslek hastaligi” olabilecedi gozden ka-
cabilmektedir. Benzer ¢alismalarla konuya dikkatin c¢ekil-
mesi, risk analizi yapilarak hem kurumsal hem de kisisel
onlemlerin alinmasinin saglanmasi 6nemlidir.
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