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Kirrm-Kongo Kanamali Atesinin Prevalansi ve Cografi, Iklimsel ve
Kene Yogunluguyla ilgili Faktorlerin Onemi

The Prevalence of Crimean-Congo Haemorrhagic Fever and the Significance of
Geographic, Climatic Features, and Tick Abundance

Ayse Inci

Istanbul Kanuni Sultan Siileyman Egitim ve Arastirma Hastanesi, Infeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Klinigi, Istanbul,
Tarkiye

Ozet Abstract

Amac: Kirnm-Kongo kanamali atesi (KKKA) fatalite hizi ylksek
olan bir hastaliktir. KKKA icin en yaygin vektdér Hyalomma cinsi
kenelerdir. Bu ¢alismanin amaci endemik bir ilde KKKA olgu-
larinin demografik, cografi ve iklimsel 6zelliklerinin degerlendi-
rilmesi ve kene turlerinin dagilimiyla hastaligin gorilme sikhgi
arasindaki iligkinin belirlenmesidir.

Yoéntemler: Artvin ilinde KKKA tanisi konulan 78 olgu retrospek-
tif olarak incelenerek degerlendirildi. Hastalarin demografik
ozellikleri, cografi ve iklimsel dagilimlari ve kene tutunmasi
oykusl kaydedildi. Endemik il, KKKA'nin gorildigu ve gorul-
medigi bolgeler olmak Ulzere iki gruba ayrildi. Bu iki grup kendi
arasinda niifus orani, hayvan sayisi, gonderilen 6rnek sayisi ve
kene tirleri acisindan karsilastirildi.

Bulgular: Bu calismaya alinan KKKA hastalarinin 42 (%54)'si
erkek, 36 (%46)'s1 kadin ve yas ortalamasi (+ standard sapma)
43 (+ 18) idi. Fatalite hizi %6.4't0. il sinirlari icerisinde yer alan
hayvanlarin %83.9'unun KKKA olgularinin gorildigii bolgede
oldugu ve bu bolgede H. marginatum tiiri kenelerin goruldigu
belirlendi.

Sonuglar: Hyalomma cinsi kenelerin hakim oldugu bdlgede
KKKA olgular gorulirken, Ixodes tiirlerinin hakim oldugu bol-
gede KKKA olgusunun goriilmedigi belirlendi. KKKA olgularinin
dagihmiyla H. marginatum dagihmi 6rtismekteydi. KKKA olgu-
larinin oldugu boélgede hayvan sayisinin daha fazla ve rakimin
daha yuksek oldugu saptandi.
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Anahtar Sozciikler: Kinm-Kongo kanamali atesi virusu, keneler,
infeksiyon, iklim.

Objective: Crimean-Congo haemorrhagic fever (CCHF) is a dis-
ease with high fatality rate. The most common vector is Hyalom-
ma ticks. Our objective is to evaluate the demographical charac-
teristics, geographical and climatic distributions of CCHF cases in
an endemic province, and to determine the relationship between
the distribution of tick species and the prevalence of the disease.
Methods: In this study, 78 confirmed CCHF cases in Artvin prov-
ince were evaluated. The demographical characteristics of the pa-
tients, geographical and climatic distributions, and their history
of tick bite were assessed. The province was divided into two
groups of regions according to presence of CCHF. These two re-
gion groups were compared in terms of human population, ani-
mals, ticks, and the number of sera samples submitted.

Results: The CCHF patients involved in this study comprised 42
(54%) male and 36 (46%) female cases, and their mean age (+ stan-
dard deviation) was 43 (+ 18). The fatality rate was determined to
be 6.4%. It was ascertained that the number of animals in the re-
gion where CCHF cases were seen formed 83.9% of the total, and
that H. marginatum species of ticks were seen in this region.
Conclusions: The CCHF cases were seen in the region where ticks
of the genus Hyalomma were observed, whereas they were not
seen in the region where Ixodes spp. ticks were observed. The
distribution of CCHF cases coincides with that of H. marginatum.
It was observed that the number of animals was more in the re-
gion where CCHF cases were seen and the altitudes were higher.
Klimik Dergisi 2015; 28(2): 68-71.

Key Words: Crimean-Congo haemorrhagic fever virus, ticks, in-
fection, climate.

Giris
Kirrm-Kongo kanamali atesi (KKKA) diinya tzerinde
bircok insani etkileyen, 1944 yilindan beri bilinen ve fa-

talite hizi ylksek olan bir hastaliktir. KKKA, 30'un Ulze-
rinde ulkede gorilen ve keneyle bulasan hastaliklardan
en yaygin cografi dagihm gésteren bir hastaliktir. insan-
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larda infeksiyon, kene tutunmasi ya da hasta olan kisilerin
vicut sivilariyla temas sonucu gelismektedir (1,2). Ulkemizde
2002 yilindan itibaren KKKA olgular bildirilmeye baslanmis
ve bu olgular en sik Dogu Karadeniz Bélgesi ve i¢c Anadolu
Bolgesi'nden bildirilmistir (3).

Hastalik ates, bulanti, kusma, bas agrisi, myalji, karaciger
enzimlerinin yukselmesi ve mukokitan6z kanamadan yasami
tehdit eden yaygin damar ici pihtilagsmasi (DIC) ve masif ka-
namalara kadar degisebilen hemorajik bulgularla karakterize-
dir. Sitokinlerin asiri sekresyonu, lenfositlerin, monositlerin,
makrofajlarin aktivasyonu KKKA'nin patogenez ve progno-
zunda 6nemli bir rol oynamaktadir (4).

KKKA virusu (CCHFV) Bunyaviridae ailesinin Nairovirus
cinsi icinde tanimlanmaktadir. infeksiyonun laboratuvar ta-
nisi, kan veya vucut sivisi 6rneklerinde viral nukleik asidin
“real-time” revers transkriptaz polimeraz zincir reaksiyonu
(rtRT-PCR) ile gosterilmesi ve/veya ELISA ile CCHFV IgM an-
tikorlarinin pozitifligi ya da IgG serokonversiyonunun saptan-
masiyla konulmaktadir (5,6).

Keneler birgok infeksiyon hastaliginin bulagsmasinda
onemli vektorlerdir. Ginimuzde yaklasik 899 kene tiiri ol-
dugu bilinmektedir. iklimde meydana gelen degisiklikler ke-
neyle ilgili infeksiyon hastaliklarinda artisa neden olmaktadir
ve KKKA i¢in en yaygin vektor Hyalomma cinsi kenelerdir
(7-9). Turkiye'de toplam 32 kene tirinun varligi bilinmekte-
dir. Ixodes cinsi icerisinde yer alan tirler daha ¢ok Karadeniz
Bolgesi'nde saptanmigtir (10). Tlrkiye bitki ortlisu cesitliligi
ve subtropikal iklim kusaginda yer almasi bakimindan kene-
lerin yagsamasina uygun bir ulkedir (11).

Keneyle bulagsan hastaliklardan korunma ve bu hastalik-
larin erken tanisi icin kene turlerinin bolgelere gore dagih-
minin, mevsimsel aktivitelerinin bilinmesi, hem hayvan hem
de insan saghgi acgisindan oldukga énemlidir. Ayrica ekono-
mik kayiplarin énlenmesi ve kontrol altina alinabilmesi i¢gin
kene poplilasyonunun iyi analiz edilmesi gerekir. Bu ¢alisma-
da amacimiz endemik bir ilde KKKA olgularinin demografik
ozellikleri, cografi dagilimlarinin degerlendirilmesi ve bolge-
mizde gorulen kene turlerinin dagilimiyla hastahigin gérilme
sikligi arasindaki iligkinin belirlenmesidir.

Yontemler

Bu calismada Ocak 2011-Nisan 2014 tarihleri arasinda
Artvin ilimizde KKKA tanisi konulmus 78 olgu retrospek-
tif olarak degerlendirildi. Hastalarin demografik bilgileri,
cografi dagihmlari, hayvancilikla ugrasma ve kene temasi
oykdilerinin olup olmadigi kaydedildi. Olgularin tanilari, re-
ferans laboratuvarinda incelenen kan 6rneklerinde ELISA
ile KKKA virusu IgM antikoru pozitifliginin veya rtRT-PCR
ile KKKA virusu RNA’sinin saptanmasina dayanilarak ko-
nulmustu.

Hastalarin cografi dagilimlan kaydedilirken, yalniz Artvin
ilinin Merkez, Ardanug, Savsat ve Yusufeli ilcelerinde (Bolge 1)
hasta goruldugu; Arhavi, Hopa, Borcka ve Murgul ilgelerinde
(Bolge 2) ise hi¢ hasta gorilmedigi saptandi ve Artvin ili iki
bolgeye ayrilarak incelendi. Artvin’in bu iki bolgesi, referans la-
boratuvarina gonderilmis olan kan ornegi sayilarinin yani sira
insan nifusunun, blylikbas hayvanlarin ve hakim olan kene
turlerinin dagilimlan ve rakim ortalamalari yoniunden de karsi-

lastirildi. Iki bélgeyi olusturan ilcelere gore insan niifusu dagi-
limi oranlari, Adrese Dayali Niifus Kayit Sisteminden; bliylik-
bas hayvanlarin oranlari, Artvin il Gida Tarim ve Hayvancilik
Miidiirliigii’'nden; iklim bilgileri ve rakim ortalamalari, Artvin il
Meteoroloji Midurligu'nden; ilgelerden toplanan kene tirleri-
nin dagihmi ise Prof. Dr. Zati Vatansever'den alindi.

Calisma icin istanbul Kanuni Sultan Siileyman Egitim ve
Arastirma Hastanesi Etik Kurulu’'ndan 24 Ekim 2014 tarih ve
14406 karar numarasiyla onay alindi.

Bulgular

KKKA tanisi konulan 78 hastanin 42’si erkek, 36’si kadin
ve yas ortalamasi (= standard sapma) 43 (+ 18) idi. Hastalarin
19'u 2011'de, 28'i 2012'de, 27'si 2013'te ve 4'i 2014'te (Nisan
ayina degin) saptanmisti; 67 (%85.9)'si hayvancilikla ugras-
maktaydi ve 57 (%73.1)'sinde kene temasi Oykiisi vardi. 78
hastanin 5'i 6lmusti ve fatalite hizi %6.4 idi. Hastalarin sap-
tandigi aylara gore dagilimi Sekil 1'de gosterilmistir.

KKKA olgularinin dagilimi acisindan farklihk gosteren iki
bolge Sekil 2'deki Artvin ili haritasi Uzerinde gosterilmistir.

Referans laboratuvarina Bolge 1'den gonderilmis KKKA
kuskulu 105 hastaya ait kan drneginin 78 (%74.3)'i pozitif ola-
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Sekil 1. Kinm-Kongo kanamali atesi olgularinin aylara goére dagihmi.

Sekil 2. Kinm-Kongo kanamali atesi (KKKA) olgularinin goéraldiagu
ilceler, koyu gri (Bolge 1); KKKA olgularinin goriilmedigi ilceler agik
gri renkte (Bolge 2) gosterilmistir.
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rak sonuclanirken; Bolge 2'yi olusturan ilgelerden génderilen
15 6rnekten higbirinde pozitiflige rasttanmamisti. Bolge 2'yi
olusturan ilgeler Artvin ili nifusunun %49.3'lGnl olusturmak-
taydi. Artvin ilindeki tim biyukbas hayvanlarin %83.9'u,
KKKA olgularinin goruldigu Bolge 1'de bulunmaktaydi. Ra-
kim ortalamasi Bolge 1 icin 637 metre iken, Bolge 2 igin 222
metreydi. Kinm-Kongo kanamali atesi olgulari goérilen ve
gorilmeyen iki bolgenin karsilastiriimasi Tablo 1'de gosteril-
mistir.

irdeleme

Ulkemizde KKKA 2002 yilindan itibaren gériilmeye basla-
yan, 6limcil olabilen zoonotik bir viral infeksiyondur ve kene
tutunmasi olgularina her yas ve cinsiyette rastlanabilmekte-
dir (3,12).

Calismamizda KKKA olgularinin yas ortalamasinin 43,
cinsiyet dagilimina bakildiginda erkek oraninin %54 oldugu
goruldi. Konuyla ilgili diger calismalara bakildiginda yas or-
talamalarinin sirasiyla 48.5, 38.9, 47, 47 ve 48.4 oldugu, erkek
oraninin da sirasiyla %32.4, 563.8, 45.7, 51 ve 39.8 oldugu be-
lirlenmistir (1,13-16).

KKKA, ¢alisma yasinda olan, kenelere maruz kalan ve hay-
vancilikla ugrasanlar arasinda daha sik gorilmektedir (17).

Calismamizda hayvancilikla ugrasma oykustnin has-
talarin %85.9’unda, kene temasi oykusinin ise hastalarin
%73.1"inde oldugu belirlendi. Konuyla ilgili calismalarda
hayvancilikla ugragsma Oykiisiinlin sirasiyla %85.2, 90 ve 80.8
oldugu bildirilirken, kene temasi dykiisiinin sirasiyla %67.6,
60, 68.9 ve 74.2 oldugu bildirilmistir (1,13,18-20).

KKKA’nin siddetli bir gidis gosterdigi ve fatalite hizinin
%3-30 arasinda degistigi bildirilmektedir (2).

Calismamizda fatalite hizi %6.4 olarak belirlendi. Konuyla
ilgili yapilan calismalarda bu oranin sirasiyla %8.8 (14), %8
(15), %5.4 (16), %12 (18), %5 (19), %5.6 (20), %9.5 (21), %17.6
(22), %15.9 (23) ve %4.8 (24) arasinda oldugu gorilmektedir.

Aylara gore KKKA hastalarinin dagilimina bakildiginda
olgularin en fazla Mayis Haziran ve Temmuz aylarinda orta-
ya ciktigr belirlenmistir. Konuyla ilgili bagka ¢alismalara ba-
kildiginda, olgularin en sik bizim calismamiza benzer sekil-
de Mayis, Haziran ve Temmuz aylarinda oldugu gorilmus-
tir (1,13,19). Calismamizda 2011 ve 2012 Kasim aylarinda
olgu goriilmezken, 2013 Kasim ayinda iki olgu gorilmustr.
Artvin ilimiz Dogu Karadeniz Bolgesi'nde yer almaktadir ve
merkez ilgesiyle birlikte 8 ilceden olusmaktadir. llimizin ikli-

Tablo 1. Kinm-Kongo Kanamali Atesi Olgulari Goériilen ve
Gériilmeyen iki Bolgenin Karsilastirimasi®

Olciit Bolge 1 Bolge 2
Gonderilen 6rnek (n=120) 105 15
Pozitif olgu (n=78) 78 0
Nufus orani (%) 50.7 49.3
Blylikbas hayvanlarin orani (%) 83.9 16.1
Rakim (ortalama) 637 m 222 m

"Bolge 1'den toplanan kenelerin %93'GU Hyalomma marginatum iken;
Bolge 2'den toplanan kenelerin %85’i Ixodes spp. olarak bulunmustur
(Vatansever Z. Kisisel iletisim).

mine bakildiginda yazlar sicak ve yagish, kislar ihmandir.
Daglik bolgelerde yazlar serin gecer. En soguk aylar Aralik,
Ocak, Subat ve Mart'tir. En ¢ok yagis, Aralik, Ocak ve en az
yagis Temmuz ve Agustos aylarindadir. Yillik ortalama yagis
miktari 709.0 mm’dir. Sicaklik -11.9°C ile +41.6°C arasinda
seyreder. Yillara gore dagilima bakildiginda 2011 Kasim
ayinda ortalama sicakhgin 3.6°C oldugu, 2012 yilinda orta-
lama sicakhgin 11.2°C, yagis miktarinin 18.5 mm ve 2013 yi-
linda sicaklik ortalamasinin 11.0°C ve yagis miktarinin 22.7
mm oldugu goérilmektedir. Sonug olarak, 2013 Kasim ayin-
da iki olguyla karsilasiimis olmasi, hem bu aydaki sicaklik
ortalamasinin yiiksek, hem de yadis miktarinin daha fazla
olmasiyla ilgili olabilir.

Artvin gerek bitki ortliist, gerekse iklimsel nedenlerden
dolayi degisik kene tiirlerinin yasayabilmesi icin uygun bir or-
tama sahiptir. Artvin’de Bolge 1'i olusturan ilgelerden topla-
nan 141 kenenin 131 (%93)’inin H. marginatum, 10 (%7)'unun
Ixodes spp. oldugu; Bolge 2'yi olugturan ilgelerden toplanan
1081 keneden 917 (%85)'sinin Ixodes spp., 164 (%15)'Uniln
H. marginatum oldugu bulunmustur (Vatansever Z. Kisisel
iletisim).

Vektorlik potansiyeli kanitlanmis olan H. marginatum,
H. anatolicum ve Dermacentor marginatus tlkemizde yaygin
olarak gorilmektedir. Ancak 2005 yilindan sonra yapilan saha
calismalarinda epidemilerle iliskili kene tarinin H. margina-
tum oldugu ortaya konulmustur (25). istanbul’da %52.2 ile H.
aegyptium nimfleri, Sivas'ta %49.1 ile Hyalomma spp., bir di-
ger calismada %18.6 ile H. marginatum ve Kizilirmak havzasi
Kirikkale yoresindeki hayvanlar Gizerinden toplanan kenelerde
% 44.2 ile H. anatolicum en sik tur olarak bildirilmistir (7,26-
28). Tonbak ve arkadaslari (29), KKKA olgularinin oldugu bol-
gede Kelkit vadisinde sigir, koyun ve kegilerden topladiklari
1015 kenenin analizi sonucunda Hyalomma spp. ana vektor
olmakla birlikte Rhipicephalus bursa’nin da KKKA'nin bulas-
tinlmasinda énemli bir rol oynadigini bildirmiglerdir (29,30).

KKKA ilk olarak 1960’'larda Hyalomma cinsindeki kenele-
rin yetiskin formlarindan izole edilmistir (5,31,32). Viral izo-
latlar, sahadan toplanmis yumurtalar ve immatur H. margina-
tum kenelerinden de izole edilmis ve boylece transovaryal ve
transstadiyal gecis gosterilmistir. Avrupa, Asya ve Afrika'da
KKKA’nin goruldugi yerler Hyalomma cinsinden kenelerin
ve hayvanciligin daha cok oldugu bélgelerdir (33). Sonug
olarak, KKKA olgularinin dagilimiyla H. marginatum dagilimi
ortismektedir.

Keneyle bulagan hastaliklardan korunmada kene tirleri-
nin bolgelere gore dagilimi, mevsimsel 6zellikler ve hayvan-
cilik 6nemli bir rol oynamaktadir. Ulkemizde bu konuda yapl-
lan calismalar sinirh sayidadir. Ozellikle 6liimciil seyredebilen
KKKA’nin sik goraldigu bolgelerde gerekli dnlemlerin alin-
masina da yardimci olabilecedinden detayli epidemiyolojik
calismalarin yapilmasi gerektigini disiinmekteyiz.
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Yazar, Prof. Dr. Zati Vatansever ve Prof. Dr. Onder Ergéniil’e ma-
kalenin hazirlanmasindaki katkilarindan dolayi tesekkir eder.
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