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Antibiyotik Kullaniminin lyilestirilmesi

Improving the Use of Antibiotics
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Ekonomik kayiplar bir yana birakilirsa, antibiyotik
kullaniminin istenmeyen sonuglarindan birisi, ciddi ilag
reaksiyonlariyla karsilasilabilmesi, digeri ise bakteriler-
de diren¢ gelismesidir. Bakterilerin antibiyotiklere di-
renc¢ kazanmasi, hastane ortaminda yaygin olarak kargi-
lasilan bir sorundur. Diren¢ gelismesi, bakteri-antibiyo-
tik etkilesiminin sonucunda ortaya ¢ikar. Baslica direng
mekanizmalari, spontan olarak gelisen mutasyonlar ve
direng genlerinin horizontal olarak transferidir. Direngli
patojenlerin olusturdugu infeksiyonlarin tedavisi, segi-
lebilecek antibiyotiklerin kisith olmasi yiliziinden gicles-
mektedir. Direng sorunu hastaneler ve klinikler arasinda
farklihklar gostermekte oldugundan, her hastanenin
kendi direng profilini belirlemesi ve o dogrultuda kontrol
politikalarini olusturmasi gerekir (1).

Antibiyotiklerin gereksiz ya da uygun olmayan kul-
lanimi kiresel bir sorundur. Yakinlarda yapilan bir ¢a-
lismada Amerika Birlesik Devletleri'ndeki hastanelerin
%80’e yakininda antibiyotiklerin gereksiz ya da uygun
olmadan kullanildigi saptanmistir (2). Gerek infeksiyon-
larin tedavisinin optimize edilmesi, gerekse antibiyotik
kullaniminin istenmeyen sonuclarinin azaltilmasi igin,
antibiyotik rehberligi (“antimicrobial stewardship”)
programlarinin uygulanmasi 6nerilmektedir. Bu prog-
ramlarin, dogru tedavi ve profilaksi oranlarini artirdig,
tedavi basarisizliklarini azalttigi, iyilesme oranlarini ve
dolayisiyla hasta givenligini artirdigi bildiriimektedir
(3). Boylece hastane masraflarinin azalmasi da s6z ko-
nusudur.

Ulkemizde vydrirlikte olan Saghk Uygulama
Tebligi'nde hastanede kullanilan genis spektrumlu anti-
bakteriyelleri, antifungalleri ve antiviralleri regete etme
yetkisi, infeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji
uzmanlarina (EHU) taninmistir. Bu nedenle infeksiyon
Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji uzmanlarinin omuz-
larina yiklenen sorumluluk bayuktir (4).

Klimik Dergisi'nin bu sayisinda Yilmaz ve arkadaslari
(5), yaptiklari nokta prevalansi calismasiyla bir tGniversite
hastanesindeki antibiyotik kullanimini degerlendiriyor.
Arastiricilar, calismanin gerceklestirildigi gun hastalarin
%25.8'inde kullanilan en az bir antimikrobigin uygun
olmadigini bulmuslar. Uygun antimikrobik kullanimi
oraninin dahili kliniklerde cerrahi kliniklerden anlaml
olarak daha yiiksek oldugu dikkati ¢ekiyor. EHU disin-
da da kisitlama olmaksizin kullanilabilen antibiyotiklerin
yariya yakininin kullaniminin uygun olmamasi, disun-
dirici bir durumu olusturuyor. Profilaksi icin uygun ol-
mayan ajan se¢iminin %69 oraninda olmasi ve ajanlarin
%33 oraninda gerekmedigi halde kullanilmasi, calisma-
nin carpici sonuglari arasinda yer aliyor. Etkene yonelik
antibiyotik segilirken de %6.5 oraninda uygun olmayan
kullanimin s6z konusu oldugu saptanmis. Bu gibi nokta
prevalansi ¢alismalarinin sonuglarinin, saptanan eksik-
liklere yonelik bir egitim programi uygulandiktan sonra
yinelenecek bir sonraki calismanin sonuglariyla kargilas-
tinldigi zaman, degerinin artacagi kuskusuzdur.
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