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Ozet

Amag: Bu calismanin amaci, Kuzey Kibris Tirk Cumhuriye-
ti (KKTC) Yakin Dogu Universitesi Hastanesi Kan Transfiizyon
Merkezi'ne bir yillik siire icinde bagvuran kan bagiscilari arasinda
hepatit B, hepatit C, HIV ve sifilisin seroprevalansini saptamaktir.
Yoéntemler: Temmuz 2010-Aralik 2011 arasinda bagvuran 1500
gonulli kan bagiscisinin HBsAg, anti-HCV ve anti-HIV testleri
icin “enzyme-linked immunoassay” (i2000%, Abbott, ABD) yon-
temi, sifilis testi igin Syphilis Ultra Rapid Test Device® (Acon
ABD) kullaniimistir. Pozitif sifilis sonuglari Treponema pallidum
hemaglitinasyon (TPHA) testi, pozitif anti-HIV sonuglari Wes-
tern blot (WB) yontemiyle dogrulanmistir.

Bulgular: 1500 gonlliiniin ortalama yasi 28 (17-64) olarak saptan-
mis olup, bunlarin 1296 (%86.4)'si erkek, 204 (%13.6)'G kadindir.
Uyruk agisindan bagdiscilarin %50.2'si Tlrkiye Cumhuriyeti (TC)
vatandasl, %44.8'i KKTC vatandasi ve %4.9'u yabanci uyrukludur.
Bes TC vatandasi (%0.33), lic KKTC vatandasi (%0.2) ve bir yaban-
ci uyruklu (%0.06) olmak Ulzere, toplam 9 bagis¢ida (%0.6) HBsAg
pozitifligi saptanmistir. Anti-HCV pozitifligi hicbir bagiscida sap-
tanmazken, iki TC vatandasi (%0.13), bir KKTC vatandasi (%0.06)
olmak uzere toplam Ug¢ bagiscida (%0.2) WB ile dogrulanan anti-
HIV pozitifligi saptanmistir. TPHA ile dogrulanan sifilis testi pozi-
tifligi bir TC vatandasi (%0.06), iki KKTC vatandasi (%0.13) olmak
Uzere toplam Ug¢ bagiscida (%0.2) saptanmistir.

Sonuglar: KKTC turizm ve egitim amaciyla yurtdisindan ¢ok faz-
la go¢ almasi sebebiyle cinsel yolla ve transfiizyon yoluyla bula-
san infeksiyonlara karsi daha kapsamli politikalarin belirlenmesi
ve insidanslarin azaltilmasi amaciyla epidemiyolojik verilerin
irdelenmesi gerekmektedir. Klimik Dergisi 2012; 25(3): 99-102.

Anahtar Sozciikler: Hepatit B ylizey antijeni, Kuzey Kibris Tirk
Cumhuriyeti, transflizyon yoluyla bulasan infeksiyonlar, HCV
antikoru, HIV antikoru.

Abstract

Objective: The objective of this study is to determine the sero-
prevalance of hepatitis B, hepatitis C, HIV and syphilis among
the blood donors of Near East University Blood Bank in Turkish
Republic of Northern Cyprus (TRNC).

Methods: All 1500 blood donors between July 2010 and Decem-
ber 2011 were included in the study. HBsAg, anti-HCV and anti-
HIV were tested by enzyme-linked immunoassay (i2000®, Abbott,
USA) and syphilis test was performed by Syphilis Ultra Rapid
Test Device® (Acon, USA). Positive syphilis test results were con-
firmed by Treponema pallidum hemagglutination (TPHA) test.
Anti-HIV positivity were confirmed by Western blot (WB).
Results: The median age of the 1500 blood donors included in
the study were 28 years (range, 7-62). The donors comprised
1296 (86.4%) males and 204 (13.6%) females. In terms of the
citizenship, 50.2% were citizens of Republic of Turkey (TR),
44.8% were citizens of TRNC and 4.9% were from other citizen-
ships. Out of 1500 blood donors, five TR blood donors (0.33%),
three TRNC donors (0.2%) and one donor from other citizenship
(0.06%) were found HBsAg-positive (0.6%). No donors were an-
ti-HCV-positive. Two TR (0.13%) and one TRNC donors (0.06%)
were anti-HIV-positive confirmed by WB (0.2%), and two TRNC
donors (0.13%) and one TR donor (0.06%) were seropositive for
syphilis confirmed by TPHA (0.2%).

Conclusions: Many people visit to TRNC for touristic and edu-
cational purposes. It should be aimed to examine the epidemio-
logic data to organize broader framework of policies to decrease
the incidence of sexually- and transfusion-transmitted infec-
tions. Klimik Dergisi 2012; 25(3): 99-102.

Key Words: Hepatitis B surface antigen, Turkish Republic of
Northern Cyprus, transfusion-transmitted infections, HCV anti-
body, HIV antibody.
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Giris

Hayati 6nem tasiyan kan ve kan urlnleri dinyada tim
saglik kuruluglarinda kullanilmaktadir. Ulkeler uygulanmasi
gereken standard testleri epidemiyolojik verileri, kan politi-
kalari ve ekonomik degerlendirmeler sonucunda belirlerler
(1). Kan bankaciliginda “guvenli kan” kavrami son yillarda
tanimlanan bir terimdir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 2000 yi-
linda “glivenli kan” kavramini, verildigi kiside herhangi bir
tehlike ya da hastalik olusturmayan, infeksiyon etkenlerini
veya insan saghgi acisindan zararh olabilecek yabanci mad-
deleri icermeyen kan olarak tanimlamistir (2). Turkiye Cum-
huriyeti (TC)'nde 2857 sayili ilk Kan ve Kan Uriinleri Kanunu
1983 yilinda yurirlige girmistir. 2007 yilindaki 5624 sayil
Kan ve Kan Uriinleri Kanunu’nun kabuliinden sonra 2008 yi-
linda yirirlige giren Kan ve Kan Uriinleri Yonetmeligi'nde
ise kan bagiscilarina uygulanacak temel laboratuvar testleri
HBsAg, anti-HCV, anti-HIV 1-2 ve sifilis taramasi olarak Resmi
Gazete'de yayimlanmustir (1). 2010 yilinda DSO’niin sitmayla
ilgili Konsensiis Raporu’'nda hem Tirkiye hem de KKTC'nin
sitma etkeni yonunden risk altinda olmadigi rapor edilmistir
(3). Halen kan bagiscilarinda rutin olarak sitma tarama test-
leri uygulanmamaktadir. KKTC’de kan donérleriyle ilgili yasa
calismasi henliz devam etmekle birlikte, yeni yasa yururlige
girene kadar Tirkiye'de gecerli olan yasal diizenlemeye uyul-
maktadir.

infeksiyon etkenlerinin kan yoluyla bulasma oranini sifir-
lamak mumkun goérilmemektedir. Bunun nedeni olarak pen-
cere donemi kan bagislari, varyant viruslar, atipik serokonver-
siyon ve laboratuvar yanlsliklari gosterilmektedir (1).

Bu calismamizda KKTC'deki kan dondrleri arasinda yas,
cinsiyet ve uyruk (KKTC, Tirkiye Cumhuriyeti ve diger Ulke-
ler) yoniinden HBsAg, anti-HCV, anti-HIV ve sifilis seropreva-
lansinin arastiriimasi hedeflenmistir.

Yontemler

Temmuz 2010-Aralik 2011 tarihleri arasinda Yakin Dogu
Universitesi Hastanesi Kan Transfiizyon Merkezi'ne basvuran
1500 dondoriun kan ornekleri calismaya alinmistir. Yakin Dogu
Universitesi Hastanesi Kan Transfiizyon Merkezi'nde donor
sorgu formu doldurulmasini takiben kan vericilerinin HBsAg,
anti-HCV, anti-HIV testleri “enzyme-linked immunoassay”
(i2000, Abbott®, ABD) yontemiyle ve Syphilis Ultra Rapid Test
Device® (Acon, ABD) testiyle calisiimistir. Sifilis agisindan
supheli numunelerin Treponema pallidum hemaglitinasyon
(TPHA) testiyle dogrulamasi yapilmistir. Anti-HIV-pozitif sap-
tanan orneklerde ikinci kez reaktivite saptanmasi sonucunda
Western blot yontemiyle dogrulamasi yapilmistir. Anti-HCV
ve HBsAg pozitif saptanan sonuglardaysa tekrarlayan reak-
tivite yontemi kosulu aranmistir. Kan donorlerinin bilgileri
elektronik ortamda kayith bulunmaktadir. Bu nedenle birden
fazla kan bagisinda bulunan donérlerin ilk numuneleri ¢alis-
maya alinmigtir.

Arastirmada, elde edilen verilerin analizi i¢in “Statistical
Package for Social Sciences (SPSS) for Windows 15.0” ista-
tistik yazilimi paket programi kullanilmistir. Verilerin analizi
yapilirken tanimlayici istatistiklerden ortalama, varyasyon
katsayisi, standard sapma ve given araligi kullaniimigtir.
Verilerin analizinde Pearson y? korelasyon ve Fisher’in kesin

testleri kullanilarak p<0.05 bulunan degerler istatistiksel ola-
rak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Yakin Dogu Universitesi Hastanesi'ne Basvuran 1500 do-
norin 1296 (%86.4)'s1 erkek ve 204 (%13.6)'U kadindir. Donér-
lerin yasglari 17 ile 62 arasinda olup, yas ortalamasi 28’dir. Bir
yillik takiplerimiz sirasinda toplam 15 vakada pozitiflik sap-
tanmis olup bu orneklerin 12 (%80)’si erkek ve 3 (%20)'U ka-
din dondrlere aittir (Tablo 1).

Vatandaslik agisindan irdelendiginde, donérlerin 753
(%50.2)'G TC vatandasi, 672 (%44.8)'si KKTC vatandasi, 74
(%4.9)'G diger ulke vatandasidir. Donorlerin 9 (%0.6)'unda
HBsAg pozitifligi bulunmustur; bunlarin 5 (%0.33)'i TC, 3
(%0.2)"(i KKTC vatandasidir ve 1 (%0.06)'i diger ulke vatanda-
sidir. Dondrlerin higbirinde anti-HCV pozitifligi saptanmamisg-
tir. Anti-HIV pozitifligi 3 (%0.2) dondrde saptanirken, bunlarin
biri TC vatandasi, ikisi KKTC vatandas! olarak tespit edilmis-
tir. Sifilis serolojisi pozitifligi toplam 3 (%0.2) donoérde sap-
tanmis olup, bu vakalarin biri TC vatandasi, iki tanesi KKTC
vatandasidir (Tablo 2).

Kadin donoérlerde HBsAg pozitifligi %0.49, erkek donor-
lerde %0.61; kadinlarda anti-HIV pozitifligi %0.49, erkeklerde
%0.15; kadinlarda sifilis serolojisi pozitifligi %0.49, erkekler-
de %0.15 olup gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunamamistir (p>0.05).

irdeleme

Diinya uzerinde HBYV ile infekte iki milyardan fazla kisi
bulunmakta ve 350 milyondan fazla kisi kronik HBV infeksi-
yonunu tasimaktadir (4). Ayrica 170 milyon kisi kronik HCV
infeksiyonuna sahipken, her yil 3-4 milyon kisi yeni HCV in-
feksiyonu bulagmasina maruz kalmaktadir (4). Tirkiye'de 3
milyon HBsAg tasiyicisi oldugu bilinmektedir (5). Anti-HCV
seropozitifligi farkh kaynaklara gore diinyada %0.2-%6 ara-
sinda, Turkiye'de %0.3-%1.8 arasinda rapor edilmistir (6).
Bu oranin KKTC igin sayisi tam olarak bilinmemekte olup,
yapilacak calismalarla epidemiyolojik verilerin belirlenmesi
gerekmektedir. Turkiye'de yapilan bir calismada, 75 747 do-

Tablo 1. Test Pozitiflik Oranlarinin Kadin ve Erkek Donérler
Arasindaki Dagilimi

Cinsiyet Donor Test Pozitifligi
Sayi (%) Sayi (%)
Kadin 204 (13.6) 3 (20)
Erkek 1296 (86.4) 12 (80)
Toplam 1500 (100) 15 (100)

Tablo 2. Vatandaslhk Durumlarina Gére Kan Donorleri Arasin-
daki HBsAg, Anti-HCV, Anti-HIV ve Sifilis Sonuclarinin Dagilimi

Vatandaslik Durumu HBsAg Anti-HCV Anti-HIV Sifilis

TC 5 0 1 1
KKTC 3 0 2 2
Diger 1 0 - -
Toplam 9 0 3 3
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norin %2.83'linde HBsAg pozitifligi %0.40'inda anti-HCV po-
zitifligi ve %0.16’sinda sifilis seropozitifligi tespit edilmekle
beraber, sadece bir hasta anti-HIV-pozitif olarak saptanmis-
tir (1). Ayni ¢calismada, yillar icerisinde HBsAg pozitifliginin
%1.84 azaldigi, anti-HCV pozitifliginin 2001 yilindan sonra
azalma egiliminde oldugu ve 2008 yilindan sonra RPR pozi-
tifliginin de ayni oranlarda azaldigi rapor edilmistir (1). Bir
tip fakiltesi hastanesinde 2010 yilinda yapilan bir galismada
HBsAg pozitifligi %1.96, anti-HCV pozitifligi %0.59, anti-HIV
pozitifligi %0.08 ve RPR %0.02 olarak bulunmus ve oranla-
rin yillara gore azaldigi bildirilmistir (2). Diger bir calismada
2011 yilinda HBsAg pozitifligi %1.53 olarak saptanmistir. Ca-
lismaya alinan 17 071 dondrden pozitif saptanan 6rneklerin
241 (%92)'i erkek ve 21 (%8)'inin kadin oldugu rapor edil-
migtir (5). Bizim ¢alismamizin sonucundaysa, HBsAg pozi-
tiflik orani kadin donorlerde %0.49, erkek dondrlerde %0.61
olarak saptanmakla beraber, istatistiksel olarak anlamli fark
bulunamamistir.

HBYV infeksiyonlarinin cografi dagilim bélgeleri, endemi-
site durumuna gore Ug¢ gruba ayrilmakta ve tasiyicilik orani
<%2 olanlar distik, %2-10 arasinda olanlar orta ve >%10
olanlar yliksek endemik bolge olarak siniflandirilmaktadir.
Tirkiye'de HBsAg tasiyiciligi %2-%7 arasindadir ve lilkemiz
orta endemisite bolgesinde yer almaktadir (6). KKTC igin
epidemiyolojik verilerin yetersiz olmasi sebebiyle heniiz
boyle bir siniflandirma yapilmamistir. Bizim calismamiz
sonucunda HBsAg pozitifligi %0.6 olarak bulunmustur. Bu
nedenle KKTC'nin disik endemisite bdlgesinde oldugu
dusundulebilir. Turkiye'de yapilan bir calismada 2011 yilinda
HBsAg pozitifligi %1.38, anti-HCV %0.35, anti-HIV %0.02 ve
RPR %0.04 olarak saptanmistir. Yillara gore dagilima ba-
kildiginda, HBsAg pozitifliginin 2004-2006 arasinda arttigi,
ancak 2006 ile 2010 yillari arasinda azalma gosterdigi bildi-
rilmistir (6). Bizim calismamiz ilk yil degerlendirmesi sonuc-
lari oldugu igin yillara gore dagilhm analizi yapilamamistir.
Denizli bélgesinde 1999-2007 yillari arasinda yapilan degder-
lendirme sonucunu temel alan ve 2011 yilinda yayinlanan
bir caligmada HBsAg pozitifligi %0.97, anti-HCV %0.44, RPR
%0.14 ve anti-HIV %0 olarak bulunmustur (7). Yillara gore
dagilimda HBsAg, RPR ve anti-HIV oranlarinda azalma sap-
tandigi, ancak anti-HCV oranlarinda herhangi bir degisiklik
olmadigi rapor edilmistir (7). Agus ve arkadaslar (8)'nin
2008 yilinda Izmir'de yaptiklari bir calismadaysa 2002-2006
yillari arasinda HBsAg %2, anti-HCV %0.54, anti-HIV %0.028
olarak bildirilmistir (8).

KKTC o6zellikle Ortadogu, Afrika ve Asya Uulkelerinden ¢ok
fazla go¢ almaktadir. Bu lilkelere ait epidemiyolojik veriler
de bulagma riskini gostermesi agisindan oldukga faydalidir.
Pakistan’da kan dondrleriyle yapilan bir calismada HBsAg
prevalansi %6.2, anti-HCV seroprevalansi %7.5 olarak bildiril-
mistir. Yillara gore dagihiminda, 2004 yilinda HCV orani %7.2
iken, 2007 yilinda bu oran %8.9 olarak rapor edilmistir (4). Bir
Afrika Uilkesi olan Mozambik’te yapilan ¢caligmadaysa anti-HIV
%8.5, HBsAg %10.6, RPR %1.2 ve anti-HCV %0 olarak rapor
edilmigtir. (9).

KKTC’de gorev yapan askerler ve saglikli toplumun ir-
delendigi bir diger calismada HBsAg pozitifligi %2.46, anti-

HCV pozitifligi %0.46 ve anti-HIV pozitifligi %0 olarak bu-
lunmustur (10). Bu calismanin kapsamina KKTC'de yasayan
yerlesik toplumla beraber askerlerin dahil edilmesi sebebiy-
le, gercekci sonuclar yansitmayabilecegi disunulmustur. Bu
nedenle, ilerleyen yillarda Yakin Dogu Universitesi Hastane-
si Kan Transflizyon Merkezi'nin daha uzun sireli sonuglarin
bildirilmesinin KKTC'nin transflizyon yoluyla bulasan hasta-
liklar acisindan verilerini daha iyi gosterebilecegini tahmin
ediyoruz.

Calismada saptanan veriler g6z 6niine alindigi zaman,
pozitiflik oranlari diisiik dederlerde saptanmistir. Pozitiflik
oranlarindaki diistik degerlerin nedenleri arastirilacak olur-
sa, bazi faktorler dikkat cekicidir. KKTC’'de yapilan son sa-
yimda nifus 294 906 olarak saptanmistir. Niifusun az olma-
sl yaninda egitim diizeyi g6z 6niine alindigi zaman, tahmini
olarak toplumun ¢codunlugunun bilin¢li oldugu anlasilmak-
tadir. Bir ada Ulkesi olmasi nedeniyle uygulanan kanunlar
sonucunda, HBsAg, anti-HCV ve anti-HIV pozitifligi sapta-
nan ve KKTC vatandasi olmayan sahislarin adada ikameti-
ne izin verilmemektedir. 2008 yilinda HBsAg ile ilgili olarak
yapilan uygulamada degisiklik gerceklestirilmis ve ada-
da ikametlerine izin verilmeye baslanmistir. KKTC Saglk
Bakanhgi'nin Yenidogan Rutin Asi Programi’na 1999 yilin-
dan bu yana hepatit B asisini dahil etmis olmasi da azaltici
faktorler arasinda sayilmaktadir. Cinsel yolla bulasan hasta-
liklar agisindan bakilinca llkede kanuni olarak bulunan ha-
yat kadinlarinin rutin kontrolleri dizenli olarak yapilmakta
ve pozitiflik saptanmasi halinde 6zellikle yabanci uyruklu
olanlar zorunlu olarak sinir digi edilmektedir. Cinsel agidan
aktif yas grubu olarak tniversite 6grencileri g6z 6ntine alin-
diginda, 6grencilerin okul kayitlari sirasinda istenen rutin
tetkikler arasinda HBsAg, anti-HCV, anti-HIV ve RPR testleri
bulunmaktadir. Uygulanan kanunlarla anti-HCV ve anti-HIV
pozitiflik bulgulari olan 6grencilerin adada ikametine izin
verilmemektedir.

Bu veriler goz 6niine alindigi zaman ortaya ¢ikan sonuc-
lar nedeniyle, bu konuda daha kapsamli arastirmalarin sir-
dirilmesi gerekmektedir. Calismamizin verileri sonucunda
KKTC'de transflizyon yoluyla bulagma riski olan hastalikla-
rin toplum igindeki yayginliginin disiik oldugu gozlenmistir.
KKTC'nin turizm ve egitim kaynakli ¢cok fazla ziyaretgi alan
bir Glke olmasi nedeniyle bu oranlarin artmasi beklenmekle
beraber, bu artisin dnlenebilmesi icin daha kapsamli ¢alig-
malar ve ciddi politikalarin belirlenmesine ihtiya¢ duyul-
maktadir.
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