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Hatay I1 Merkezindeki Ilkégretim Ogrencilerinde
Skabies Sikhigi

Yusuf Onlen!, Cenk Akcali2, Hakan Yigit3, Liitfii Savas', Giilnaz Culha*, Gamze Seraslan?,
Nazan Savas’

Ozet: Bu calismada Hatay il merkezindeki baz ilkogretim okullarinda okuyan 7-15 yas grubundaki ilkogretim 6grencile-
rinde skabiesin yayginhgumin saptanmasi, sosyodemografik ozellikler ve sosyoekonomik diizey ile iliskisinin arastirlmasi
amaclanmistir. Ayrica bu okullardaki 6grencilere saghk egitimi verilerek hijyen konusunda davranis biciminin iyilestirilme-
si hedeflenmistir. Buna bagh olarak Hatay il merkezindeki alty ilkogretim okulunda bulunan 1872’si kiz, 2063’ii erkek top-
lam 3935 ogrenci skabies acisindan aragtirilmis ve bu égrencilerin 19°unda (%0.48) skabies saptannugtir. Skabies saptanan
19 ogrenciden 11’1 (%57.9) erkek, 8’i (%42.1) kizdir.

Anahtar Sozciikler: [lkogretim dgrencileri, skabies siklig.

Summary: The aim of this study is to evaluate the frequency of scabies and its relation with socio-demographic and socio-
economical status of primary school students in Hatay province. In addition it has been aimed to improve the hygienic behavi-
our of students by health education. For this reason primary school students were screened for the presence of scabies in cen-
ter of Hatay province. Among 3935 students only 19 (0.48%) had scabies. Of 19 students, 11(57.9%) were male, while 8 (42.1%)

were female.

Key Words: Primary school students, frequency of scabies.

Giris

Uyuz (skabies) Sarcoptes scabiei hominis’in insan derisin-
de olusturdugu tiinellerde yasamasi sonucu olusan kagmtili ve
bulasici bir hastaliktir. S. scabiei konaga 6zgii olup, tiim evrim
donemlerini insan derisinde geciren zorunlu bir parazittir (1).
Bulagma direkt temasla, tokalagmakla, cinsel temasla, giysile-
rin, ¢amasirlarin ya da yataklarin ortak kullanimiyla olur (2).
Bu parazit primer olarak parmak aralarinda, el bileklerinin
fleksor ylizeylerinde ve 6n kolda, daha az siklikta gévde, go-
giis, kalca ve dis genital bolgede bulunur (3,4).

Diinyada her y1l 300-500 milyon insani infekte edebilen (5)
ve nedeni tam bilinmemekle birlikte her 15-30 yilda bir salginlar
yapabilen skabies (6), her sosyoekonomik diizeyde, her yasta, her
irkta ve her toplumda sporadik veya epidemik sekillerde goriile-
bilmektedir. Ozellikle yasam kosullarmin olumsuz etkilendigi;
savas, deprem, sel, aglik gibi durumlarda daha kolay yayilabil-
mektedir (1). Ulkemizde okul, kres, kisla gibi toplu yasanilan
yerlerde zaman zaman bu hastaligin salgin yaptig1 goriilmektedir.

Bu calismada, Hatay il merkezindeki 6 ilkdgretim okulun-
da bulunan, 7-15 yas araligindaki cocuklarda skabiesin yaygin-
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ligmin saptanmasi, sosyodemografik ozellikler, sosyokiiltiirel
diizey ve yasam kosullariyla iligkisinin arastirilmas1 amaglan-
mustir. Ayrica bu okullardaki 6grencilere koruyucu hekimlik
yoniinden saglik egitimi verilerek hijyen konusunda davranig
bicimlerinin iyilestirilmesi hedeflenmistir.

Yontemler

Hatay il merkezdeki farkli sosyoekonomik diizeye sahip 6
ilkdgretim okulunda yapilmis olan bu ¢alisma kesitsel tanim-
layict nitelikte olup ayni zamanda bir saglik taramasidir. Ma-
y1s 2003 tarihinde yapilan bu ¢alismada, Hatay il merkezinde-
ki farkli bolgelerde ve farkli sosyokiiltiirel 6zelliklere sahip,
cogu gelir diizeyi diisiik, 6 ilkogretim okulunda bulunan
(1872’si kiz 2063’1i erkek) toplam 3935 6grenci, skabies agi-
sindan degerlendirildi. Bu ¢alisma iki infeksiyon hastaliklari
ve klinik mikrobiyoloji, iki deri ve ziihrevi hastaliklar1, bir ¢o-
cuk saghigr ve hastaliklari, bir parazitoloji ve bir halk sagligi
uzmani tarafindan yiiriitiildi.

Calismaya dahil edilen okullar sosyoekonomik durumlari-
na gore iyi ve kotii olmak iizere iki gruba ayrildi. Alt yapi hiz-
metlerinin yeterince iyi olmadigi, gecekondulasmanin daha
fazla oldugu, kirsal alandan go¢ etmis ve ekonomik diizeyleri
diisiik ailelerin c¢ocuklarmin cogunlukla devam ettigi okullar
kotii (Istiklal, Gazipasa, Bagriyanik, Utku Acun), altyapt hiz-
metlerinin tamamlandig1, gecekondulasma bdolgesinde yasa-
mayan, ekonomik diizeyi orta ve lizerinde olan ailelerin ¢o-
cuklarinin gogunlukla devam ettigi okullar iyi (Siimerler- Ino-
nii) olarak degerlendirildi.

Taramaya dahil edilen 6grencilerde skabies tanis1 oncelik-
le anamnez ve fizik muayene bulgulari ile konuldu. Ek olarak,
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< Tablo 1. Cinsiyete Gore Skabies Goriillme Sikhiginin Dagilimi

~

sayisi, anne-baba meslegi, kaldiklar1 evin

K**Kolon yiizdesi

oda sayis1 ve ayni odada kag kisi kaldiklari,
Skabies haftada kag¢ kez banyo yaptiklar1 gibi) soru-
lar1 iceren anket formu uygulandi. Ayrica
Var Yok Toplam tim lfu ogrencilere hijyen konusunda saglik
Cinsiyet Say1 (%)*  Say1 (%)* Say (% )** egitimi verildi. Elde edilen verilerin deger-
Kiz 8 043) 1864  (99.57) 1872  (47.6) lendirilmesinde Epi info-6 programi kulla-
Erkek 1 053) 2052 (99.47) 2063 (52.4) nilarak istatistiksel analizlerde c* testinden
yararlanildi.
Toplam 19 0.48) 3916 (99.52) 3935 (100.0)
Lo " _ Sonuclar
:ila(t" yiadesi ¢=0-23, di=1, p>0.05 Hatay il merkezindeki 6 ilkdgretim
olon yiizdesi > !

K j okulunda bulunan (Bagriyanik, Gazipasa,
Inénii, Istiklal, Siimerler ve Vali Utku Acun
ilkogretim okullart) 1872’si kiz, 2063’1 er-

/Tablo 2. Okullara Gore Skabies Dagilim ) kek toplam 3935 oOgrencinin 19’unda

. (%0.48) skabies saptandi. Skabies saptanan

Skabies ogrencilerin 11’inin (%57.9) erkek, 8’inin

Var Yok Toplam (%42,1) kiz olduklar1 goriildii. Ogrenciler-

de skabies varliginin cinsiyete gore dagili-

Okul Adi Say1 (%)*  Say (%)*  Sap (%)= minda fark saptanmayip her iki cinsteki da-

Inénii 7 (1.2) 574 (98.8) 581 (14.8) gilimlart birbirine benzer bulundu (p>0.05)

Bagriyanik 5 (3.9) 123 96.1) 128 (3.2) (Tablo 1).

Siimerler 4 0.4) 1015 99.6) 1019 (26.0) Olgularin ilkdgretim okullarma gore

Vali Utku Acun 3 0.4) 731 99.6) 734 (18.6) dagilimlar1 asagidaki tablolarda O6zetlendi

Gazipasa - ) 546 (100.0) 546 (13.9) (Tablo 2 ve 3). Skabies saptanan 6grencile-

Istiklal - ) 927 (100.0) 927 (23.5) rin 8’inin 3. sinifta, 2’ser 6grencinin 4, 6, 7

Toplam 19 0.48) 3916 (99.52) 3935 (100.0) ve 8. siiflarda, 1’er t’)gren.cmull d.e 1,2ves.
siniflarda okuduklar tespit edildi.

*Satir yiizdesi Skabiesli 6grencilerin 13’°niin (%68.4)

/ annesinin ilkokul mezunu, 4’niin (%21,1)

Kl'ablo 3. Skabies Olgularmi Okullardaki Toplam \
Yiizdeye Gore Dagilim

Skabies Olgusu

Okul Adx Say1 (%)
In6nii Tlkégretim Okulu 7 (36.8)
Bagriyanik {lkogretim Okulu 5 (26.3)
Siimerler Tlkogretim Okulu 4 (21.1)
Vali Utku Acun flkogretim Okulu 3 (15.8)
Gazipasa Tlkogretim Okulu - -
Istiklal Tlkogretim Okulu - -
Toplam 19 (100.0)

- /

siipheli olgularda, lezyonlardan alinan kazinti materyali mik-
roskop altinda incelenerek tan1 dogrulandi. Skabies tanisi alan
olgular permetrin deri kremi ile tedavi edildi. Tedaviden ii¢
hafta sonra ¢alisma grubumuzdaki dermatologlar tarafindan
yapilan kontrolde olgulardan ikisinde diizelme olmadiginin an-
lagilmasi tizerine tedavileri tekrarlandi.

Calismamiza dahil edilen 6grencilere bazi sosyodemogra-
fik 6zellikler ile birlikte hijyen aligkanliklarina yonelik (kardes

lise mezunu oldugu, 2’sinin annesinin ise
okur-yazar olmadig1 saptandi. Baba egitimi
yoniinden degerlendirildiginde ise, babalarin 11’inin (%57.9)
ilkokul, 8’inin (%42.1) de lise ve liniversite mezunu oldugu
belirlendi. Annelerin 16’sinin (%84.2) degisik is kollarinda ca-
list1g1, 3’tiniin ¢caligmadigi, babalarin ise hepsinin calistig1 sap-
tand1. Skabiesli 6grencilerin 6’siin (%31.6) 1 ya da 2 karde-
sinin olmasina karsin, 13’niin (% 68.4) 3 yada daha fazla sayi-
da kardesi vardi. Evlerinde ayn1 odada yatan kisi say1s1 yoniin-
den degerlendirildiginde ise; olgularin 5°i (%26.3) ayn1 oday1
1 veya 3 kisi ile paylasirken, 14°ii (%73.7) 4 ve daha fazla sa-
yida kisi ile paylastyordu.

Ogrencilerde skabies varligmin sosyoekonomik diizeye
gore dagiliminda fark saptanmayip her iki gruptaki dagilimla-
11 birbirine benzer bulundu (p>0.05) (Tablo 4). Sosyoekono-
mik diizeyi daha iyi olan dgrencilerin 8’nin kardes sayisinin 3
ve lizerinde oldugu, ayrica bu 6grencilerin 9’unun 3 ve iizerinde
kisi ile aynt oday1 paylastiklar1 belirlendi. Skabies saptanan
ogrencilerin 14’1 (%73.7) haftalik banyo sayisini 1 olarak be-
lirtirken, 5’1, 2 olarak belirtmisti.

Irdeleme

Tip tarihinde 6nemli bir yeri olan ve 1687’de nedeni bili-
nen ilk insan hastalig1 olarak tanimlanan uyuz, yakin temas ile
bulastigindan ev ve aile hastalif1 olarak bilinmektedir. Aile or-
tami, kres, bakimevleri, okul, kisla gibi toplu yasanilan yerlerde
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G‘ ablo 4. Sosyoekonomik Diizeye Gére Skabiesin Dagilimi ) < Literatiirde skabiesin cocuklardaki sik-
ligin1 aragtiran ¢alismalarda bulunan oran-

Okullardaki Skabies larin ng farkli oldugu goriilmektedir
Ogrencilerin Var Yok Toplam (%0.08 ile %40.4 oranlar1 arasinda) (7-11).
Sosyoekenomik Bu farkli oranlar,tarama yapilan okul ya da
Diizeyi Say1 (%)*  Say (%)* Say (%)** bolgede bir skabies salgininin bulunup bu-
- lunmamasi, okulun cografi konumu (kdy

Kati (.Istiklal, ya da sehir okulu olmasi), okulda 6grenci-
Gazipasa, lerin siralarda kacar kisi oturduklari, 6gren-
Bagriyanik cilerin kigisel hijyen aligkanliklar1 (el yika-

) Utku Acun) 8 (0.34) 2327 (99.66) 2335 (59.3) ma aligkanliklari, bir odada kag kisi kaldik-
Iyi. (Stumerler, lar1, yatagini bagkalariyla paylasip paylas-
Inonii) 11 0.69) 1589 (99.31) 1600  (40.7) mamalar1 gibi), okulun bulundugu iilkenin
Toplam 19 (0.48) 3916  (99.52) 3935  (100.0) sosyoekonomik diizeyi ile herhangi bir do-

*Satir yiizdesi c’=2.35, df=1, p>0.05

\**Kolon yiizdesi

gal afet veya savas ile karsi karsiya kalip
kalmadig: gibi nedenlere baglanabilir.
/ Sonug olarak oranlar1 degismekle birlik-

salginlara yol acabilmektedir (1). Ulkemizde ve diinyada ilko-
kul 6grencilerinde ve ¢ocuklarda skabiesle ilgili bir¢ok calig-
ma bildirilmistir. Malatya’da ilkokul 6grencilerinde farkli za-
manlarda yapilan iki ¢alismada skabies siklig1 %1 ve %0.08,
Diyarbakir’da yapilan bir ¢alismada %8.69 bulunmustur (7-9).
Mali’de c¢ocuklarda farkli zamanlarda yapilan caligmalarda,
skabies siklig1 %4 ve %4.3, Kambogya’da ilkokul dgrencile-
rinde yapilan calismalarda, sehir ilkokullarinda %0.7, koy il-
kokullarinda %35 bulunmustur. Yine Malawi’de ¢ocuklarda ya-
pilan calismalarda skabies sikligi %0.7, ve %40.4, Tanzan-
ya’da %17-30 gibi ¢ok farkli oranlar bulunmustur (10,11). Ca-
lismamizda bulmus oldugumuz % 0.48’lik oran bazi ¢alisma-
larla benzerlik gosterirken (7,10), diger baz1 calismalara gore
cok belirgin sekilde diisiik bulunmugtur (9-11).

Bu ¢alismada skabies siklig1 bakimindan kiz 6grenciler ile
erkek ogrenciler arasinda anlaml bir fark bulunmamistir. Bu
sonu¢ Malawi’de yapilan calismadaki degerlerle benzerlik
gosterirken. Kambogya’da yapilan calisma ile farklilik goster-
mektedir (10). Yine ¢alismamizda sosyoekonomik diizeyleri
farkli iki grup arasinda skabies goriilme sikligi bakimindan an-
laml1 bir fark bulunmamustir. Bizim c¢alisma grubumuzda yer
alan okullardaki ¢cocuklarin sosyoekonomik diizeyleri birbirine
daha yakin, daha homojen olmasimin bunda rolii olabilecegi
diistiniilmiistiir. Oysa literatiirde sosyoekonomik diizeyi diisiik
toplumlarda uyuzun goriilme sikliginin daha fazla oldugu go-
rillmektedir (10,11). Skabies saptanan Ogrencilerin 16’sinin
(%84.2) annesinin degisik is kollarinda calistigi, 3’iiniin
(%15.8) annesinin ¢alismadig1 saptanmistir. Bu sonuca gore
skabiesli ¢cocuklarin annelerinin ev diginda calistyor olmalari-
nin, skabies olma riskini artirip artirmadiginin gosterilebilme-
si icin vaka kontrol calismalar ile de desteklenmesi gerekmek-
tedir.

te her toplumda goriilebilen skabiesten ko-
runma ve kontroliinde 6grencilerden bagla-
yarak toplumun her kesiminin egitilmesi, hijyen kosullarinin ve
sosyoekonomik durumun diizeltilmesi, herhangi bir uyuz salgi-
ni ile kars1 karstya kalindiginda skabiesli kisilerin tedavi sonug-
lanincaya kadar toplu yasanilan yerlerden uzak tutulmasinin
onemli bir yer tuttugunu diisiinmekteyiz.
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