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Vaginal Akint1 Orneklerinden Izole Edilen Mayalarin
Tiplendirilmesi ve Antifungal Duyarhlhiklari

Tijen Nemut, Aynur Karadenizli, ibrahim Katircioglu, Erdener Balik¢i, Recep Bingol

Ozet: Bu ¢ahsmada vaginal akinti yakinmast olan 316 kadindan alinan vaginal siiriintii ornekleri incelendi. Altmis
bes olguda saptanan maya izolatlarimin tiir dagilimi, kontrasepsiyon yontemleri ile akinti siklig1 arasindaki iliski ve an-
tifungal ilaglarin etkinligi degerlendirildi. Tiim orneklerin 65 (%20.5)’inde direkt inceleme ve kiiltiir sonucunda maya
hiicreleri saptandi. Tiplendirme API 20 C AUX (bioMérieux) kitleri ile, antifungal duyarlhilik testleri ise ATB 1420 Fun-
gus (bioMérieux) kitleri ile gercgeklestirildi. Kiiltiir sonucu iireyen mayalarin tiirlerine gore dagiiminda en sik Candi-
da albicans olmak iizere sirasiyla Candida glabrata, Candida inconspicua, Candida famata, Saccharomyces cerevisiae,
Candida kefyr, Candida guilermondii, Candida parapsilosis, Candida humicola tespit edildi. Rahim ici arac (RIA) kul-
lanan kadinlarda mikotik vaginit goriilme sukhg (%70) olup RIA kullanmayanlara gire (%14) anlamh élgiide yiiksek
bulundu. Oral kontrasepsiyon ile mikotik vaginit arasinda anlaml bir iliski saptanmadi. Maya érneklerinin antifungal
ilaglara (nistatin, mikonazol, ekonazol, ketokonazol) karsi duyarhiiklar: incelendiginde, 35 Candida albicans sugunun
25°i (%72) nistatine duyarli, 9’u (%25) direncli 1’i (%3) orta derecede direngli bulundu. Ayni suslarin 28’i (%80) eko-
nazole, 23’ii (%66) mikonazole, 25’i (%72) ketokonazole orta derecede direngli bulundu. Giiniimiizde vaginal mantar
infeksiyonu etkeni olan mayalar antifungal ilaclara kargi gittikce diren¢ kazanmaktadir. Bunun da tedavide giicliik
olusturabilecegi diigiiniilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Vaginal akinti, mayalar, antifungal ilaglar.

Summary: Typing and antifungal susceptibility of fungi isolated from vaginal discharge samples. It was evaluated
316 specimens responsible for vaginal discharge. Sixty five isolated fungi have been evaluated by efficiacy of antifungal
drugs, associated with contraception methods and frequency of discharge. In 65 (20.5%) of the samples, fungi have been
detected by direct examination and culture method. Typing and antifungal susceptibility tests have been made by using API
20C AUX (bioMérieux) kit and ATB 1420 Fungus (bioMérieux) kit respectively. When examined the distribution of speci-
es of fungi grown after culture, Candida albicans has been found as the most frequent and Candida glabrata, Candida
inconspicua, Candida famata, Saccharomyces cerevisiae, Candida kefyr, Candida guilermondii, Candida parapsilosis,
Candida humicola have been detected in order of frequency. The risk of frequency of developing vaginitis of women using
intrauterin device (IUD) has been found 70%, this was meaningful compared to women not using IlUD (14%). No corre-
lation has been found between oral contraception and mycotic vaginitis. When investigated the susceptibility of fungi
samples to antifungal drugs (nystatin, miconazole, econazole, ketoconazole), 25 of 35 (72%) Candida albicans strains ha-
ve been found susceptible to nystatin. Same strains also showed moderate resistance to econazole. Nowadays, resistance
of fungi that are the agents of vaginal fungus infection has been getting increased for antifungal drugs. This is responsib-
le for making the therapy difficult.

Key Words: Vaginal discharge, fungi, antifungal drugs.

Giris

Mayalar, vulvovaginite neden olan ajanlar arasinda
onemli bir yer tutmaktadirlar. Bunlar normal vagina florasi-
nin liyesi olabildikleri gibi ¢esitli predispozan faktorler ile
birlikte vulvovaginit tablosu da olusturabilmektedir (1).
Vulvovaginal kandidiyaz genital infeksiyonlar i¢inde en sik
goriilenlerden biridir. Yetigkin kadinlarin %75’inin yasam-
lar1 boyunca en az bir kere bu infeksiyona maruz kaldiklar1
bildirilmektedir (2).

Patojenite 6zellikleri nedeni ile Candida albicans va-
ginite neden olan mayalar i¢inde ilk sirayr almaktadir
(3.,4). Son yillarda ise C. albicans disindaki mayalar daha
fazla siklikla vaginit etkeni olmaktadirlar ve giderek sik
kullanilan antifungal ajanlara karsi da diren¢ gelismekte-
dir (4).

Kocaeli Universitesi, Tip Fakiiltesi, Mikrobiyoloji ve Klinik
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Bu calismada vaginal akintist olan hastalardan mayala-
rin izolasyon sikliginin ve tiirlerinin, bu hastalarin kullandi-
&1 kontrasepsiyon yontemleri ile vaginal mikoz iligkisinin
ve antifungal ajanlara karsi duyarlilik durumlarinin arasti-
rilmas1 amaglanmigtir.

Yontemler

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar
ve Dogum Poliklinigi’'ne artmis vaginal akinti sikayeti ile
bagvuran, yaglar1 18-62 olan 316 hasta caligma kapsamina
alindi. Her hastaya ait ikiser 6rnek pamuklu ekiivyon ve 1
ml serum fizyolojik iceren steril tiiplere alindiktan sonra he-
men ayni binadaki Mikrobiyoloji Laboratuvari’na ulagtiril-
di. Bu ornekler taze preparat, %10’luk KOH preparati ve
Gram boyamasi ile mikroskopik olarak incelendi. Gram bo-
yamasinda blastospor ve psodohif formlari olusturmus ma-
yalar calisma kapsamina alinarak iiretilmek tizere antibiyo-
tikli (siklohekzimidli) Sabouraud dekstroz agarina ekildi.
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4 Tablo 1. API 20C AUX Sonucu Idantifiye Edilen\

Mayalarin Tiirlerine Gore Dagilim ve Yiizdeleri
Tiir Say1 (%)
Candida albicans 35 (53.9)
Candida glabrata 17 (26.2)
Candida inconspicua 3 4.6)
Candida famata 3 4.6)
Saccharomyces cerevisiae 2 3.1)
Candida kefyr 2 3.1
Candida guillermondii 1 (1.5)
Candida parapsilosis 1 (1.5)
Candida humicola 1 (1.5)
Toplam 65 (100)
o

25°C’de inkiibasyon sonrasinda iireyen mayalarin koloni
ve mikroskopik morfolojileri degerlendirildi. Saf kiiltiir
olarak elde edilen maya 6rnekleri API 20C AUX (bioMéri-
eux) maya idantifikasyon kitine iiretici firmanin onerilerine
uygun bir sekilde inokiile edildi. Idantifiye edilen mayala-
rin antifungal duyarlilik testleri ATB 1420 Fungus (bioMé-
rieux) kiti ile gerceklestirildi. Tiim 6rneklere germ tiip testi
uygulandi ve germ tiip testi pozitif bulunan drneklerin hep-
si API 20C AUX kiti ile C. albicans olarak teyid edildi. Ma-
ya orneklerinin antifungal ilaclara kars1 duyarhiliklarinin
arastirilmasinda ATB 1420 Fungus kiti igerisindeki 5-flusi-
tozin ve amfoterisin B, drneklerin vaginal kaynakli olmala-
11 ve olgularmn hicbirinde sistemik mantar infeksiyonu bul-
gular1 bulunmamasi nedeniyle ¢alisma kapsamina alinmadi.
Incelenen mayalarin nistatin, ekonazol, mikonazol ve keto-
konazole kargi duyarhiliklart kaydedildi. Akinti 6rnekleri
calisma kapsamina alinan hastalarin kullandigi rahim ici
ara¢ (RTA) ve oral kontraseptif gibi kontrasepsiyon yontem-
leri kaydedildi. Ayrica hasta orneklerinde bakteriyel vagi-
noz etkenleri ve Trichomonas vaginalis varlig1 da arastiril-
mis olup veriler bu caligmada kullanilmamastir.

Sonuclar
Vaginal akinti sikayeti bulunan 316 hasta Grneginin

65’inde (%20.5) direkt mikroskopik inceleme, Gram boya-
mas1 ve kiiltiir degerlendirilmesi sonucunda maya varligi
tespit edildi. Mikotik vaginit en sik 25 olgu ile (%38.4) 25-
35 yas grubunda goriildii. izole edilen mayalarm 35°i C. al-
bicans, 17’si C. glabrata, 3’1 C. insconspicua, 3’ C. fama-
ta, 2’si Saccharomyces cerevisiae, 2’si C. kefyr, 1’1 C. gu-
illlermondii, 1’1 C. parapsilosis, 1’1 C. humicola olarak be-
lirlendi. Tablo 1’de izole edilen mayalarin tiirlerine gore da-
gilimlari ve yiizdeleri belirtilmistir. izole edilen 35 C.albi-
cans susundan 25’1 (%77) nistatine duyarli, 9’u (%25) ise
direncli bulundu. Ayni suslarin 28’1 (%80) ise ekonazole or-
ta derecede direngli bulundu ve higbir C. albicans susunda
ekonazole yiiksek diren¢ saptanmadi. Tablo 2’de ATB anti-
fungal duyarhilik test sonuglar1 gosterilmektedir.

RIA kullanan kadinlarm bakteriyel vaginoz ve Tricho-
monas vaginalis etkenleri disinda mikotik vaginite yakalan-
ma orani %70 olup RIA kullanmayanlara gére (%14) an-
lamli bigimde fazla olarak saptanmigtir. Oral kontraseptif
kullanimi ile mikotik vaginit goriilme siklig1 arasinda ise
bir iligki saptanmamistir (vaka kontrol calismast; istatistiki
deger olarak %95 giivenlik araliginda tahmini rolatif risk
hesaplanmastir).

Irdeleme

Mayalar insan viicudunun bir¢ok anatomik bolgesinde
oldugu gibi vaginada da kolonizasyon ve infeksiyon olustu-
rabilmektedirler. Vaginal akinti ile seyreden olgularin akin-
t1 orneklerinde %11.7-26.6 oranlarinda etken olabilmekte-
dir. Calismamizda saptadigimiz %?20.5 siklik bu ¢calismalar-
da elde edilen oranlarla uygunluk gostermektedir (5,6).

Cesitli yaymlarda vaginal orneklerden en sik izole edi-
len mayanin C. albicans oldugu belirtilmektedir. Bu durum
genellikle C. albicans’1in patojenite ozellikleri ile agiklan-
maktadir (3,6,7). Son yillarda ise C. albicans dis1 Candi-
da’larin vaginal mikoz etyolojisinde giderek 6nem kazan-
diklar1 goriilmektedir. Bu durum vaginal infeksiyonlar icin-
de mikotik kokenli olanlarin sayica artmasina neden olmak-
tadir; etken olan ajanlarin antimikotik ilaglara direncinin
artmasi ile birlikte tedavi giiclesmekte, uzamakta ve hatta
kroniklesmektedir. Mikotik vaginitlerde artis goriilmesinin
bir bagka nedeni olarak da RIA kullaniminin yayginlasmasi
sayillmaktadir (2). Calismamizda RIA kullanan kadinlarin
mikotik vaginite yakalanma oran1 %70 olarak saptanmuistir.

4 Tablo 2. ATB Fungus Antifungal Duyarhlik Testi Sonuclari N
Tar Say1 Nistatin Mikonazol Ekonazol Ketokonazol
Du O Di Du (0] Di Du O Di Du (0] Di
C. albicans 35 25 1 9 11 23 1 7 28 0 4 25 6
C. glabrata 17 11 2 4 16 1 0 15 2 0 12 5 0
C. inconspicua 3 2 0 1 0 3 0 0 3 0 1 2 0
C. famata 3 1 1 1 3 0 0 3 0 0 3 0 0
S. cerevisiae 2 1 0 1 2 0 0 2 0 0 2 0 0
C. kefyr 2 2 0 0 2 0 0 2 0 0 2 0 0
C. guillermondii 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0
C. parapsilosis 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0
C. humicola 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0

\_ Du: duyarli, O: orta derecede direngli, Di: direngli.
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Bu da literatiirle uyumlu olup RIA kullanmayanlara gore
anlamli olarak yiiksek bulunmustur (1).

C. albicans suslan sik kullamlan antifungal ilaclardan
ekonazol, ketokonazol ve mikonazole karsi giderek direng
kazanmaktadirlar. Bu oran ketokonazolde %17’lere ulagmis
durumdadir. Ekonazolde ise %80 oraninda orta derecede di-
reng goriilmekte ve yakin bir gelecekte yiiksek diizeyde di-
reng problemi ile kargilasilabilecegi sinyallerini vermektedir.

Sonug olarak hastanemizde vaginal akinti 6rneklerin-
den en sik izole edilen mayalar C. albicans ve C. glabra-
ta’dir. Mikotik vaginit tedavisinde kullanilan nistatin, mi-
konazol, ekonazol, ketokonazol gibi ilaclara kars1 giderek
artan oranlarda direng gelistigi bilinmektedir. Bu nedenle C.
albicans dig1 mayalarda ilaglara kars1 onemli olciide duyar-
lilik farklar1 bulundugu g6z 6niine alindiginda, her izolas-
yonda tiir tayini yapilmasinin ve miimkiinse antifungal du-
yarliliga bakilmasinin tedavinin basarisini biiyiik oranda et-
kileyecegi kanisindayiz.
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