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Istanbul’da Uc Egitim Hastanesinin Depo ve Musluk
Sularinda Legionella Bakterilerinin Arastirilmasi

Fatma Koksal', Nalan Oguzkurt?, Mustafa Samast1!

Ozet: Dogal sularda, toprak ve cevrede yaygin olarak bulunan Legionella tiirleri insan yapimu sistemlerde (su dagi-
tum sistemleri, oda nemlendiricileri, sogutma kuleleri) yogun sekilde kolonize olabilmekte ve diger bakterilere gore klo-
ra daha fazla direnc giostermektedirler. Legionella tiirlerinin sebep oldugu toplumdan kazanimis pnomoni sukhg, Ingil-
tere’de %2, Almanya’da %35, Fransa’da %10 olarak bildirilmistir. Cesitli yayinlarda mortalitesi %30-50 oraninda oldu-
Zu belirtilen nozokomiyal lejyoner hastahg iilkemizde ancak sporadik vakalar olarak bildirilmistir. 1998 Mayis-Agus-
tos tarihinde Istanbul’da ii¢ egitim hastanesine ait 13 depo ve 48 musluk suyu ornegi membran filtre metodu ile ince-
lendi. Bir hastaneden alinan 4 musluk suyu orneginde Legionella spp. iiredi. Bunlardan 3’ii Legionella pneumophila
serogrup 1 ve 1’i Legionella sp. olarak idantifiye edildi. Ayrica 9 depo ve 1 musluk suyu orneginde koliform bakteri, 2
depo suyu orneginde de Escherichia coli tespit edildi. Bu sonuclar hastanede geligen pnomonilerde Legionella bakteri-
lerinin de dikkate alinmas: gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu nedenle hastane depo ve musluk sular belirli araliklar-
la Legionella pneumophila yoniinden incelenmelidir.

Anahtar Sozciikler: Legionella spp., depo sulari, musluk sulart.

Summary: Investigation of Legionella species in store and tap water samples from three teaching hospitals in Istan-
bul. Legionella species are the causative agent of legionnaires’ disease, which is a febrile and pneumonic illness. They li-
ve in natural waters, soils and may be present in store and tap waters to homes, apartment buildings, hotels, hospitals, and
other buildings. The organisms appear to survive despite the usual chlorination procedures of municipal water treatment
facilities. Between 1998 May-August, 13 store water and 48 tap water samples from the three teaching hospitals investiga-
ted for Legionella spp. by membrane filtration method and by using selective buffered charcoal yeast exract (BCYE) agar.
Only in the four tap water samples of one hospital found contaminated with Legionella spp. 3 of four samples were identi-
fied as L pneumophila serogrup 1 and one Legionella spp. was identified. In addition to these findings coliform bacteria
was isolated from the nine of store water samples and from one of tap water samples. Escherichia coli were isolated in 2
of store water samples. These findings show us that the Legionella species can play an important role in the hospital-acqu-
ired pneumonia. For this reason, the store and tap waters of hospitals must be investigated for Legionella pneumophila in
certain periods of time.
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Giris

Dogal sularda, toprak ve ¢evrede yaygin olarak bulunan
Legionella tiirleri insan yapimi sistemlerde (su dagitim sis-
temleri, oda nemlendiricileri, sogutma kuleleri) yogun se-
kilde kolonize olabilmekte ve diger bakterilere gore klora
daha fazla direnc gostermektedirler (1,2). Solunum sistemi-
ne afinitesi olan bu bakteriler ¢cogunlukla kontamine su ae-
rosolleri ya da igme suyunun aspirasyonu ile insanlara bu-
lasmaktadir (3). Altta yatan kronik hastaligi bulunanlar,
yasl insanlar, sigara tiryakileri, bagisik sistemi baskilanmis
olanlar ve cerrahi girisime maruz kalanlar Legionella infek-
siyonlarma ¢ok daha duyarli bulunmuglardir (3). Bu neden-
le hastane sularinda bu bakterilerin mevcudiyeti ciddi bir
risk olusturmaktadir. Legionella bakterileri hastane kaynak-
11 pnémonilerin 6nemli bir nedenidir. Hastanede yatan has-
talarda goriilen Legionella infeksiyonlarinin kaynagi olarak
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icme suyu, sicak su sistemleri, dug ve banyolar, havalandir-
ma sistemleri, nazogastrik tiipler, nemlendiriciler, maskeler,
solunum cihazlari, sogutma kuleleri, buhar kondansatorleri
sorumlu tutulmaktadir (3,4). Bircok iilkede lejyoner hasta-
11g1 salginlar: bildirilmistir. Fakat bu infeksiyonlarin gercek
insidansi bilinmemektedir (3,5,6).

Ulkemizde hastane su 6rneklerinde Legionella bakteri-
leri elde edildigi bildirilmekle birlikte, bu konuda yapilmig
caligmalar heniiz ¢ok yetersiz durumdadir. Bu ¢aligmada Is-
tanbul’un ii¢ egitim hastanesinde su 6rneklerinde Legionel-
la bakterilerinin varlig1 arastirilmistir.

Yontemler

1998 Mayis, Haziran ve Agustos aylarinda Istanbul’da
ti¢ egitim hastanesine ait 13 depo ve 48 musluk suyu olmak
iizere toplam 61 su 6rnegi, membran filtre metodu ile Legi-
onella bakterileri yoniinden incelendi. Bu amagla 6rnekler,
agizlar1 mantar tipali 1000 ml’lik kahverengi siselerle top-
land1 ve 0.2 pm por biiyiikliigiinde membran filtreden (Mil-
lipore HAWGO047S1, lot HOPM10572) siiziilerek konsantre
edildi. Filtreler icinde 5 ml buyyon bulunan steril Falcon
tiiplerine alind1 ve vorteks cihazinda ¢alkalanarak bakterile-
rin buyyona ge¢mesi saglandi. Buradan BCYE-a, MWY ve
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Tablo 1. Legionella Bakterilerinin Dagilimi
Hastaneler Ornek L. pneumophila Legionella sp Koliform Diski
Sayisi Serogrup 1 Bakteri Kaynakl
E. coli
UCTF* Depo 6 - - 4 1
Musluk 14 - - - -
TUITF** Depo 4 - - 3 -
Musluk 6 - - - -
SBSEEAH*** Depo 3 - - 2 1
Musluk 28 3 1 1 -
Toplam 61 4 (%7) 10 2
*  TUCTEF: Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
#%  JUITF: Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi
\_ *##% SBSEEAH: Saglik Bakanlig1 Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi Y,

BMPA besiyerlerine (asit uygulamasindan once ve sonra ol-
mak iizere) ekimler yapildi (1,7).

Orneklere asid uygulamasi: Steril tiiplerde 0.9 ml
miktarlarinda hazirlanmis olan asid ¢ozeltisine (5.3 ml 0.2N
HCI + 25 ml 0.2N KCI ve 100 ml distile su, pH 2.2) 0.1 ml
ornek sivist ilave edilerek vorteks cihazinda ¢alkaland: ve 4
dakika sonra tekrar vortekslenerek iicer damla halinde besi-
yerlerine ekildi (7).

Plaklarin etrafi parafilm ile kapatilip cam kavanozlara
yerlestirildi. Kavanozlarmn i¢inde mum yakilarak (%2-5
CO,’li ortam saglamak igin) kapaklari sikica kapatildi ve
35°C’de 10 giin siireyle inkiibe edildi. Her 48 saatte bir Le-
gionella kolonilerinin olusup olusmadigi kontrol edildi (1-3).

Besiyerlerinde iireyen gri-beyaz, mavi-yesil, yahut buz-
lu cam goriiniimiinde, inci tanesini andiran, konveks, 1-4
mm capindaki kolonilerden kanli plak ve BCYE-a besiye-
rine pasaj yapilarak CO,’li ortamda, 35°C’de inkiibe edildi.
Her 48 saatte bir kontrol edilerek 10 giin siireyle incelendi.
Kanl plakta iiremeyip BCYE-a besiyerinde iireyen S tipin-
deki kolonilerden Gram (zit boya olarak karbol fuksin kul-
lanild1) ve Giemsa preparatlar1 hazirland1 (4). Kiiciik, fila-
mentdz Gram-negatif basiller lam agliitinasyonu (L. pne-
umophila Immune Sera, Denka Seiken) ve direkt fluoresan
antikor yontemiyle (L. pneumophila Immunofluorescence
detection and identification, Argene Biosoft ve Euroim-
mun) test edilerek L. pneumophila oldugu dogrulandi.

Legionella besiyerleri (pH 6.9): [1] BCYE-a [Legi-
onella CYE Agar Base (Oxoid) + Legionella BCYE
Growth Supplement (Oxoid, code SR110C)]; [2] MWY
[BCYE-a + Legionella MWY Selective Supplement (Oxo-
id) (code SR118B=glisin+polimiksin B+anizomisin+van-
komisin+bromotimol mavisi+bromokrezol moru)]; [3]
BMPA [BCYE-a + Legionella BMPA-a Selective Supple-
ment (Oxoid) (code SRI111E=sefamandol+polimiksin
B+anizomisin)].

Sonuclar
Aragtirmamizda elde edilen bulgular Tablo 1°de gdste-
rilmistir. Inceledigimiz ii¢ biiyiik hastaneye ait 13 depo su-

yunun hicbirinde Legionella cinsi bakteri bulunmadig: hal-
de, 48 musluk suyu 6rneginin 4’iinde (Sisli Etfal Egitim ve
Aragtirma Hastanesi’'nden alinan 6rneklerden) Legionella
cinsi bakteri izole edilmistir. Bu bakterilerin 3’ii L. pne-
umophila serogrup 1 olarak idantifiye edilmistir. Ayrica in-
celedigimiz orneklerden toplam 10 koliform bakteri ve 2
diski kaynakli E. coli izole edilmistir.

Irdeleme

Legionella bakterileri tabiatta yaygin sekilde bulunan
ve baslica kontamine sularla insana bulasarak agir pnomo-
ni (lejyoner hastalig1), bazen de grip benzeri hastalik (Pon-
tiac atesi) olusturabilen etkenlerdir. Kronik kardiyopulmo-
ner hastalig1 olan ve bagisiklig1 baskilanmis bireylerde Le-
gionella infeksiyonlar1 %80 gibi yiiksek mortalite ile sey-
retmektedir (8). Bilhassa hastane, otel gibi yerlerde bulu-
nan sicak su sistemleri bakteriler i¢in rezervuar gorevi ya-
pabilmektedir. Boyle durumlarda hastalik salginlar seklin-
de goriilmektedir. Nozokomiyal pnomonilerin %1-40 ka-
darmnda bu bakterilerin etken oldugu belirtilmektedir (8).
Cesitli yayinlarda nozokomiyal legionelloz mortalitesinin
%30-50 arasinda oldugu bildirilmektedir. Simdiye kadar
klinik ve cevre orneklerinden izole edilmis 41 tiir bildiril-
mistir (3).

Toplumdan kazanilmig pnémonilerde Legionella tiirle-
rinin Streptococcus pneumoniae (%15) ve Haemophilus
influenzae (%11)’den sonra ligiincii siklik sirasinda yer al-
dig1 bildirilmektedir. Bu oran Fransa’da %10, ABD’de %7,
Almanya’da %5 ve Ingiltere’de %2 olarak bildirilmistir
(3,5,6,9). Ulkemizde ancak sporadik vakalar tespit edilmis-
tir (10,11).

Lejyoner hastalig1 vakalarmin %85 kadar1 L. pneumop-
hila (%50 serogrup 1 ve %10 serogrup 6) tarafindan olustu-
rulmaktadir. Tkinci siklikta L. micdadei izole edilmektedir
(8).

Insana bulagsma genellikle kontamine su aerosollerinin so-
lunmasiyla olugmaktadir. Kontamine sularin kullanildig1 ne-
biilizatorler, nemlendiriciler, solunum aletleri bulagmalarda
rol oynamaktadir. Louisiana’da bir markette sebzeleri nemli
tutmak icin kullanilan ultrasonik sisleme makinesine bagli
olarak olusmus lejyoner hastalig1 salgini bildirilmigtir (3,8).
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Legionella bakterilerinin su sebekelerinde yasayabil-
mesinde boru sistemlerinin yapisi nemli rol oynamakta-
dir. Sicak su sistemlerinde kullanilan silikon bazli lastik-
ler bakterilere onemli avantaj saglamaktadir. Ayrica conta-
lardaki recinelerin cesidi, biyofilmlerin ve “slime” tabaka-
siin olusmasi, protozoon ve algler, Legionella bakterile-
rinin bulunusunu kolaylastirmaktadir (2,3,12). Isitma ve
sogutma sistemlerinin bir parcasini olusturan yogunlastir-
ma kuleleri ve sistemin 6lii u¢ kisimlari bakterilerin yer-
lesmesi icin oldukca elverisli yerlerdir. Legionella bakte-
rileri banyo sular1 ve dug baghiklarinda bulunmakla bera-
ber bu tarz bir bulagsmanin oldugu kesin olarak gosterile-
memistir (3).

Legionella bakterileri cesitli iilkelerde depo, musluk su-
lar1, hastane sicak su sistemleri ve nemlendirici sularindan
elde edilmistir (10,13-17). Ulkemizde de gesitli arastiricilar
tarafindan ¢evre su drneklerinden (13) ve hastane nemlen-
dirici rezervuarlarindan (10,16,18,19) L. pneumophila izole
edilmistir.

Bu calismamizda inceledigimiz ii¢ egitim hastanesin-
den sadece birinde musluk suyu orneklerinde 3 L. pne-
umophila serogrup 1 ve 1 Legionella sp. tremistir. Ayni
hastanede 1996 yilinda yapilmis bir aragtirmada da 4 mus-
luk suyu orneginde L. pneumophila elde edildigi bildiril-
mistir (18).

Klinik vakalarla bir baglanti kurulmamig olmakla bir-
likte bu bulgular nozokomiyal pnomoniler acisindan Legi-
onella bakterilerinin dikkate alinmasi gerekliligini ortaya
koymaktadir. Sonug olarak hastane su sistemlerinde heniiz
ciddi boyutta bir kontaminasyon mevcut degildir. Fakat be-
lirli aralarla sularin Legionella yoniinden izlenmesi gerek-
mektedir.
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