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Cigkofte Yeme Ahgkanlig ile Brucella Infeksiyonu
Seroprevalansi Arasindaki Iligkinin Aragtiriimasi

Siileyman Felekl_, Yasemin Ag;lkz, Mehmet Ozden]

Ozet: Bruselloz, bir hayvan hastalifi olup, hayvandan insana genellikle siit ve siit firlinlerinin tiiketilmesi yoluyla
bulagir. Et ve et liriinlerinin 'de bulagmada kaynak olabilecejii belirtitmekle birlikte, bu konu heniiz actkliga
kavugmanstir. Bu galiyma, gighdfte yeme aligkanhg ile Brucella infeksiyonu seroprevalans: arasinda bir iligkinin olup
olmadijit aragtrmak amaciyle planlanmgar. Caligmaya Elazg ilinde yasayan her iki cinsten, yaglar: 20 ile 40
arasinda degigen, 239’u’ devaml: veya yagami boyunca en az bir kez cigkifte yiyen, 195% ise hig cigkifte veya ¢ig et
yemeyen toplar 434 kigi alindL. Onceden hazrlanan formlar yiizyiize gorilgiilerek dolduruldu. Bu kigilerden 5 ml venoz
kan drneji alind: ve laboratuvarda serumlar: aynlarak, bekletilmeden standard tiip agliitinasyonu (STA) ile Brucella
antikorlary aragtinldy. Hig gigkifte yemeyen 195 kigiden 5 ( %2.6)"inde, cigkifte yiyen 239 kigiden 3 (%1.3)’iinde anti-
Brucella seropozitifligi saptanmgtir. Bu fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmugtur (p>0.05). STA-pozitif olgular-
da antikor titresinin homojen dagthm gosterdigi ve titrenin 1/20 ile 1/320 arasinda degistifi gzlenmigtir. Senug olarak,
¢if etle bulagabilecek olan difer infeksiyonlar diigiiniildigiinde, cighiiftenin saglikh bir yiyecek olmadigt sdylenebilirse
de ifkiifte yeme aligkanlifinin Brucella seropozitifligini artirmadifit saptanmighr,

Anahiar Sizciikler: Bruselloz, seroprevalans, cighiifte.

Summary: Investigation of the relationship between raw meatball consumption habit and seroprevalence of Brucella
infection. Brucellosis is an animal disease which generally spreads from animals to humans by consumption of contami-
nated milk and dairy products. Meat and meat products are also have a suggestive role in its epidemioclogy but this role is
not clear yet. The aim of this study was to determine the relationship between raw meatball consumption and seropreva-
lence of Brucella infection. A total of 434 men and women (20-40 years old) from Elaz§ province were included in this
study. Two hundred thirty nine of the subjects said that they consumed raw meatballs regularly or at least once in their life
while the remaining 195 subjects-had never consumed this food. The pre-arranged questionnaire forms were filled out in a
face to face interview with the participating subjects. A 5 ml of venous blood sample was obtained from each subject and
Brucella antibody detection by standard tube agglutination (STA) was performed immediately after separation of the sera.
Five out of 195 (2.6%) subjects who had never eaten raw meathall and 3 out of 239 (2.3%) subjects who had consumed
raw meatball were determined to be Brucella seropositive. This difference was not statistically significant (p>0.05). In the
STA-positive cases antibody titers had a homogenous distribution and varied between 1120 and 1/320. In summary, it was
found that raw meatball eating habit does not increase Brucella seropasitivity. But, by considering the other infectious dis-
eases spread by raw meat, it can be concluded that raw meatball is not a hygienic food. '
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Girig ' :

Bruselloz, tiim diinyada yilda yaklagik 500 000 kiside
goritlen, pek ok sistemi tutabilen, ciddi komplikasyonlara yol
agabilen, tedavisi gii¢ olan ve kroniklegmeye efilimli Snemli
bir infeksiyon hastalifidir (1,2). Hastahk ézellikle koyun, kegi,
sigr, manda, at, domuz ve kdpek gibi hayvanlann hastalifl
olup, bu hayvanlardan insana genellikle siit ve siit firlinlerinin
tiiketilmesi yoluyla bulagir. Bunun yaninda infekte hayvanlarin
dokulari, abortus materyalleri, kan veya lenf sivilannin
mukozalara, ya da derideki siynk ve kesiklere direkt temasi da
tnemli bir bulagma yoludur. Kan veya klinik izolatlarla temas
sonucu laboratuvar calisanlarina bulagabilir. Cinsel yolla
(1) Firat Universitesi, Tip Fakiiltesi, Klinik Mikrobiyoloji ve Infeksiyon

Hastaltklan Anabilim Dul, Elazif

@) Fimt Universitesi, Tip Fakilltesi, Halk Sajilift Anabilim Dalr,
Elazig

Vi, Ulusal Halk Saghft Ginleri (6-9 Ekim [999, Malatya) nde
bildirilmigtir.

bulagma da olas1 goirlinmektedir (1-3). Bt ve et iiriinlerinin de
bulagmada kaynak olabilecei belirtilmekle birlikte, bu konu
henitz agikhjia kavugmamugtr (3,4). .

Cigksfte tzellikle iilkemizde Dogu, Giineydogu ve Ig
Anadolu bélgelerinde tiiketilen yéiresel bir yiyecektir. Yagsiz
koyun veya sir etine ince bulgur, sogan, domates veya biber
salcast, maydanoz, tuz, kirmzibiber, kimyon, karabiber ve
sarrmsak katilarak ve bunlar bir sira dahilinde birlikte yoguru-
larak pigirilmeden hazwlanr (5). Bu galisma, kesim sirasmda
hayvammn infekte dokularndan etlere bulagma olabilecefi
digiinitlerek, cigktfte yeme aligkanh ile Brucella infeksiy-
onu seroprevalans: arasmda bir iligkinin olup olmadifm
aragtirmak amaciyla planlanmigtis

Yontemler
Caligmaya Elaz§ ilinde yagayan her iki cinsten, yaglan 20
ile 40 arasinda defisen, 239'u devamb veya yagarm boyunca en
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ﬂhb]o 1. Caligma Grubunun (;lgkofte Yeme Durumlar ve Yag Gruplarma Gérd\ -
D

agihmi
Yay Gruplan Toplam
Cigkofte
Yeme Durumun 20-24 2529 30-34° 3540 n (%)
Yiyen
Erkek 32 30 29 28 119 (274)
Kadin 40 27 26 27 1200 (27.6).
Toplam 72 57 55 53 239 (35.1)
Yemeyen o
Erkek 32 13 13 10 68 (15.7)
Kadin 41 34 26 26 127 (29.2)
Toplam 13 47 39 36 195  (44.9)
'I‘oplam ©. 7 145 104 94 91 434 (100

Tablo 2, Caliyma Grubunun Cigkofte Yeme Stkhin ve Yag Gruplarina Gire \

Dagihirm
Yas Gruplan - Toplam

Cigkofte '
‘Yeme Sikhg 7 20-24 2529 3034 3540 n (%)
En az haftada birkez 10 9 8 8 35 (14.6)
2 haftada bir 9 '8 13 10 40 (16.7)
34 haftada bir 9 g 7 9 © 33 (11.8)
2-3 ayda bir 6 5 6 3 20 3.4)
4-6 ayda bir 6 8 . 6 3 23 (9.6)
7-12 ayda bir 10 9 9 14 42 (176
Hayat: boyuncabirkez 22 10 6 8 46 (19.2)

.57 3 55 239

Qoplam ' 72

T

| (100)/

Tablo 3. Cigkofte Yiyen ve Yemeyen Gruplnrda Brucella Agliitinasyon Testi \
Sonuglan

N STA 'ﬁtre'sl _ ’I‘oPIam
Cigkofte ' : '_
Yeme Durumu  Negatif 1/20 /400  1/80 1320 n (%)
Yiyen 236 2 - - 1 239 (55.1)
Yemeyen 190 1 2 1 1 195 (44.9)
26 3 21 2 434

(100) /

Tablo 4. Cah;ma Gruplarimn Bruselloz Tamst Almalarina Gore Brucella \
Aglutmasyon Testi Sonuclan

o STA Titresi J Toplam
Bruselloz Tanist Negatif‘ 1/20 11'40_' - 1/80 UBZO‘ n (%)
Alrmg 32 - 17 (L)
Almamis - 423 1 1 1 1t . 427 (93.4)
Toplam 426 - 3 2 1 2 ¢ 434 7 (100)

azbir kez cigkiifte yiyen, 195'i ise hig cigktfte veya gig et
yemeyen toplam 434 kigi alindi. Bu kigilere calismanm amaci
anlatilarak izinleri alndi ve &nceden hazirlanan formiar
yiizyiize goritgiilerek dolduruldu. Daha sonra 5 mi ventiz kan
-Bmegi ahndi ve laboratuvarda serumlan aynlarak, bekletilme-
den standard tiip ag]utmasyonu {STA) ile Brucella antikorlan
aragtinldi. STA |c,:m killamlan antijen Istanbul Pendik

Veteriner Araghrma Merkezi'nden
temin edildi, STA rutin ybntemle
uyguland (6).

Istatistiksel degerlendirmieds Fis-
her’in kesin testi kullamlds,

Sonuclar

Caligma grubunun ¢igkdfte yeme
durumlan ve yas gruplarina gbre
dafihm Tablo 1’de ghsterilmigtir.
Cigkoéfte yiyen 239 Ikigiden 35
(%14.6)'i en az haftada bir, 40
(%16.7)1  iki haftada bir, 33
(%13.8)'0 3-4 haftada bir, 20
{%8.4)'st 2-3 ayda bir, 23 (%9.6)’ii 4-
6 ayda bir, 42 (%17.6)'si 7-12 aydn
bir, 45 (%18.8)'i hayat boyunca-bir
kez yediklerini belu1m1§lerd1r (Tablu
2).

Hi¢ ¢igktifte yemeyen. 193
kigiden 5 (%2.6)’inde, ¢igkdfte yiyen
239 kigiden 3 (%1.3)%inde anti-
Brucella seropozitifligi saptanmighir.
Bu fark istatistiksel olarak anlamsiz
bulunmugtur  (p>0.05). STA-pozitif
olgularda antikor titresinin homojen
dagihm gosterdigi ve 1/20 ile 1/320
arasinda degigtii gbzlenmigtir (Tablo
3). Cigkéifte yiyen olgulardan biri 18
yildan beri 15 giinde bir, biri 30
yildan beri ayda bir, diger ise 15
yildan beri 6 ayda bir cigkdfte
yedigini belirtmigtir.

. Daha @nceden bruselloz tamsi
aldyfmm belirten 7 olgudan 3’{inde
STA-negatif bulunmustur. Bu oigu-
lardan biri 15 ay, biri 3 yil, digeri ise
11 w1l dnce bruselloz gegirdigini
belirtmigtir. Daha tnceden bruselloz
tamst alan ve seropozitif bulunan 4
olgudan 1/20 pozitif bulunan iki olgn
4 ve 48 ay, 1/40 pozitif bulunan olgu
1 yil, 1/320 pozitif bulunan olgu 2 ay
dnce bruselloz tams1 konuldufunu
belirtmigtir. Bruselloz tamis: almayan
423 olgudan 4'iinde seropozitiflik
saptanmisti,. Bu olgulardan 1/20,
1/40 ve 1/80 titrede pozitiflik bulu-
nanlarin anamnez, fizik muayene ve
diger laboratuvar tetkiklerinde aktif
bruselloz diigiindiirecek bulgular sap-
-tanmarmigtir. Ancak 1/320 titrede
pozitiflik bulunan olguya kronik

bruselloz tams: konulmus ve tedaviye almrugtir {Tablo 4).
Anti-Brucella seropozitiflii, disgtik ya da 6lii dogum
Bykiisii olan 39 kigiden 2 (%5.1)'sinde, olmayan 146 kigiden 4
{%2.7)'iinde bulunmugtur. Gegmiginde veya simdi eklem
ajimsi olan 192 kigiden 7 (%3.6) sinde, olmayan 242 kigiden 1
(%0.4)'inde; terlemesi olan 146 kigiden 4 (%2.7)'iinde,
olmayan 288 kigiden 4 (%1.4)'inde seropozitiflik
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saptanmistt, Bu farklar istatistiksel olarak anlamli bulun-

mamugtir {(p>0.03).

irdeleme

Brusellozun ¢iff hayvan dokulanyla bulagabllecegme dair-

yaymlar mevcuttur (7-9). Ozellikle Suudi Arabistan ve
Sudan'da sosyal bir ahigkanlik olan ¢ig karacifier yenmesinin
bulagrnada roliiniin olabilecegi belirtiimektedir (7,8). Bir baska
yazida ise .¢if rengeyifii etinin yenilmesiyle bulagma ola-
bilecefi bildirilmigtir (9). Bununla birlikte et {irfinlerinin genel-
likle ci# yenilmemesi ve kas dokusunda bakterinin daha az
olmasi nedeniyle, ¢if et yemenin bruselloza nadiren neden ola-
bilecegi belirtilmektedir (1).

Hayvanlarda bruselloz bilgelere gore defiismekle birlikte
yaygmdir. fran’da Brucella infeksiyonu seroprevalansimn
sigirlarda %17.6, koyun ve kegilerde %14.7 bulundugu bildir-
ilmektedir (10). lzmir’de yapilan bir calismada Brucella infek-
siyonu seroprevalansimn sigirlarda %1.9, koyunlarda %2.9
bulundugu bildirilmigtir {(11). Bolgemizde dilgilk yapmug
koyunlarda %7.0, diisiik yapmamug clanlarda %3.8 oramnda
anti-Brucella seropozitifligi bulunmugtur (12).

Bruselloz hayvanlarda kronik seyirli bir infeksiyondur ve -

infeksiyon hayvanin yagam: boyunca devam eder (1).
Hayvanlarda abortus, artrit, orgit ve mastit nedenidir. Bakteri
infekte dokular yaninde kemik iliginde ve lenf
gangliyonlarindaki yerlesik makrofajlarda bulunur (4).
Hayvanlann kesilmesi ve etlerinin iglenmesi sirasinda bak-
terinin bu organ veya dokulardan etlere bulagmas: kaginilmaz
goriinmektedir. Bu nedenle etlerin de infekte olmas: beklenir,
Bu caliyma planlamrken, bu yolla etlere bulagma olup,
cipkdfie yiyenlerde seroprevdlansin ¢abgma grubuna gire
daha fazla olacagn diigiiniilmiigtir. Ancak sonuglar
incelendifiinde; hig cigktfte yemeyen 195 kigiden 3
(%2.6)'inde, cigktfte yiyen 239 kisiden 3 (%1.3)'iinde
seropoziflik saptanmiy ve bir fark istatistiksel olarak anlamsiz
bulunmugtur (p>0.05). Cipkéfte - yiyenlerde seropozitifliZin
daha fazla olmamasimin farkli nedenleri olabili. Omegin
cigktfte yapum sirasinda igine konulan soBan, sarmsak ve
kurmuzz biberin antibakteriyel etkisininin oldufu bilinmektedir
-(13). Sogan, sarnusek ve kirmizibiber Brucella'lan bldiiriiyor
olabilir veya ete bulagan baktéri miktari fazla olmayabilir. Biz
etlerde bakteri bulunup bulunmadigim ve varsa bunlann
gigktfite yapim sirasinda canlibin kaybedip kaybetmedigini
aragtimmadik. Bu konu ayrica aragtnlabilir.

Caligmarmzda daba Onceden bruselloz  pecirdifini--

styleyen 7 olgudan. 3’iinde Brucella agliltinasyonu negatif
bulunmustur. Bu olgulardan biri 15 ay, biri 5 yil, diger ise 11
yil Bnee bruselloz gegirdigini belitmigtir. Bu sonug gecen siire

nedeniyle Brucella agliitininlerinin serumdan kaybolmasina -

baglanabilir. Calismada daha tnceden bruselloz gegirdigini
belirtmeyen 423 olgudan 4'iinde seropozitiflik saptanmmgtir,
Bu olgularda ttreler 1/20, 1/40, 1/80 ve 1/320 bulunmusgtur, Bu
. olgulardan 1/20, 1/40 ve 1/80 pozitiflik bulunanlarin anamnez,

fizik muayene ve diger laboratuvar tetkiklerinde aktif brusel- .

loz diigiindiirecek bulgular saptanmamistr. Brucella agliiti-
nasyon testinde Francisella tularensis, Yersinia enterocalitica
infeksiyonu gegirenlerde, kolera agis1 yapilanlarda,
lenfomalilarda ve tiiberkiilozlularda yalanci pozitiflikler ola-
bilecegi belirtilmektedir (2). Biz bu ¢ahgmada yalanci poziti-
flik agisindan aragtrma yapmadik. Daha Snceden bruselloz

gecirmedigini belirten ve 1/320 titrede seropozitiflik bulunan
bir olguda kronik bruselloz tams: konulmug ve olgu tedaviye

~alinmushr,

Brusellozun en dnemli belitileri ateg, terleme ve eklem
aprisidir, Gebelerde diigiik nedeni olabilir (1). Cahgmamizda
bulunan ilging sonuglardan biri de anamnezlerinde diisiik, ter-
leme ve eklem agrist bulunanlarda bulunmayanlara giire daha
farla oranda anti-Brucella seropozitiflifininin saptanmasidir.
Diigiik-6lii dofgum &ykiisii olanlarda %S5.1, clmayanlarda
%2.7; gegmisinde veya gimdi eklem agnst olanlarda 3.6,

‘olmayanlarda %0.4; terlemesi olanlarda %2.7, olmayanlarda

%1.4 anti-Brucella seropozitiflifi saptanmugtir, Ancak bu oran-
lar istatistiksel olarak anlamh bulunmarmstie (p>0.05). Bunun
nedeni olgu sayisimin azlifz olabilir.

Sonug olarak, ¢ifkéfte yeme aligkanhmin anti-Brucella
seropozitifligini artrmadi@t saptanmigtir. Buna ragmen ¢if etle
bulagabilecek olan difer infeksiyonlar da diiglindildiigitnde,
cigktftenin safhk! bir yiyecek olmadif agiktir.
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