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Cocukluk Caginda Sarbon: 10 Olgu Bildirisi

Murat Elevlil, Salih Hosoglu?2, Celal Devecioglu!, Ibrahim Haklki Aktan!

Ozet: Sarbonun sporadik olgular halinde gorildiigi bislgemizde cocnklnk cagmda da cok smpda olgu ile kargilagihnaktadr.
Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Coenk Saghi§t ve Hastalikdar Anabilim Dal Infeksiyon Hastaliklar: Servisinde 1989-1992
yillary arasmda izienen 18 sarbon olgusu retrospektif olarak incelendi. Bu olgularm tamamnada aileler giftgilik ve hayvancihikla
ugragzyorlardy, Ug instada sarbonlu hayvanla temas dykiisii vardy, Olgularn tiinei dert sarbonu fornumdaydi. Olgular ko ile

ilgili literatiir igegnda irdelendi.

Analtar Sdzeiikler: Sarbon, zoonoz.

Sunmnary: Antlrax in pediatrics: a report of ben cases. It has been encorntered with many anbwax cases in childhood in our region
where the disense was seen sporadically. Ten pakients with antirax admitted to the Department of Pediatrics, Faculty of Medicine, Dicle
University wete studied retrospectively. Subsistence of the pavents of patients were agriculture and muimal husbandry. Three patients lind the
history of exposure to animal with antlrax. All of the patients had skin anthirax. The cases have been discussed in Hie light of the literature

o Hiis topic.
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Girig

Sarbon, Bacillus anthracis’in etken oldugu zoonotik bir hasta-
liktir. Etken, zor tabiat sartlarma dayanakl olup vzun zaman top-
rakta canli kalabilmekte ve infekte etmektedir. Hayvanlar sarbon
basilini gkarulanyta yayarlar (1), Ozellikle Ortadogu, Afganistan
ve Hindistan bagta olmak Uzere biitiin diinyada sporadik vakalar
halinde gériilér (2).

Basilin yerlesip iireyebilmesi ve hastalik yapabilmesi icin deri-
de mindr travmalarla olugan siyriklar yeterlidir, Bu yerlesme daha
cok derinin agik yerlerinde yiiz, el, boyun ve ayaklarda olur, Oral
alimla intestinal yarbon ve inhatasyonla akciger sarbonu da oluga-
bilir, Ancak deri sarbonu vakalarin yaklasik % 95°ini teskil eder
(3).

Yiontemler

1989-1992 wllan arasinda Cocuk Saglhifl ve Hastahklan Ana-
bilim Dali Infeksiyon Hastaliklar Servisi'nde deri sarbonu tam-
siyla yaurilarak tedavi edilen hastalar caligma kapsamina alindi.
Hastalanin dosyalan incelenerek dosya numaralart yas, cins, bas-
vuru sempiomlari, hikayeteri, klinik ve luboratuvar bulgulari, lez-
yonun lokalizasyonu, lezyonun karakteri tedavi ve prognozlan
kaydedildi. Teshise, hikaye, klinik bulgular, lezyonun ézellikleri,
mikrobiyolojik olarak lezyondan direkt boyamayla basilin goste-
rilmesi ve basilin Gretilmesi ile gidilmistir,

Sonuglar

Calisma kapsamina alnin toplam 10 hastamn altis: kiz, dérdi
erkek cocuktu. Krzferkek orant 3/2 idi. Yas ortalamasi 7.442.2
idi. Hastalarin miiracaat semptomlannm baslcalan sis, kizartk ve
kagmtih deri lezyenu, siyah krut olusumu ve ates idi. Cocuklarn
ailelerinin meslekleri on olgunun timiinde giftgilik ve hayvanci-
liktr. Olgulardan ikisi kardesti ve hastaneye birlikte bagvurmug-
lardi. Hasta hayvanlarda temas hikayesi iic hastada vardi. Lez-
yonlarn yerlesim yerleri, beg olguda gBzkapagh ve gevre dokular,
iki olguda alm, bir olguda burun iizeri, bir olguda gene, hir olguda

(1) Dicle Universitesi, Trp Fakilltesi, Gocuk Sufilifi ve Hastuliklart Anabilim
Dah, Diyarbatar
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Resim 1. Sol gozkapadinda sarbon

da sol Bnkol idi. On olgunun dérdiinde oedema maligna tarzinda
lezyon vardi (Resim 1).

Vakalarm tiimiinde tedavide kristalize penisilin G 300 000
U/kg/giin dozunda iV uygulandi. Gozkapag tutnlumlarinda rifa-
misin gdz pomadi kullamldi ve gz bakimi yapildi. Lezyonlarm
tiimiinde yara bakimtyla sekonder infeksiyonlar énlenmeye cali-
gildi. Tedavi sonucunda hastalarm hicbirinde sarbon sepsisi gelis-
medi. Higbir hasta 6lmedi. Ug hastada belirgin gézkapai defor-
mitesi geligti {Tabto 1).

irdeleme

sarbon ileri {ilkelerde son yillarda oldukga az gorilmesine kar-
gilik {ilkemizde Gnemini kaybetmis degildir. Giineydofu Anado-
lu'dun bildirilen olgular, bélgede garbona nadir olmayarak rastlan-
diim géstermektedir (4-6). Ulkemiz sartlaninda hastalig: timiyle
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yok cimek imkansiz gibi gérillse de olgu suyisim gok daha agnf-
lara gekmek miimkiindiir. Bu cgitim ve korunma tedbirleri ile ola-
bilir. Hayvancilik ve hayvan triinleriyle ufrasan kisilerde daha
sik piritlen sarbonun dlkemizdeki yayginhgimn azaltulmasiin
modern tartm ve hayvancilik tekniklerinin yayzinlaghirdmasiyla
iligkisi vardir, Ulkemizde hayvanlar arasinda garbon oldukea yay-
gindir (3.4).

Deride yerlegen sarbon basilleri oedems maligna veya pustula
maligna denen (ormlarda lezyon olugtururlar. Malign ddem daha
gok yumusgak dokulann cevresindeki lezyonlarda goriiliir, Burada
oldukea fazla miktarda sivi toplanmgtie. Bizim vakalarmizin
dérdiinde ocdema maligna vardi. ABD'de Centers for Discase
Control'lin yayimladifi raporlara gore son yillarda gbriifen vaka-
lur oldukga azalmgur. Ornek ofarak 1975-79 yillan arasendu
ABD'de toplam 10 olgu bildirilmiglir. Bu vakalarin bir kismi du
sarbonun endemik ofduju Iran, Afganistan gibi illkelerden ithal
edilen hammaddelerin islenmesinde caligan isgilerde gorillmistir
{6). Burada dikkatimizi ceken bir konu da bu dilkelerde yarbonun
gok ciddive alindigidir. Hayvanlurr agilama iglemi gayel dikkatls
bir sckilde yaprimaktadir (7).

Sarbonun teghisinde temel yaklagim, deri sarbonunda lezyonun
tipik goriiniimii ve dzetlikicridir. Ayricu basifin mikrobiyolojik
yintemlerle gisterilmesi mitmkiindiir. Son zamanlarda clekirolo-
relik "immunotransblol assay", mikroskobik indirekt hemagliiti-
nasyon yoniemleri kullanlmaktadic (6,8).

Tedavide hiti kristalize penisilin segkin ifagbir (9). Ancak scfa-
losporinler ve ampisilin de kullandabijir. Tetrasiklin, critromisin
ve streptomigin de etkili ilaclardar (10}, Sarbonun deri tutulumuy-
lu oluslurdufiu komplikasyontardan biri de gozkapaklannda de-
lormitelerdir. Fliutar ve arkadaglar (5) sekiz garbon olgusunda
iz bulgulann incelemis ve bunlurin tiimiinde deri skari, dordiin-
de de belirgin sekilde kapak deformitesi lespil etmiglerdir (5). Bi-
zim olgulurimuzin iigiinde gézkapafii deformitesi geligli. Bu du-
rum loksl ve sistemik tedaviain crken baglatimasimn dnemini or-
taya koymuktadir, Difer olgulanmzda ise belirgin bir skar doku-
su gelismeden timilyle iyilesti.

Deri sarbonunda tedavi pirmeyenlerde morlalite % 10-20 iken,
penisilin wedavisi gorenlerde % F'in altndadir {6,10). Olgulan-
mizda prognozun iyi olmasmin nedeni teduvinin erken baglamas-
dir. Sarbon, ok sik girillmese de tedavi edilmedigi zaman lalal

"\

Table 1. Olgularin Yasg, Cinsiyet, Meslek, éykﬁ, Fizik Bulgu ve Prognozlar:
Adi Yasi Cinsiyeli  Alle Mesledi Oykisii Fizik Ozellikleri Sonug
Memleketi
S.A. 5Kiz Ciftel Yedi giin dnee siglkle Sol gdzkapaginda siyah Gozkapafdinda
Uludere/Strnak baglamis. krutlu lezyon ve boyunda skatris
siglik var.
QOedema maligna
H.Y. 1 Kiz Cifigi Dart glin dnee sislik Burun fizerinde siyah krut Tam gifa
Mus kasintl ile burun Gzerinde ve cerahalli akinti var.
siyah krut olusmus. Pustula maligna
Temas Gykis( var.
S.Y. 13 Erkek Gifigi iki giin 6ince halfif siglik Sag kag (zerinde siglik. Tam sifa
Musg ve kasintiyla baglamis. Pustula maligna
Temas dykisii var.
.. 14 Kiz Ciftci Ug gtin dnce gdz- So! gdzkapad: ve ylizde Tam gifa
Gilngls/Diyarbakir kapaginda yara olmusg kara krutlu siglik ve 6dem
Temas éykisi yok. var. Oedema maligna.
M.K. 8 Erkek Ciftei Dort giin dnce sislik ve Sol (st gézkapad! sis ve Gézkapaginda
Siirt kasiniyla baglams. pi ile kapit kara Krut var. deformite
Temas &ykisl yok. Oedema matigna
s.D. 7 Erkek Ciftgi Eart giin 6nce bdcek So! orbital balgede kara Tam sifa
Diyarbakir sokmasiyla baslamig krutlu yara ve giglik var.
Merkez Oldukca sismig. Temas Pustula maligna
dykisi yok.
H.E. 1.5 Kiz Giflgi Ug giin 6nce cene altinda Yiiz boyun ve gozkapakian Tam sifa
Batman siglikle baslamig. Temas oldukga sis ddemli;
aykiso var. kirmizi pistdl var.
Qedema maligna
G.N. 15 Kiz Gifigi Al giin 6nce alinda Altinda 4x4 boyutlannda Tam sifa
Midyat/Mardin gislik olugmus. Temas ortasi nekrotik siyah krutlu
Gyklsi yok. lezyon var. Pustula maligna.
S.Y. 8Kz Giftei Ug giin énce kolda Sol dnkolda 3x2 cm Tam sifa
Diyarbakir kizankhi siglik baslams. boyutlarinda siyah bir
Temas dykisi yol. lezyon var. Pustula maligna
M.3. 7 Erkek Giftei Bes giin 8nce kizarikiik Sol alt gézkapag:inda Belirgin sol alt
Diyarbakir ve kasinl baglamig. skuamli, kizank, sis gbzkapad
Temas &yklsd yok. lezyon var. deformitesi
Pustula maligna
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seyretmesi; iilkemizde ciftcilik ve hayvancilifin yaygin gegim
kaynafi1 olmas nedeniyle dzellikle Dogu ve Gilneydogu Anadolu
biilgemizde hild dnemini korumaktadir.

Biz bu galigma dolayisiyla koruyucu tedbirlerin dikkate alin-
masinin gerektigini bir kez daha vurgulamak istiyoruz. Sarbonu
dnlemek igin hayvanlar agilanmali, efer hayvan lmily ise kireg
ilave edilerck topraga derin olarak gémiilmelidir. Sipheli hayvan-
farin el ve sitlerinden yararfamlmamalidir,
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