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Helicobacter pylori Infeksiyonunun Tamsinda Ureaz

Testinin Giivenilirligi

Halik Vahaboglul, Erdogan Arkan2, Liitfiye Miilazimoglu-Gezer!, O. $adi Yenen3

Ozet: Ureaz testi Helicabacter pylori infeksiyonuna baglt antral gastrilin erken famsinda kullapilan bir yimiemdir. Bu
testin baska ireaz pozitif bakterilerin kontzminasyenu ile yalaner pozitif sonuglar verehildigi bilinmektedir. Bu ¢aliyma ile
freaz testinin gilvenilivlifini arastirmay. amagladik. Yetmiy hastadan alinan aniral biyopsi drnekleri fireaz testi ve killtilr ile
H.pylari yiniinden aragtirdde. Diger yandan x167, 106, 105 ve 108 CFUiml olacak yekilde Proteus vulgaris, Yersinia
enterocolitica ve ILpylori Christensen'in iireli sive besiyerinde inkiihe edilip pozitif sonnglarin olugmas: gizlendi. Yetmis
hasianc 48'inden alman materyellerde H.pylori itredi. Kiltiir-pozitif hastalarin, birinci, dgineil ve 24. saatlerde siwasiyla 20
(duyarfihk % 42), 35 (G 73) ve 42 (% 87) dreat testi pozitif buiundu. x107 ve 105 CFUIml H.pylori hemen pozitif ilreaz festi
elugtururken, Y.enterocolitica ve P.vuigaris 12 saalten dnre poritiffesmedi. Ureaz testinin duyarhibifemin artmase ve
dzgiitliigiini korumast icin tesi somuclarmn iigiincil saatte (% 73 duyarlt) okunmasim Gnermekieyiz.

Anahtar Sizeitkler: Helicobacter pylori, Ureaz testi.

Summary: Relinbility of urcase test in the diagnosis of Helicobacter pylori infection.

Urease test is widely used for rapid diagnesis of Helicobacter pylori-associated antral gastritis. It is kaown that false
positive urease lest results due o contamination of other urease-positive bacteria may occur. The gaal af this study is to
evaluate the specificity of urease test. Antral biopsy specimens obtained from 70 consecutive patienis were siudied by medans
of urease test and culture to detact H.pylori, On the other hand x107, J06, 105 and 10¢ CFUImi of Proteus vulgaris, Yersinia
enterocolitica and H.pylori were inoculated in Christensen urea broth and observed for positive resulis. H.pylori was cultured
from 48 of 70 patients. Culture-positive patients displayed 20 (sensitivity 42%), 35 (73%) and 42 (87%) positive urease tesis
at the first, third and twenty-forth hours, respectively. Neither Y. enterocolitica nor P. vulgaris changed urea broth before I2
hours while x107, 106 CFU/mI of H.pylori acted immadiately. We concluded that third hour cut off results of urease test is

reliable and more sensitive than the first hour results.
Key Words: Helicobacter pylori, urease test.

Girig

Gram-negatif, sarmal gévdeli bir bokteri olan Helicobac-
ter pylori (HP) gastrik mukozada kolonize olup antral gastri-
te sebep olmuktadir (1,2). Antrum mukozasmda HP infeksi-
yonun varhfinm pésterilmesi non-iilser dispepsi (NUD) ve
duodenal illser tedavisinin dogru yénlendirilmesi icin gok
gnemlidir, :

HP infeksiyonu tamisinda kitliir, histopatolojik inceleme
ve itreaz testi en yaygm kullamlan ydntemlerdir. Bu yontem-
ler arasmdz iireaz testi ucuz ve kolay uygulanabilir olmast ile
gofu gastrocnterologun ilk tercihi olmaktadir (3).

Bu cahismanm amact HP infeksiyonunun erken tamsinda
fireaz testinin duyarlihfm ve dzglilliiftinti aragtrmaktadir.

Yintemler

Ust gastrointestinal sistem endoskopisi igin kabul edilen
ilk 70 hasta kiiltéir ve Greaz testi ile incelendi, Her hastadan
ilc antral biyopsi materyali alind,

Riyopsi materyallerinden birisi hasta baginda 0.5 ml
Christensen'in itreli siv1 besiverine konarak 37°C'de etfivde
23 saat siire ile inkitbe edildi (). Birinci, igtincit ve 24.
szatlerde besiverlerinde olugan renk reaksiyonu kontrol edil-
di. Pembe-kirmiz1 tenk olusan tilplerdeki ilreaz reaksiyonu
pozitif olarak kabul edildi.

(1) Taksim Ilastanesi, tnfcksiyon Haswliklar ve Klinik
Mikrobiyoloji Servisi, Istanbul

(2) Toksim Hastanesi, Ig Hastaliklan Servisi, Istanbul
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Diger iki biyopsi materyali ayn ayn 0.2 ml pH 7.4'%
ayarh fosfat tamponlu tuzlu su ile laboratuvara siiratle tasin-
d1. Materyaller titplerde steril cam cubuk ile ezilerck ézel se-
ciei bir besiyerine ekilip nemli, mikroaerofilik ortamda beg
giin sitreyle inkiibe edildi. Secici besiyeri olarak % 1 palyVi-
teX, % 7 at kant, % 0.6 vankomisin, % 2 nalidiksik asid
iceren beyin-kalp infizyon agan kullamldi. Mikroaerofilik
ortam anserop kavanoz (Oxoid) 220 mmHyg'ya kadar bosaltp
yerine anaerop gaz karisimt (% 10 hidrojen, % 10 karbondi-
oksit ve % 80 nitrojen) verilerck safiland: (5). Gram-negatif,
sarmal ya da mart kanad: goriiniimlii, oksidaz, katalaz ve
kuvvetli iireaz-pozitif bakteriler HP olarak tanimlands.

Ayrt ayni tiiplerde steril distile su igerisinde 3x10% CFU/
m! olacak sekilde HP, Yersinia enterocolitica (YE) ve Prote-
us vulgaris (PV) hazlandt. Her sus igin, beger tiip 0.5 ml
Christensen'in iireli sivi besiyeri hazirlandi ve suglar onar
kat dillie edilerek ekildi. Sonucta her sug 0.5 ml dreli sivi
besiyerinde 1x107, 106, 105, 10%, 103 CFU/m1 olacak sekilde
ekim yaprlarak 37°C'de 24 snat siireyle ctilvde inkitbe edildi
ve renk reaksiyonu gbzlendi.

Istatistik degerlendirmeler MeNemar testi uygulanarak ya-
pildi.

Sonuclar

Yetmis hastanin 48'inden alman materyallerde HP iiredi.
Kiiltiir-pozitif hastalarm, birinci, iictineli ve 24. spatlerde si-
rayla 20 (duyarhlik % 42), 35 (% 73) ve 42'sinde (% 87)
fireaz testi pozitif bulundu (Table 1}.

Birinci saalte 4, clincil saatte 6, 24. saatte 7 yalanct po-
zilif iireaz testi okundu.

1x107 ve 106 CFU/m! HP hemen, 1x10° HP birinci ve
1x10% HP ficiinctt saatlerde pozitil dreaz testi verirken YE ve PY
12 saalten 6nce pozitif reaksiyon olugturmadilar (Tablo 2).
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r"l"ablo 1. HP,YE, PV ve Kontrol (Pseudomonas ‘
aeruginosa) Suglarimn Ureli Besiyerine Etki Ettigi Saatler

HP YE PV Kontrol

107 hemen >12 saat  >12 spat negatif

06 hemen >12 saat >12 saat negatif

103 1 saatte >12 saat >12 saal negatif

104 3 saatie >12 saat >12 smat negatif
\

Ureaz testinin #igtincit saatte okunmas: ile clde edilen so-
nuglar birinci saate gore anlamh olarak (x%:12.25, p<0.001)
daha duyarh bulunurken, yalancy pozitif Ureaz testleri arasm-
daki fark istatistiki olarak anlamsiz (p>0.05) bulundu.
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r o - ™ Trdcleme
Tablo 1. Bir, Ug ve 24. Saatfe Elde Edilen Sonuclar
Antrum biyopsi materyallerinde HP kolonizasyo-
Ufe“{’- Killtiir Duyarlhihk Ozgillitk munun hizli ve giivenilir bir yéntemle gasterilmesi,
Testi +) - (%) (%) tedavinin planlanmas: ve tedavinin etkinlifinin gés-
terilmesi igin zorunludur, Giiniimilzde kifltitr, histopa-
1. saat ) 20 4 (42) (82) tolojik inceleme, fireaz testi, "13%-urea breath" test ve
¢ 28 18 serolojik yontemler HP imfeksiyonunun tanmmas:
igin kullamlmaktadir.
3. soat (+) 35 -6 (73) (73) Bu bakterinin ktiltilrit zor, zaman alic1 ve tecritbeli
) 13 16 personel gercktiren bir islemdir. Schnell (3), Amerika
Birlesik Devletleri'nde siradan bir laboratuvarda kiiltir
24, saat ) 42 7 (87 (68) ile % 70'ten daha duyarl: sonuglar alinamayacafim
) 6 15 J bildirmektedir,
. Histopatolojik inceleme zaman ve tecriibeli perso-
nel gerektirir ve midede bulunabilen bagka spiral bak-
teriler dolayisiyla tam anipmiyla giivenilir degildir (6).
™ Ureaz testi ucuz ve kolay uygulamr olmas: ile tercih

edilmektedir. Ureaz testinin en nemli engeli, materyalin

baska Greaz pozitif bakterilerle kontamine olarak yalanec

pozitif sonuglar verebilmesidir. Raisanen ve Sodervik

(7}, antrum biyopsi materyallerinin granunda 1x10%, 107

miktarinda bagka fireaz-pozitif bakteri kontaminasyonlart

oldugunu bildirmiglerdir.

Westblom (4), fireaz testinin bir saatte okunmas: ile
alinacak sonuclarin bagka lireaz-pozitif bakteri kontami-
nasyonlarmm olugturacagi yalanci pozitil sonuglan &nle-
yecegini stylemigtir,

Kuvvetli tireaz, aktivitesi oldufn bilinen PV ve YE gibi
bakterilerin beklenen miktardaki kontaminasyonlan
Christenser'in tireli besiyerin 12 saatten sonra etkilemek-
tedir, Bu durumda ilreaz testinin 24 sant pibi peg degerlendi-

rilmesi ile alinacuk pozitif sonuglar giivenli olmayacaktir.

Bu gahigmanin sonuglan iireaz testinin figlincl saatte
okunmasinin birinei sante gére anlamh olarak daha duyarh
ve Ureaz-pozitif kontaminasyonlanin yapabilecegi yalane:
pozitif reaksiyoniara karg: egit oranda gfivenli oldugunu gos-
termektedir.
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