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Ilkokul Cocuklarinda B-Hemolitik Streptokok

Infeksiyonlarmn Kontrolii

Ovat Giirayl, Rahmiye Berkiten2, Mithat Kiyak3, All Oner2, Seyhan Temiz3

Ozet: 1988 yitinda Avedar-llalkals Lgitim ve Aragtirma Saghk Grup Ragkanlii bilgesinde yer alan Avedar Hkokulu &5-
rencilerinden 1110 drnckleme ile belirlenen 148 cocugun bofaz salgilart incelemmistir. 53 Ggrenciden fi-hemoliik streptokok
(BIIS) izole edifmis ve bunlarnin 33'd A grubu bulunmugtar. A gruba streplokok (AGS) ilreyen 33 ¢ocikla, A grubu olmayan
BIS ireyen 20 gocuktan fizik bulgulan tedaviyi gerekiiven altisina 1 200 000 U} pencatin penisilin G yirtnga edilmig; bir ay
sonra BILS direyen 53 Sfrencinin fiimilniin bogaz salgdar incelenmis ve 12'sinden ikinci kez BIIS firetibmistir. Bu dgrencilerin
yedist daha dnce AGS ireyen ve ledavi uygulanan, begi A grubu olmayan BHS dreyen cocuklardir. 12 cocaga tedavi uygulan-
diktan bir ay sonra fekrar kontrolleri yapildigmda dordiinde yine BIS fremesi tespit edilmigtir.

Anahtar Sézcitkler: f-hemolitit strepiokok, A grubu streptokok

Summary: Control of f-hemalytic sireptococcal infections in primary school children. Using the mothad of 1110 samp-
ling, throat swabs of 148 children who were students in the Averlar Elemantary School in the area of Aveilar-Hatkali Educa-
tion and Research-Health Group Presidency, were examined in 1938, S-hemolytic sireptoceeci (BIIS) were isolated from 53
students, and 33 of them were identified as group A. One month after injecting 1.200.000 IU benzathine penicillin-G o 33
culture-positive students with group A streptococei and 1o six students Jrom whom non-group A sireptococei had been ivola-
led, the throat cultures of all 53 siudents, previously BHS-positive, were examined and BIIS were identified for the second ti-
me in 12 of them. 7 of these students had been AGS-positive the first examination and been treated, and 5 of them had been
non AGS-positive. One month after the second treatment, these 12 students were checked again and 4 of them were found 1o

be BHS positive consistently.

Key Wards: fi-hemolytic sireprococcus, group A sireplococcus.

Girig

Ulkemiz ilkokul gocuklar arnsinda B-hemolitik sirepto-
kok (BHS) infeksiyonlannm yaygm oldufu bilinmekiedir.
Bu tip inleksiyonlar kigin, yaz aylanna nazaran daha sk go-
rilliir. Yapuklar infeksiyonlar ve infeksiyon sonrasi komp-
likasyonlar nedeni ile tizerinde en cok durulan A grubu sirep-
tokoklar (AGS)'dir. Bu bakteriler ilst solunum yolu infeksi-
yorlanmn- yamsira akut glomeriilonefrit, akut romatizmal
ateg gibi infeksiyon sontasi hastaliklara da neden olmakta-
dirlar. Tirkiye'de 1981 yilinda kronik romatizmal kalp has-
taliklan ve akut romatizmal ate§ nedeni ile yatan hastalar,
titm hastalarin onbinde 45'ini olusturmaktadir (1).

BHS infeksiyonlarimin yayginhg: ve komplikasyonlar-
mn Snemi nedeni ile dlkemiz ilkokullarimin tarayen pek gok
¢aligma yaplmigtr (2-6). Bu ¢aligmada blgemiz ilkokulia-
rmdaki BHS infeksiyonlarinm yayginhgi ve infeksiyonlu
¢ocuklarm benzatin penisitin G tedavisine verdikleri yamt
aragtirilmistir.

Yitemler ;

1988 yili Ocak-Nisan aylar arasinda Aveilar lkokulu
Ggrencilerinden 1/10 8mekleme ile alinan 148 cocugun bo-
gaz salgilan klasik yontemlerle incelenmigtir.

Izole edilen BHS suglan basitrasin (0.04 ), sulfametok-
sazol-trimetoprim (SXT)'e (25 pg) duyarlik ile CAMP fakis-
riine bakilarak groplandmimisur (4).

AGS tiredigi belirlenen ¢ocuklarla, A grubu olmayan BHS
tireyen, fakat fizik bulgulan teduviyi gerektiren gocuklara 1
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200 000 U IM benzatin penisilin G uygulanmisur. BHS iire-
yen tiim &grencilerden kontrol amociyla tekrar bofaz salgisi
almrms ve ikinci kez BHS fireyenlerin aym sekilde edavi ve
kontrolleri yapilmigur,

BHS"armn penisiline duyarhgi disk difiizyon yontemi ile
belirlenmistir.

AGS itreyen cocuklann 22'sinin anlistreptolizin-O (ASO)
titrelerine  bakilmigtir,

Sonuglar

Bofaz salgisi incelenen 148 &frencinin 53'Unde BHS
izole edilmig ve bunlarm 33'i AGS olarak beliflenmistir.

AGS fireyen 33 gocuk ile diger gruplardan BHS tireyen 20
cocukian, muayeneleri sonucu tedavi 8ngériilen alusina peni-
silin uygulanmisur. Bir ay sonra BHS iireyen 53 égrenciden
tekrar bogaz salgisi ahndifinda, bu kez 12'sinde BHS ire-
migtir. 12 cocufun yedisi doha dnce AGS iireyen ve penisilin
verilenler iken, besi diger gruplardan BHS iireyen ve muaye-
neleri sonucu tedaviye gerek duyulmayan cocuklardr. 12 co-
cuga tekrar tedavi uygulanmug ve bir ay sonra kentrolleri ya-
pildifinda dirdiinde yine BHS firemistir.

ASO dencyi yapilan 22 gocugun figinde 100 U, dijer
digiinde 200 U, 16'sinda 250-650 U bulunmustur.

Higbir §grencide akut romatizmal ates ve kardit gériilme-
mistir.

Penisiline duyarlik dencyinde 53 susun yalmz iigii penisi-
line orta duyarh bulunmustur,

Irdeleme

Streptokoklar en ¢ok 5-15 yag arasindaki gocuklarda in-
feksiyonlara neden olmaktader. Kogullara bagh olarok infck-
siyonlarin siklifiy cesitli arastirmalarda furkl: bildirilmekie-
dir. Cetin ve arkadaslan (2) 956 ilkoku! &grencisinin %
34.2'sinde BHS izole etmisler ve bunlann % 16.5'ini A gru-
bu bulmuslardir. Gilr ve arkadaglars (3) 5-15 yas grubu 2520
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cocukta yapuklan bogaz kiltéirlerinin % 7.47'sinde BHS izo-
le etmigler ve buplann % 29.1'inin A grubundan oldufiunu
bildirmiglerdir.

Ankara, Hacetiepe ve Istanbul Universiteleri Tip Fukitlle-
lerinin ortaklaga yepuklan bir arastrmada (4), Ankara Tip
Grubunca 3306 gocuktan 272'sinde (% 8.2), Hacettepe Tip
Grubunca 4443 8frenciden 517'sinde (% 11.3), Istunbul Tip
Grubunca 2008 &frenciden 437'sinde (% 21.3) BHS izole
edilmistir. Aym calismada A grubunun orami Ankara Tip Gru-
bunda % 4.7, Haceltepe Tip Grubunde % 7.6, 1sl.mbul Tip
Grubunda % 11.5 olarak bulunmustur.

Avalar likokulunda 1/10 8rnckleme ytntemiyle 148 8-
rencide yapufirmz ¢alismada 53 (% 36) Ggrencide BHS izole
edilmig ve bunlarn 33 (% 224 A grubu bulunmaustur,

Gorlitdiight gibi cesitli arasirmalarda ilkokul gocuklarin-
daki BHS siklig1 % 7.47-34.2 arasinda degigmekiedir. Oran-
lardaki bu farkhilik arsstirmamin yapildifn mevsime, bélge-
nin sosyo-ckonomik durumuna, bilge insammn saflik kill-
tilrtine, okullarin bina yapimuna, isinma sistemine, havalan-
dirmanmn  yeterince yapillp yapilmamasmma ve swual
mevcuduna baghdir. Avetlar lkokulunda siil meveudu orta-
lama 70 Kigidir. 40 kisilik olmas: gereken siuflarda 70 ki-
ginin bulunmas: infeksiyon siklifimn yllksek olmasmna bii-
yitk etkendir. Etimesgut b8lgesi koylerinde yapilan araghr-
mada da gift egitim yapan ilkokul 6grencilerinde, bina yapi-
s1, 15mma v.b, ytnferden yetersiz kdy okullarinda &frenci
bagima diisen havanmn azhfinda BHS'm daha sik izole edildi-
#i belirtilmektedir (4).

Streptokoksik anjin tedavisinde en etkili antibiyotik pe-
nisilindir. Tedavi sfiresinin on gin olmas1 gereklilifi gegith
kaynaklarda vurgulanmaktadir. Ancak 10 giln oral penisilin
uygulamas: veya on giin parenteral penisilin yerine tek doz
benzatin penisilin tercih edilmekiedir.

Caligmamizda tek doz penisilinin bagant oram % 78'dir,
Bir galigmada Ankara ve Hacettepe Tip gruplarinda bagan
orani % 99 bulunmusken, Istanbul Tip grubunca yapilan ga-
hsmada 2., 3., ve 4. tarnmalarda bagar: oram: % 80 olarak
bildirilmistir (4).

Cesitli caligmalarda (7) penisilin tedavisinin etkili oldu-
gu bildirilmekle beraber basanisiz sonuclara rastlanmakiadir.
Tanz ve arkadaglari (8) A grubu BHS farenjitlerinde penisilin
ile beraber rifampisinin etkili oldufunu bildirmislerdir.

Avcilar bilgesinde yopmig oldugumuz aragtirmada ilkokul
Bigrencilerinde belirlenen BHS sikhif difer aragurmalara go-
re daha yOksek bulunmugtur (% 36). Burada da bir simftaki
tgrenci sayisiun fuzla olugu dnemli bir etkendir. Tek doz
penisilin uygulamasinin bagar: oram difier aragtrmalara uy-
gunluk gostermekiedir (% 78).

Doktorlurimizda bogaz kiiltiril isteme aligkunhfy, toplu-
mumuzds bogaz killttrlt yapurma bilinci olmamas: ve yaptr-
mak isteyenlerin bir bélimiin de ckonomik nedenlerle vaz-
gecmesi dolayisiyla uygun teduvinin yapilamamas: tagiyici
sayistm aruirmaktadir,

Okullarda bir smiftaki dfrenci sayisimn normal sumrlur
icinde tutulmasi, infeksiyonlu gocuklarm tedaviye bagladik-
tan sonra dehi en az bir iki glin okuls gonderilmemesi, suuf-
larm ditzenli havalandinlmas: infeksiyon siklifuun azalma-
sina yardime: olabilir.
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