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Akut Viral Hepatit{AVH),insan hayat1 ve Beser Tarihi
iginde her devirde 6nemini koruyan hastaliklardan birini tem-
sil etmigtir.Bu 6nemi,onun,hemen her zaman toplumlarin
bagta gelen saglik meselelerinden biri olma 6zelli§ini muha-
faza etmesi ile ilgilidir. AVH hakkindaki bilgilerin devirler ve
asirlar boyu cehalet seviyesinde kalmasina muka-
bil,giintimiizde birden infilak ve inkilab ¢apinda patlamasi,bu
hastahifin ciirmiiniin sadece akut hastalik safhasinda kal-
madigin1 ortaya koymustur.Bu hastalik amillerinin siroz ve
karaciger kanserine de sebep oluslarinin anlagilimas1,AVH'in
ehemmiyetini daha da arttirrmstir.Bu hususiyetleriyle AVH
son ceyrek asirda ubbin en ¢ok aragtirma ve dikkatleri tizerine
toplayan konularmin basinda yer almaktadir.

Bu hastalif1; "karacigerde oturarak hepatositlerde hasar
meydana getiren hepatotrop viruslarin olusturdugu patolojik
degisiklikler sonucu ortaya ¢ikan, 6 ay1 agmayan bir siire
icinde hepatoselliiler yetmezlik belirtileri ile karakterize bir
hastalik" olarak tarif edebiliriz. Asrin ortasindan bu yana AVH
diye isimlendirilen bu hastalik,degisik zaman ve cografyalarda
farkli sekillerde adlandinlmistir.Bu isimlendirmelerin belli
baghlan sunlardir.
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Bu isimlendirme aym zamanda AVH'in tarihi gelisimini de
yansitmaktadir.Takriben 25 asirlik bir gegmise sahip bulunan
AVH tarihine doniip bakma,bugiin icinde bulundugumuz
1s1kh,aydinhik bilgi devrine hangi donemleri dolasarak
ulagtifimiz1 da daha iyi anlama imkanim verecektir.

AVH'in bilgi gelisme ve birikimi tarihi,bize gore,4 ayn ve
farkli safhadan gegmektedir.Cehalet,Saskinlik,Uyams,Hayret
veya Bilgi Patlama devirleri.

Simdi bu 25 asir igindeki 4 devre ve hususiyetlerine kisaca
goz atabiliriz:

1-CEHALET DEVRI ; Bu AVH tarihgesindeki en uzun ve
karanlik sathadirMO V. Asirdan XIX. Asnn ortalarina kadar
stiren 23 asirlik bir zaman dilimine yayilmigtir.Bu devir,
Hipocrates'in viral hepatite bagh oldugu sanilan bulagici
sarihin tarifi ile baglar.Takriben 12 asir sonra [talya'da Papa
Zacharias'in (741-52), sanlikl1 hastalan toplumdan tecrit et-
me karantina tatbiki ile bulasan karakterinin anlagildigim
goriiriiz, Takriben 10 asir sonra da, X VII-XIX.Asirlarda Avru-

pa,Afrika ve Amerika'daki i¢ harplerde,ordulardaki salginlanin

milgahedesi ile dikkatleri geker.Boyle bir salgimmn 1745'de
Minorka adasindaki epidemi dolayisiyla dokiimante edildigi
goriilmektedir.Nihayet 1850'de biiyiik Patolog Pokitan-
sky'nin San Karaciger Atrofisinin patolojisini tarif edisi ile
bu uzun cehalet devri kapamir.

2-SASKINLIK DEVRI : Bu devre,1855-1940 yillan arasin,

takriben bir asirhk zamam Kapsar.llk defa Bamberger 1855 te,
onu takiben de Selliiler Patolojinin banisi R.Virchov 1862 de
sanlikli hastalann otopsilerinde duedonumda ddem ve kole-

dokta miikiislii bir birikim goriirler. Onlara gore hasta kara-

ciger safrasmin barsaga ulagmasim bu mukuslu tikag engelle-
mektedir.Bundan dolay: "kataral,nezlevi ikter” goriisi ileri
siiriiliir Bu vak'alarda goriilen gastro-duodenit hali de bu nez-

levi iltihabin destekgisi telakki edilmigtir. Eppingen 1908'de,
gidai bir intoksikasyona baglanan duedonum ve koledoktaki

iltihap igin "kapilarit” ten bahsetmistir.

Ik defa olarak Mr Donalt 1908 de bu sarihgin bakterilerden
daha kiigiik,viral bir etkenle olustufunu disiinmiistiir.O
yillarda frengi tedavisine yeni giren arsenikli ilaglarin enjek-
sionlan sonucu goriilen sanhk vak'alan i¢in de arsenigin ka-
racigere toksik tesirine baglanarak "Postarsenik Sarilik" teri-
mi kullamilmigtir.Nitekim ilk defa Bremende 1883 te ¢igcek
agis1 sonucu ortaya c¢ikan sarilik epidemisini 1930'lu
yillardaki asilama kampanyasim takiben goriilenlerde oldugu
gibi, "Postvaksinal Sariik" diye degerlendirmigtir.

Bu devrede Eppingen ve sonra Klemperer anizanin safra yol-
lan degil karacigerdeki iltihapla alakal oldugunu ileri siirerek
sarilik sebebinin hepatik 6deme bagh oldugunu
diistinmiiglerdir. "Serdz Hepatit" o goriisiin mahsuliidiir.

Mamafih bu miisahedeler yaninda bakteriyoloji,viroloji ve
elektron mikroskopisindeki gelismeler yeni bir devrin
agilmasina yardimci olmugtur.

3-UYANIS DEVRI : Bu devre 1940-1970 yillan arasindaki
30 yila ait bilgi birikimine aittir.Daha &ncesi yillarda has-
talik patolojisinin karaciger dis1 safra yollarinda olmayip
karacigerin 6demli degisikligine dikkatin gcekilmesi, 1939 da
Iversen ve Rohalm'in bu organdan igne ile biyopsi materyeli
alinma metodunu tarif etmeleri yeni bir devrin baglamasina
vesile oldu.Bdylece yasayan hastada hepatik degisiklikleri tet-
kik ve takip miimkiin olmustur. ABD ordusunda II. Diinya
Harbi esnasinda agilama ve 6zellikle kan nakillerinden sonra
goriilen sanlik vak'alarinin tetkiki "Serum Hepatiti" telakki-
sini dogurmustur.Keza aym orduda, Axenfeld ve Lucke ta-
rafindan hepatit vak'alarinin patolojik degisikliklerinin ciddi
tetkiki, AVH patolojisinin iyice anlagilmas: ile sonuglan-
migtir.

Hastaligin deney hayvanlarina nakli ve etkenin gosterilme
gayretleri bagansizlikla neticelenmistir. Buna mukabil duode-
nal sivi,kan ve digki hiilasalan ile goniillii insanlara hastalif
bulagtirma ¢aligmalan, iki ayn tip etkenle aym hastalifin
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ortaya ciktiim gostermigtir.Mac Callum, Neete ve Krugman
ile uzun kulugka siireli veya B tipi diye iki ayn ve farkh et-
kenin taninmasina yol agmugtir.

1950 den sonra serum transaminazlarn taninmasi,GOT ve
GPT'nin hepatoselliiler hasar gostergesi olarak kullanilmast,
hem AVH teshisinde,hem de klinik formlarnin taninmasinda
biiyiik bir yardimci olmugtur.Blumberg'in 1965 deki tesadiifi
Avustralya antijeni kesfi,Popper ve Sherlock'un gayretleri,
elektron mikroskopi ve immunolojideki yenilik ve ge-
lismeler, bir bagka gelecegin habercileri olmustur.

4-HAYRET veya BILGI PATLAMASI DEVRI : 1970 den

giiniimiize ve yarinlara uzanan,icinde bulundugumuz son
donemdir.

AVH etkenlerinin viral yapist ve baz1 hususiyetlerinin
tanmmasina ragmen,bunlann goriilmesi ve gosterilmesi nzun
bir siire miimkiin olmamistir.Bu devre,Au antijeni,bugiinkii
ad1 ile HBsAg'nin taninmasindan kisa bir zaman sonra B vi-
rusunun 1970'de Dane tarafindan gésterilmesi ile baslar.Ug
sene sonra da Finstone, A virusunu bulmustur.Morfolojik
yapilan ve serolojik ozellikleri taninan A ve B Uriinleri
diginda,bir kismu bilinen,bir kism1 da bilinmeyen bagka hepa-
totrop viruslann varli§1 da malumdur.Nadir hastalik yapan ve
ayni dzellikleri bulunan o viruslar disinda,heniiz goriilmemis
ve serolojik gostergeleri bilinmeyen sik¢a ve benzer AVH ya-
pan viruslarin varhigi da malumdur.Bunlar1 bugiin A ve B
disi,ne A ne B (NANB) viruslarnt diye isimlendiriyo-
ruz.Varlig: kat'i fakat heniiz gosterilmemis olan bu viruslar
yaninda Rizetto'nun delta virusu diye tarif ettigi defektli bir
hepatotrop virusun rolii de olduk¢a bilinmektedir.

Bunlara mukabil hayvanlarda HBV'na benzer,agac kemiri-
cilerin (WHYV), yer sincabinin (GSHV) ve 6rdeklerin (DHV)
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denilen hepatotrop viruslarla hastalandig1 Hepadna viruslan
denilen bu etkenlerin hepatitden bagka hepatoselliiler kanser
tesekkiiliinde de rol oynadiklan anlagiimigtir.

Iginde bulundugumuz bu son dénemde insandaki AVH'lerin
klinik olarak 1-iktersiz, 2-ikterli, 3-kolestatik, 4-submasif
nekrozlu ve 5-masif nekrozlu olmak iizere bes ayn tabloya
sebep olabildiklerini biliyoruz.

Aym zamanda HBV'nun molekiiler yapisini, serolojisini,
genomunu Pres, S, C ve X diye 4 ayn elemandan olugmasmi
biliyoruz.Bu virusun akut hepatit disinda kronik hepatit, si-
roz,hepatoselliiler kanser ve bagka hastaliklarin olugmasinda
da roliinii tamiyoruz.Diinyada 200 milyon lizerindeki insanin
virusla yakin iligki icinde bulundugu,dolayisiyla ondan ko-
ruyucu tedbirlerin ¢cok 6nem kazandig1 da giin yiiziine ¢ikiyor.

Bu kisa tarihge ile AVH hakkindaki bilgilerin tarihinin de-
rinliklerinden,uzun asirlarin dtesinden damla damla gelirken
birden insani sagirtict hacim ve boyutlara ulastigim hayretle
miisahade ediyoruz.Bugiin nihai bilgi,gercek olarak kabul et-
tigimiz ve ilmi kesif diye baglandigimiz hususlann nasil da
stiratle degistigini,degerini kaybettigini dolayis: ile yanliglan-
mizin gercek sandiklarimizdan az olmadigini bir kez daha
goriiyor, kabul ediyoruz.Ilmi ilerlemenin, dogruyu, gergegi
hakikati ve hak'ki aramanin bu degismez kaderi bir kere daha
gozlerimizin oniindedir.

Bu diisiincelerle AVH Simpozyumunda, hastaligin kli-
niginden, toplum saglhigindaki 6neminden, virolojisi ve teshi-
sinden, tedavi ve korunmasmna kadar AVH'in her yoéndeki en
son bilgi, gortiglerin dile getirileceginden siiphe etmiyorum.
Konusmama son verirken bu yeni ve son bilgilerle simpoz-
yuma katilan degerli ilim adam: meslektaglarnima tegekkiirleri-
mi,siz degerli dinleyicilere de saygt ve muhabbetlerimi su-
narim.
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