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Ishal Yakinmasiyla Cocuk Klinigine Bagvuran
Hastalarda Bakteriyel Gastroenterit Etkenlerin
Arastiriimasi

Investigation of Bacterial Gastroenteritis Agents in Patients Who Admitted
to Pediatric Clinic with Diarrhea
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Amac: Bu ¢alismada, gocuk klinigine ishal yakinmast ile bagvuran hastalarda bakteriyel gastroenterit etkenlerinin
belirlenmesi amag¢lanmigtir.

Yontemler: Cocuk acil ve diger gocuk kliniklerinden gastroenterit etkenlerini belirlemek amaciyla tetkik istenen 487
ishalli hastanin diski 6rnegi incelenmistir. Kabul edilen 6rneklerden; Salmonella, Shigella, E. coli O157: H7, Campylo-
bacter spp., Yersinia enterocolitica, Vibrio cholerae ve Aeromonas tiirlerini tespit etmek amaciyla gergeklestirilen mik-
roskobik incelemenin ardindan uygun kiiltiir yontemleri ile ekimleri yapildi. Laboratuvara gelen ishalli ¢ocuk disks
ornekleri 6ncelikle mikroskobik inceleme i¢in “eosin methylen blue (EMB)” ile boyanarak incelendi. Daha sonra Sal-
monella spp. ve Shigella spp. igin ilk olarak selenit F gogaltic1 besiyerine ve sekiz saat sonra da segici besiyeri olan Sal-
monella Shigella (SS) agara, Hektoen enterik (HE) ve “xylose lysine desoxycholate” (XLD) agara ekim yapildi. E. coli
0157:H7 susu igin sorbitol MacConkey agara; Yersinia enterocolitica i¢in MacConkey agara; Campylobacter spp. igin
Campylobacter segici agara, Vibrio cholerae igin Vibrio segici agara ve Aeromonas spp. ve digerleri i¢in de %5’lik koyun
kanli agara ekimler yapildi. izole edilen siipheli mikroorganizmalar konvansiyonel yéntemler, biyokimyasal testler,
spesifik antikor /antijenler ve VITEK® 2 (bioMérieux, Marcy I'Etoile, Fransa) cihaziyla tanimlandu.

Bulgular: Diski kiiltiirlerinden, 19 (%3.9) 6rnekte Salmonella spp., 7 (%1.4) 6rnekte Campylobacter spp. ve 3(%0.6)er
ornekte de E.coli O157:H7 susu ve Aeromonas spp. izole edilmistir. Salmonella izolasyonu en yiiksek oranda HE
agarda gozlenmistir.

Sonuglar: Calismamizda, digk: kiiltiirlerinden arastirilan ¢ocuk ¢agindaki gastroenterit bakteriyel etkenler arasinda,
E. coli O157:H7 susunun goézlenmis olmas: dikkat ¢ekicidir. Bolgemizde 6zellikle kanli ishalli digki numunelerinde
E. coli O157:H7 susunun arastirilmasi gerektigi ve gocuklarda gastroenterit etkenlerinin arastirilmasinda, Salmonel-
la spp.’ye ek olarak Campylobacter spp., Aeromonas spp. gibi bakterilerin de incelenmesi gerektigi diisiintilmektedir.
Anahtar Sozciikler: Cocuk, E. coli O157:H7, gastroenterit, ishal, Salmonella

ABSTRACT

Objective: In this study we aimed to determine bacterial causes of diarrhea in patients presenting to the pediatric clinic.
Methods: The stool specimens of 487 patients with diarrhea from pediatric emergency and other pediatric clinics
were investigated in order to determine gastroenteritis causes. Microscopic examinations, and appropriate culture
methods were performed to determine Salmonella, Shigella, E. coli O157: H7, Campylobacter, Yersinia enterocolitica,
Vibrio cholerae, and Aeromonas species. Stool specimens of patients with diarrhea were stained with methylene blue
for microscopic examination, and they were cultured on propagating selenite F medium for Salmonella spp. and Shi-
gellas spp., and 8 h later, were subcultured to Salmonella Shigella agar. Also they were cultured to hektoen and xylose
lysine desoxycholate agar, to Sorbitol MacConkey agar for E. coli O157: H7 strain, to MacConkey agar for Yersinia
enterocolitica, to Campylobacter selective agar for Campylobacter spp., to vibrio selective agar for Vibrio cholerae and
to 5% sheep blood agar for Aeromonas spp.. The isolated microorganisms were identified by conventional methods,
biochemical tests, specific antibody/antigens and VITEK® 2 (bioMérieux, Marcy I'Etoile, France) device.

Results: Salmonella spp. was the most frequently isolated bacteria that was isolated in 19 (3.9%) samples, and Cam-
pylobacter spp. was isolated in seven (1.4%), and E. coli O157:H7 and Aeromonas spp. were isolated in three (0.6%)
samples. We observed that Salmonella isolation was highest in HE agar. It is remarkable that E. coli O157: H7 was ob-
served among the bacterial agents of gastroenteritis in children.

Conclusions: We concluded that E. coli O157: H7 strain should be investigated especially in stool samples with bloody
diarrhea in our region, and bacteria such as Campylobacter spp. Aeromonas spp. should be investigated in addition to
Salmonella spp. for investigation of gastroenteritis agents in children.

Keywords: Child; E. coli O157: H7, gastroenteritis, diarrhea, Salmonella
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Akut gastroenterit, tiim diinyada ¢ok yaygin olarak goriilen saglik so-
runlarindan biridir. Ozellikle ¢ocuklarda ishal yakinmasi ile hastaneye
bagvuru diger yas gruplarindan daha fazla olup ishal nedeni olarak ¢o-
gunlukla gesitli infeksiyon ajanlar1 sorumlu tutulmaktadir (1).

Bebekleri etkileyen infeksiy6z ishal, diinya ¢apinda morbidite ve morta-
liteyi etkileyen dnemli hastaliklardandir. Gelismekte olan iilkelerde yilda
1.5 milyon ¢ocuk dliimiiniin yaklagik %88’ ishalin de dahil oldugu hasta-
liklardan kaynaklanmaktadir (2). Gastroenterit etkeni olan bakteriler ara-
sinda Shigella spp., Salmonella spp., Yersinia enterocolitica, Campylobacter
jejuni, Aeromonas spp., Vibrio cholerae ve E. coli suslar1 yer almaktadir (3).

Akut gastroenterit etkenleri, morbidite ve mortalitenin yan1 sira bazi
karmagik sendromik durumlara da neden olmaktadir. Shiga toksini
tireten Escherichia coli infeksiyonunu takiben bébrek yetmezliginin de
dahil oldugu hemolitik iiremik sendrom (HUS); C. jejuni infeksiyonu-
nu takiben Guillain-Barré sendromu (GBS); ve Enteroaggregatif E. coli
infeksiyonunu takiben ishal ile veya ishal olmaksizin malnutrisyon tab-
lolar1 karsimiza gikabilmekte ve bu tablolar ciddi seyreden uzun siireli
hastaliklar ile sonuglanabilmektedir (4). 1989 yilindan bu yana, bulagi-
c1 ishalle baglantili olgularin bildirilmesi zorunlu olmakla birlikte ¢ogu
olgu sadece klinik taniya dayanilarak rapor edilmektedir (5).

Gelismekte olan iilkelerde, modern olmayan laboratuvar kosullarinda ishale
neden olan bakterilerin gogunun tanisi ve siirveryansi tam olarak yapilama-
maktadir. Bu nedenle etkenlerin belirlenmesi ve 6zellikle bakteriyel olanla-
rin antibiyotik duyarhiliklarinin bilinmesinde fayda bulunmaktadir (6).

Gastroenterite neden olan etkenler, bélgelere gore degisiklik gostermek-
te olup bolgesel olarak olasi gastroenterit etkenlerinin bilinmesi, tan1 ve
tedavinin yonlendirilmesi agisindan dnem arz etmektedir. Ayrica anti-
mikrobiyal duyarliliklarinin bilinmesi uygulanacak tedavide dogru anti-
biyotigin secilmesinde hekime yol gosterici olacaktir (6).

Bu ¢aligmada, hastanemize bagvuran ishalli cocuk hastalarda bakteri-
yel gastroenterit etkenlerin, Halk Saghg1 Genel Midiirliigii (HSGM)
Ulusal Mikrobiyoloji Standartlar1 Bulagict Hastaliklar Tan1 Rehberine
gore tespit edilmesi ve bazi mikroorganizmalarin antibiyotik duyarlilik-
larinin gosterilerek ampirik olarak kullanilabilecek antibiyotiklerin be-
lirlenmesi amaglanmigtir (7).

Caligma kapsaminda, Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fa-
kiiltesi ¢ocuk acil ve diger cocuk kliniklerine, Nisan 2018 ve Kasim 2018
tarihleri arasinda, ishal sikayeti ile bagvuran, akut gastroenterit diisii-
niilen ve etyolojik ajanlarin belirlenmesi amaciyla mikrobiyoloji labo-
ratuvarina kabul edilen 487 ¢ocuk hastanin digki 6rnekleri incelendi.
Caligmamizda, bakteriyel gastroenterit etkenlerinden olan Salmonella
spp., Shigella spp., E. coli O157:H7 susu, Camylobacter spp., Vibrio chole-
rae, Yersinia entocolitica ve Aeromonas spp. gibi bakteriyel etkenlerin aras-
tirlmasina uygun yontemler kullandlmustir. C. difficile izolasyonu hedef-
lendigi igin 6zellikle antibiyotik kullanim oykiisii olan hastalar ¢alismaya
dahil edilmemistir.

Diski 6rnekleri, steril, sizdirmaz kapakli diski kaplarinda yaklagik 1
gram olacak sekilde toplandi. Ornekler, diskinin varsa kanl ve/veya
mukuslu bolgelerinden alindi. Diski 6rneklerinden; selenit F gogaltict
besiyerine, Hektoen enterik (HE) (Liofilchem, Italya) agara, Salmonel-
la Shigella (SS) (Liofilchem, Italya) agara, “xylose lysine desoxycholate
(XLD)” (Liofilchem, Italya) agara, sorbitol MacConkey (SMAC) (Liofil-
chem, Italya) agara, MacConkey (Liofilchem, Italya) agara, Campyloba-
cter “Oxoid™ Skirrow Selective Supplement” (Thermo Scientific, Ingilte-
re) agara, “Chromatic Vibrio” (Liofilchem, italya) agara ve % 5’lik koyun
kanli agara klasik kiiltiir yontemi ile ekimler yapildi.
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Diski kabinda taze olarak verilmis diski 6rneginden, lam-lamel arasi
preparat hazirlanarak 10x ve 40x objektifle inceleme yapildi. Orneklerin
lokosit ve eritrosit igerip igermedigi degerlendirildi. Bagirsak parazitleri
ve yumurtalar1 agisindan degerlendirme yapildy; pozitif degerlendirme-
ler ¢alismadan ¢ikarildi. Camylobacter spp. liremesinden siiphe edilen
ornekler Gram boyamas: da yapilarak incelendi.

Ishalli cocuk hastalarin disk: 6rneklerinden bir 6ze dolusu érnek alina-
rak, tam plak yiizeyine tek koloni ekimi yapildi. Salmonella ve Shigella
spp. izolasyon igin zenginlestirme amaciyla selenit F ¢ogaltic1 besiyeri-
ne inokiile edildi ve 37°C'de 8 saat inkiibe edildi. Sekiz saatlik inkiibas-
yondan sonra selenit F ¢ogaltic1 besiyerinden bir 6ze dolusu alinarak SS,
HE ve XLD agar kat1 besiyerlerine pasajlar yapildi ve besiyerleri 37°C'de
18-24 saat inkiibasyona birakildi. Sonrasinda gesitli segici besiyerlerinde,
Salmonella spp. izolasyon oranlarinin gozlenmesi hedeflendi.

Escherichia coli O157:H7 susunun izolasyonu i¢in; digki kabr igerisinden
alinan 6rneklerden birer 6ze alinarak sorbitol MacConkey agar ve EMB
agar kat1 besiyerlerine tek koloni ekimi yapildi ve besiyerleri 37°Cde
18-24 saat inkiibasyona birakildi.

Campylobacter spp. izolasyonu i¢in; digki kabi igerisine alinan 6rnek-
lerden bir ekiivyon yardimu ile alinan érnekler Campylobacter “Oxoid™
Skirrow Selective Supplement” agar besiyerine ekildi. Ekilen plaklar, mik-
roaerofilik atmosfer kogullarinda 42°C'de 72 saate kadar inkiibe edildi.

Yersinia enterocolitica enterik patojenlerinin izolasyonu i¢in; diski kab1
igerisine alinan 6rneklerden birer 6ze alinarak MacConkey agar besiye-
rine tek koloni ekim yontemi ile ekim yapildi. Ekim yapilan MacConkey
besiyeri 37°C'de 24 saat aerop sartlarda inkiibasyona birakildi.

Vibrio cholerae enterik patojenlerinin izolasyonu i¢in; digk: kabi icerisine

alinan 6rneklerden birer 6ze alinarak “Chromatic Vibrio” agar besiyerine

tek koloni ekim yontemi ile ekim yapildi. Ekim yapilan “Chromatic Vibrio”
agar besiyeri 37°Cde 18-24 saat aerop sartlarda inkiibasyona birakildi.

Aeromonas spp. enterik patojenlerin izolasyonu i¢in; digki kabi igerisi-
ne alinan 6rneklerden birer 6ze alinarak %5’lik koyun kanli agara tek
koloni ekim yontemi ile ekim yapildi. Ekim yapilan %5’lik koyun kanli
agar 37°C'de 24 saat aerop sartlarda inkiibasyona birakild1.

Kiiltir sonuglarinin degerlendirilmesi ve tanimlanmasi, konvansiyonel
yontemlerle ve otomatize sistem VITEK® 2 (bioMérieux, Marcy I'Etoi-
le, Fransa) ile yapildi. VITEK® 2 cihaziyla, Salmonella spp. veya Shigella
spp. olarak tanimlanan izolatlar serolojik dogrulama yapilarak antibi-
yogram testlerine alind1.

EUCAST kriterlerine gore gergeklestirilen antibiyotik duyarlilik testleri
ve 37°Cde 18-24 saat inkiibasyon sonunda duyarliliklar belirlendi (8).
Serogruplandirma, polivalan dzellikteki antiserumlar (Plasmatec, Ingil-
tere ) kullanilarak agliitinasyon deneyi ile yapildi.

Inkiibasyon sonrasinda biitiin plaklar siipheli enterik patojen kolonileri
bakimindan incelendi. Salmonella spp. ve Shigella spp. igin; SS, HE ve
XLD agar besiyerinde 18-24 saat sonra iyi gelismis olan koloniler incelen-
di. XLD agarda, kirmiz1 siyah merkezi olan koloniler ve kirmizi koloni-
ler; HE agarda, mavi-yesil siyah merkezi olan koloniler ve yesil nemli ko-
loniler; SS agarda, siyah merkezi olan koloniler ve renksiz, seffaf koloniler
segildi. Daha sonra dogrulamak igin biyokimyasal testlere tabi tutuldu.

Salmonella spp. igin “triple sugar iron” (TSI) besiyerinde asit/asit veya
asit/alkali, genelde gaz ve H,S olusturan, {ireaz ve indol negatif, hareket
pozitif olan izolatlar; Shigella spp. i¢inse TSI besiyerinde asit/alkali, gaz
ve H,S olusturmayan, sitrat, tireaz ve hareket negatif izolatlar, Salmonel-
la spp. veya Shigella spp. oldugu diistiniilerek sonraki tanimlama basa-
maklart i¢in segildi.

Tanimlama basamaklarinin sonunda, Salmonella spp. veya Shigella spp.
oldugu diigiiniilen bakterilerin tanimlamasi otomatize sistem VITEK® 2
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ile gerceklestirildi ve izolatlar serolojik dogrulama yapilarak antibiyog-
ram testlerine alind1.

Sorbitol MacConkey agarda bir gecelik inkiibasyon sonucunda sorbito-
lii fermente etmeyen renksiz koloniler ve EMB agarda parlak rofle sek-
linde tireyen koloniler, E. coli O157:H7 olmas siiphesiyle segildi. Daha
sonra dogrulamak icin biyokimyasal testler (IMVIC, TSI, hareket testi,
tireaz) yapildi ve E. coli O157:H7 agliitinasyon kiti (Prolex, ABD) ile
0157:H7 antijenlerinin varlig: test edildi.

Campylobacter spp. tespitii¢in, Campylobacter “Oxoid™ Skirrow Selective
Supplement” besiyerinin yiizeyinde su damlasina benzer sekilde tireyen
diizensiz kolonilerden Gram boyamasi yapildi. S veya virgiil seklinde
mart1 kanadina benzeyen Gram negatif basiller goriilmiis ise oksidaz
ve katalaz aktiviteleri test edildi ve oksidaz ve katalaz aktivitesi pozitif
olanlar Campylobacter spp. olarak kabul edildi.

Y. enterocolitica tespiti i¢in, MacConkey besiyerinde iireyen 1 mmden
kiigiik veya toplu igne bas: seklinde, hafif pembe laktoz negatif, oksidaz
negatif katalaz pozitif koloniler, Y. enterocolitica stiphesiyle biyokimya-
sal testlere tabi tutuldu. TSIda asit/asit ve gaz olusturmayan, 25 °Cde
indol pozitifligi olan izolatlarin Y. enterocolitica olacag: distiniildii.

Vibrio cholerae tespiti igin “Chromatic Vibrio” agar besiyerinde iireyen,
turkuaz mavisi ve yesil mavi renkte olan koloniler, %5’lik koyun kanli
agarda hemoliz olusturan koloniler, MacConkey ve SS agarda laktoz
negatif koloniler ve oksidaz pozitif izolatlar se¢ildi. Kolonilerden yapi-
lan Gram boyali yaymada; gram negatif, virgiil seklinde kivrik basiller
olarak gozlenen koloniler biyokimyasal testlere tabi tutuldu. Biyokim-
yasal testlerde TSIde asit/asit goriiniimii olan sitrat ve indol testi pozitif,
tireaz testi negatif olan izolatlarin (0129 diskine duyarl olanlar) Vibrio
cholerae olacag: diigiiniildi.

Aeromonas spp. tespiti i¢in, %5’lik koyun kanli agarda hemoliz olustu-
ran ve EMB agarda laktoz negatif kolonilerden oksidaz testi pozitif olan
ornekler secildi. Biyokimyasal teste tabi tutuldu. TSIda asit/alkali, indol
pozitif ve iire negatif izolatlar Aeromonas spp. olarak degerlendirildi.

Calisma kapsaminda, ¢ocuk acil ve diger ¢ocuk kliniklerinden gastroen-
terit etkenlerini belirlemek amaciyla tetkik istenen 487 ishalli hastanin
diski 6rnegi incelenmis olup ¢ocuk hastalarin yas dagilimi ve oranlari
Tablo 14de; cinsiyet dagilimina gére etken mikroorganizma iireme oran-
lar1 ise Tablo 2'da verilmistir.

Diski kiiltiirlerinden, 19 (%3.9) 6rnekte Salmonella spp., 7 (%1.4) 6rnek-
te Campylobacter spp. ve 3 (%0.6)er 6rnekte de E. coli O157:H7 susu ve
Aeromonas spp. izole edilmistir. Caligmaya alinan 487 hastaya ait digk:
orneginin %3’tinde direkt mikroskobik incelemede l6kosit gorilmiistiir.
Caligmamizda, SMAC agarda sorbitolu fermente etmeyen 5 (%1) E. coli
izolat1 elde edilmis, E. coli O157:H7 lateks test reaktif kiti ile dogrulan-
masl yapilmis ve 3’tiniin E. coli O157:H7 susu oldugu tespit edilmistir.

Calismamizda; 19 Salmonella spp., 7 Campylobacter spp. ve 3 Aeromo-
nas spp. 6rnegi biyokimyasal testler ve konvansiyonel yontemler kul-
lanilarak tanimlanmigtir. Ayrica, tespit edilen bu bakteriler otomatize
sistem VITEK® 2 ile tanimlanmis ve sonrasinda Salmonella spp.’nin se-
rotiplendirmesi ve antibiyogrami yapilmustir.

Salmonella spp. izolasyonu amaciyla ekim yapilan segici besiyerlerin-
de, HE agar besiyerinin 35’inde tireyen kolonilerin Salmonella spp. ola-
bilecegi diisiiniilmiis ve biyokimyal olarak incelenmesi sonucunda en
yiiksek Salmonella spp. izolasyonu HE agarda (17 izolat) gozlemlenmis-
tir. XLD agarda 29 tiremeden 15’i ve SS agarda ise 25 tiremeden 12’si
Salmonella spp. olarak tanimlanmustir.

Izole edilen 19 Salmonella tiiriiniin 16’s1 Salmonella enteritidis ve 3’ii Sal-
monella spp. olarak tanimlanmigtir. %20 oraninda ampisilin, %16 ora-

0-2 yas 2-5yas 5-8 yas 8-18 yas Toplam

181 (%38.17) 112 (%23) 53 (%10.89) 141 (%29) 487

ninda trimetoprim-sulfametoksazol direnci, %17 oraninda sefotaksim
direnci, %12 oraninda siprofloksasin direnci, %6 oraninda tetrasiklin
direnci belirlenmis; pefloksasine direng gézlenmemistir.

Akut ishal ve akut gastroenterit, diisiik, orta gelirli ve yiiksek gelirli il-
kelerde yaygin goriilen rahatsizliklardur. Ishal ile seyreden hastaliklar, 5
yasindan kiigiik ¢ocuklarda 6lim nedenleri arasinda {igiincii siradaki
yerini korumaktadir (9).

Geligmekte olan iilkelerde morbidite ve mortaliteye sebep olan 6nemli
bakteriyel gastroenterit etkenlerinin, Campylobacter spp. (%12.5), ente-
rotoksijen E. coli (ETEC) (%15), Shigella spp. (%10), Salmonella spp. (%3
ile10 arasinda), Vibrio cholerae (%7.5) ve enteropatojen E. coli (EPEC)
(%2.5) oldugu bildirilmistir. Bakteriler arasinda en sik Salmonella, Shi-
gella ve Campylobacter tiirlerinin etken oldugu belirtilirken, etkenlerin
bolgesel dagilimi farkliliklar gostermektedir (10).

Son yillarda tilkemizde Salmonella ve Shigella tiirlerinin izolasyonu
i¢in yapilan caligmalarda izolasyon siklig1 degismektedir. Bakici ve
arkadaglarinin (11), 787’si ¢ocuk ve 414’1 eriskin olmak iizere 1201
hastanin digk: kiiltiirleri ile yaptig1 calismada, %2.74 Salmonella tiirii ve
%0.91 Shigella tiirii tespit edilmistir. Ince'nin (12), 1335 ishalli gocuk digki
kiiltiiriinde yaptig1 calismada, %3.3 oraninda non tifoidal Salmonella tiirii
ve %9.8 oraninda Shigella tiirii belirlenmistir. Erdogan ve arkadaslarimnm
(13) yapmus oldugu ¢alismada, %3.6 oraninda Salmonella ve Shigella
tiurit belirlemigtir. Yazic1 ve arkadaglarinin (14) yaptigi ¢aligmada,
%2.5 oraninda Salmonella spp. saptanmis ancak Shigella tiirlerine hi¢
rastlanmamuigtir.

Kesli ve arkadaglar1 (15), 3883 diski 6rnegi tizerinde yaptiklari ¢alis-
mada, %8.4 oraninda Salmonella tiirti ve %3.2 oraninda Shigella tiri
tespit etmistir. Giilmez ve arkadaglarinin (16) yaptig1 ¢alismada, %3.4
oraninda Salmonella tiirii ve % 0.4 oraninda Shigella tiirii tespit edilmis-
tir. Unlii ve arkadaslarinin (10) yaptig1 calismada, %1.33 oraninda Sal-
monella tirti ve % 0.89 oraninda Shigella tiirii belirlemistir. Tural-Kara
ve arkadaglarinin (17) yaptig1 ¢alismada, %3.2 oraninda Shigella ve %1.5
oraninda Salmonella tiirti belirlenmistir.

Bizim ¢alismamizda, Salmonella tiirleri %3.9 oraninda izole edilmis, Shi-
gella tiirii ise izole edilememistir. Bu da Salmonella tiiriiniin gastroenterit
bakteriler arasinda énemli bir yerinin oldugunu gostermektedir. Salmo-
nella tirtiniin sikligy, tiplendirilmesi ve antibiyogrami bu bakteriye kars
tedavide onemli yer tutmaktadir. Ayrica ¢alisgmamizda, digerlerinden
farkli olarak, Salmonella tiirlerinin izolasyonu i¢in hangi besiyerinin daha
ideal olacag: ti¢ farkli besiyeri kullanilarak aragtirilmis olup en ytiksek
izolasyon orani HE agarda (17 izolat) gdzlemlenmis; bunu XLD agar ve
SS agar izlemistir. Hastanelerde siklikla SS agar kullanildig1 gozlenmekte-
dir. Bu konuya dikkat ¢ekilmesinin faydali olacagini diisiiniiyoruz.

Ince (12)'nin yaptig1 calismada, 1335 ishalli ¢ocuk digki kiiltiiriinde 41
Salmonella tiirii bakteri belirlemis ve digk: killtiiriinde tiremis olan bu
mikroorganizmalarin serotiplendirmesi yapildiginda; 41 Salmonella
susunun 28 (%68.2)’inin S. enteritidis, 7 (%17)’sinin S. typhimurium, 3
(%7.3)tntin S. irumu, 3 (%7.3)’tiniin S. paratyphi B oldugu saptanmistir.

Giilmez ve arkadaglarinin (16), 4162 digki 6rnegi ile yaptig1 ¢alisma-
da,143 Salmonella tiirti belirlemis ve en sik rastlanan Salmonella sero-
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Erkek 12 (%4.41) 2 (%0.74)
Kiz 7 (%3.25) 1 (%0.47)
Toplam 219 (%3.90) 3 (%0.62)

var1 Salmonella enteritidis olup yalnizca bir Salmonella typhi bulmustur.
Tural-Kara ve arkadaglarinin (17), 2425 ¢ocuk hastada yaptig1 ¢aligma-
da, Salmonella tiirii belirlemis olup 29’u S. enteritidis ve 3’ii S. typhimu-
rium’dur; 4 sus ise tiplendirilememistir. Bizim ¢alismamizda da diger
¢aligmalara benzer gekilde en sik olarak Salmonella enteritidis izole
edilmistir.

Tiirkiyede akut gastroenterit olgular1 {izerine yapilan c¢aligmalar-
da Campylobacter spp. izolasyon oranlarinin %1.4 ile %14.6 arasinda
oldugu rapor edilmistir (18). Ozen ve arkadaslarinin (19), 412 hasta
diski 6rnegi ile yaptig1 calismada, 6 (%1.5) 6rnekte Campylobacter spp.
tespit edilmistir. Ates-Yilmaz ve Tugrul (20)’un yaptiklari ¢alismada,
%4 (31/882) oraninda Campylobacter spp. tespit etmistir. Tag ve Ardig
(21)’1n 200 hastanin diski 6rnekleri ile yaptig1 calismada, %3.5 (7) ora-
ninda Campylobacter spp. izole edilmistir. Yazic1 ve arkadaglarinin (14)
200 olgunun etkenlerini aragtirdig1 ¢aligmada, %4.5 (9) oraninda Cam-
pylobacter spp. izole edilmistir. Kayman ve arkadaslarinin (22) 3287
hastaya ait digki 6rnegi ile yaptig1 ¢calismada, gastroenteritli olgularin
%5.4 (179/3287)tinden Campylobacter spp. izole edilmistir. Campy-
lobacter spp. izole edilen olgularin %71 (127/179)’inin ¢ocuk ve %58
(104/179)’inin erkek olgular oldugu izlenmistir.

Farkli iilkede yapilan ¢alismalarda ise gastroenterit etyolojisinde Cam-
pylobacter jejuni basta olmak tizere Campylobacter’lerin en sik rastlanan
etken oldugu belirtilmektedir. Lee ve arkadaslarinin (23) 18-44 aylik
olan 442 ¢ocuk digk: 6rnegi ile yaptig1 calismada, %8.3 oraninda Cam-
pylobacter spp. tespit edilmistir.

Bu galismada, %1.4 Campylobacter spp. tespit edilmis olup sonuglarimiz
bazi ¢aligmalarla uyumluyken bazilarindan daha disiik oranda izolas-
yon goriilmiistiir. Mevsim ve beslenme aligkanliklar: ve hijyen kiltiirii-
niin gelismesi bu bakterilerin izolasyon oranlarini etkileyebilmektedir.

Enterohemorajik E. coli (EHEC) suslar1 6nemli bir bagirsak patojeni
olarak son yillarda 6nem kazanmaktadir. EHEC suslarinin en ¢ok izole
edileni ve en iyi bilineni, 0157 serogrubudur. E. coli 0157:H7’nin yay-
ginhg ile ilgili calismalarin sonuglari farklidir. Ulkemizde yapilan calis-
malarda, E. coli 0157 ve E. coli O157 H7 varliginin tespiti soyledir: Zara-
kolu ve arkadaglarinin (24) 1200 6rnek ile yaptig1 calismada, 6rneklerin
5’inde E. coli O157:H7 izole edilmistir. Aydogan ve arkadaslarinin (25)
yaptig1 calismada, 100 hastada %3 oraninda E. coli O157 tanimlanmustir.
Tas ve Ardi¢in (21) 200 hastanin digki 6rnekleri ile yaptig1 ¢alismada,
%1 (2) oraninda E. coli O157:H7 izole edilmistir. Eksi ve arkadaslarinin
(26) bes yasin altindaki 91 hasta ve 60 kontrol grubundan olusan 151
¢ocuk digki 6rnegi ile yaptiklar: ¢alismada, E. coli O157:H7 aragtirilmig
ancak E. coli O157: H7 serotipi saptanmamuigtir. Yeniiz ve arkadaslarinin
(27) 429 akut ishalli ¢ocuk hasta digki 6rneginde yaptiklar1 ¢alismada,
E. coli O157:H7 varhig1 aragtirilmis ve bes E. coli O157:H7 izole edil-
mistir. Erdogan ve arkadaslarinin (28) 1815 hastanin digki 6rnekleri ile
gerceklestirdigi caligmada, 14 (%0.8) E. coli izolati, SMAC agarda sorbi-
tolu fermente etmemis fakat E. coli 0157 antiserumu ile sadece 2 6rnek
pozitif sonu¢ vermistir. Degerli ve arkadaslarinin (29) 339 olgunun digki
ornekleri ile ilgili yaptiklar1 CHROMagar ve SMAC besiyeri karsilasti-
rilmali caligmada, sadece bir 6rnekte (%0.3) E. coli O157 izole edilmis;
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Campylobacter spp. Aeromonas spp. Toplam Sayi Ve Oran
5(%1.84) 2 (%0.74) 21 (%7.73)
2 (%0.93) 1 (%0.47) 11 (%5.12)
7 (%1.44) 3(%0.62)

CHROMagar 0157 besiyerinin SMAC besiyerine gore daha duyarli bu-
lundugu bildirilmistir.

Calismamizda, 5 hastadan SMAC besiyerinde sorbitol negatif bakteriler
izole edilmistir. SMAC agarda sorbitolu fermente etmeyen 5 E. coli izo-
lat1 ile yapilan E. coli O157:H7 lateks test reaktif ¢aligmasinda 3 (%0.6)
E. coli O157:H7 susu tespit edilmistir. Sonuglarimiza bakildiginda il-
kemizdeki diger ¢alismalarin sonuglar ile benzer oldugu goriilmekte-
dir. Ulkemizde yapilan galismalarin bazilarinda E. coli O157:H7 ve E.
coli 0157 varhig: tespit edilmemis olmasina ragmen farkli caligmalarda
tespit edilmis olmasi, E. coli O157:H7 ve E. coli O157 varliginin 6nemini
gostermektedir. Bu yilizden akut gastroenterit ishalli gocuk hastalarda ve
ozellikle HUSlu hastalarda, EHEC etkeni O157:H7 serogrubundan E.
coli’lerin goz ardi edilmemesi gerektigini diisiinmekteyiz.

Y. enterocolitica infeksiyonlarmin gerek iilkemizdeki gerekse diger tilkeler-
deki yayginlig1 tam anlamiyla bilinmemektedir. Iliman iklime sahip bolge-
lerde Y. enterocolitica oraninin daha diigiik oldugu bildirilmektedir. Kuzey
Avrupa iilkeleri, Kanada ve Gliney Amerikada infeksiyon etkeni olarak Y.
enterocolitica siklikla bildirilmekte olup diisiik sicaklikta ireyebilmesi sebe-
biyle daha gok buzdolabinda saklanan iirtinlerden bulagmaktadir (23).

Ulkemizde Y. enterocolitica’ya bagli olarak gelisen gastroenterit sikligini
aragtirmaya yonelik bulunabilen sinirli sayidaki ¢alijmanin sonuglari-
na gore, bu bakterinin digk: kiiltiirlerinden izolasyonu %0-4.9 arasinda;
yurt disinda yapilan ¢aligmalarda ise % 0-2.2 arasinda tespit edilmistir
(14). Ozkan ve Giinhan'in (30), 191 ishalli hastada yaptig1 ¢aligmada, Y.
enterocolitica tespit edilmemistir. Kaya ve arkadaglarinin (31), 128 gast-
roenteritli hasta diski 6rnekleri ile yaptig1 ¢aligmada, 2 (%1.56) hasta
orneginden Y. enterocolitica izole edilmistir. Zarakolu ve arkadaglarinin
(24), 1995-1997 yillar1 arasinda 1200 ishalli ve 100 saglikli gocugun disk1
ornegi ile yaptig1 calismada, Y. enterocolitica izole edilmemistir. Yazic1 ve
arkadaslari (14), 200 olgunun etkenlerini arastirdiklar: galigmada, Y. en-
terocolitica izole etmemistir. Ulkemizin nispeten iliman bir iklime sahip
olmasi ve Y. enterocolitica infeksiyonlarinin bulasmasinda oldukga etkili
bir hayvan olan domuzun yiyecek olarak tiiketilmemesi nedeniyle bu
bakteri agisindan 6nemli bir risk bulunmadig belirtilmektedir (14). Bu
calismada da Y. enterocolitica izole edilememis olup tilkemizde yapilan
diger galigmalarin sonuglari ile uyumludur.

Fekal oral yol ile bulagan Vibrio infeksiyonlar1 diger hastaliklar gibi sos-
yoekonomik yonden gelismekte olan iilkelerde biiytik salginlara sebep
olmaktadir. Gelismis iilkelerde ise sporadik olgular seklinde meydana
gelmektedir. Epidemik koleranin kokeni Hindistan ve Giiney Asya iilke-
leridir. Bu tilkelerde her yil salginlar goriilmekte ve bu bolgelerden diin-
yaya yayilmaktadir. Zarakolu ve arkadaslarinin (24), 1995-1997 yillar1
arasinda 1200 ishalli ve 100 saglikli gocugun diski 6rnegi ile ilgili yaptig
¢alismanin yani sira Erdogan ve arkadaslarinin (13), 1999-2002 yillart
arasinda ¢ocuk ve yetiskin hastalara ait 4674 digki 6rnegi ile yaptig: ¢a-
lismada da V. cholerae tespit edilmemistir. Yazici ve arkadaglarinin (14),
2007-2008 yullar1 arasinda akut gastroenterit semptomlar1 bulunan 200
olgunun etkenlerini arastirdiklari ¢alismada V. cholerae tiretilememistir.
Bizim ¢aliymamizda da V. cholerae izole edilememis olup tilkemizde ya-
pilan ¢aligmalarla uyumludur.
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Aeromonas tiirleri, son yillarda gastroenterit etkenleri arasinda sayil-
makta olan bakterilerdir. Ozellikle yaz aylarinda gevre sularindaki kon-
santrasyonlar1 hizla artarak ishale neden olduklari belirtilmektedir. Ul-
kemizde, Aeromonas tiirii ile ilgili yapilan ¢aligmalarda; Zarakolu ve
arkadaglarinin (24) yaptig1 ¢alismada, Aeromonas tiirleri kapsaminda
bakteri izole edilmemistir. Kuzucu ve arkadaslarinin (32), 2100 ishalli
diski 6rnegi ile yaptig1 ¢alismada, 6rneklerin 28 (%1.3)’'inden Aeromo-
nas izole edilmistir. Erdogan ve arkadaglarinin (13) yaptig1 bir ¢alismada
% 10 oraninda Aeromonas tiirii belirlenmistir. Berktas ve arkadaglarinin
(33), 115 akut ishalli hastaya ait digki 6rnegi ile yaptig1 ¢aligmada ise
%3.5 oraninda Aeromonas tiirii izole edilmistir.

Yazic1 ve arkadaslarinin (14) galismalarinda Aeromonas tiirii saptanmamistir.
Bizim ¢alismamizda ise 3 (%0.6) Aeromonas tirii izole edilmis olup
tilkemizde yapilan diger ¢aligmalarla biiyiik 6l¢iide uyumludur.

Sonug olarak bu ¢alismada, incelenen 487 gastroenterit olgusunda;
%3.90 Salmonella spp., %1.44 Campylobacter spp., %0.62 E. coli O157:H7
ve %0.62 oraninda Aeromonas spp. saptanirken, Shigella spp., Y. entero-
colitica ve Vibrio cholerae izole edilmemistir. Salmonella spp., Shigella
spp., Campylobacter spp., gastroenteritlerde sik goriilen etkenler arasin-
da oldugundan bolgemizde yapilan rutin digk: kiiltiirlerinde incelenme-
si gerektigini diigiinmekteyiz.

Gozlemlerimize dayanarak Salmonella spp’nin segici besiyerinden tire-
tilmesinde HE agarin, SS agara ve XLD agara gore daha iyi sonug verdi-
¢ini diisinmekteyiz.

Ozellikle kanli ishalli diski numunelerini incelerken, HUS olma ihtima-
lini goz 6ntinde bulundurarak, E. coli O157:H7 susu bakimindan da in-
celenmesi gerektigi diisiiniilmektedir. ishalli digki numune incelemele-
rinde, E. coli O157:H7 susu izolasyonu ve tanimlanmasinda, SMAC agar,
E. coli O157:H7 lateks kit ve antiserumlarinin yeterli oldugu distniil-
mektedir. Ulkemizde, son yillardaki Aeromonas spp. izolasyonu ve ta-
mmlanmasindaki artis geregi bu bakterinin bakteriyel ishaldeki roliiniin
g6z ard1 edilmemesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Calisma kapsaminda, rutin tetkik amaciyla alinan 6rnekler kullanildig: icin
hasta onami almmamustir.
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