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Ornek Bir Hekim ve idealist Bir Bilim insan::
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An Exemplary Doctor and Idealist Scientist: Prof. Ekrem Kadri Unat
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OZET

Prof. Dr. Ekrem Kadri Unat (1914-1998) 1937de Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun olmus ve Mikrobi-
yoloji Enstitiisi'ne asistan olarak atanmustir. 1940 yilinda tamamladig1 uzmanlik egitiminin ardindan “Embriyonlu
Askarit Yumurtalarinin Mukavemeti” baglikl: teziyle 1942'de mikrobiyoloji dogenti olmugtur. 1946da gittigi Amerika
Birlesik Devletlerinde, Pensilvanya Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji Boliimii'nde Prof. Dr. Fred D. Weidman ile
caligan Prof. Unat, John Hopkins Universitesi Halk Sagligi Boliimi'ndeki ihtisasin1 1948'de tamamlamustir. Ertesi sene
Tiirkiye'ye donerek Istanbul Universitesi Mikrobiyoloji Enstitiisiinde goreve baslamis ve 1951'de Diinya Saglik Orgiitii
Tiiberkiiloz Olgunlasma ve Gosteri Merkezi Laboratuvarrni kurmugtur. 1958de de kendisinin kurdugu Parazitoloji
Enstitlisi’ne profesor ve yonetici olarak tayin edilen Prof. Unatin 35 telif kitabi, 10 monografi, 15 toplant1 kitabs, 10
kongre raporu ve 360 makalesi mevcuttur.

Anahtar Sozciikler: Ekrem Kadri Unat, tip, mikrobiyoloji

ABSTRACT

Prof. Dr. Ekrem Kadri Unat (1914-1998) graduated from Istanbul University Faculty of Medicine in 1937 and was ap-
pointed resident at the Institute of Microbiology. He received the title of bacteriologist in 1940. In 1942, he became an
associate professor of microbiology with his thesis “The Strength of Embryonated Ascarid Eggs”. In 1946, he went to
the USA, working with Prof. Dr. Fred D. Weidman at the Department of Dermatology, Faculty of Medicine, Univer-
sity of Pennsylvania. He completed his residency in the Department of Public Health at Johns Hopkins University in
1948. In 1949, he returned to Tiirkiye and started working at the Institute of Microbiology at Istanbul University. In
1951, he founded the World Health Organization Tuberculosis Laboratory. In 1958, he became a professor and the di-
rector of the Institute of Parasitology, which he founded. He published 35 books, ten monographs, 15 meeting books,
ten congress reports and 360 articles.
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EGITIM DONEMi ve iLK MESLEKi DENEYiMLERI

Ekrem Kadri Unat, 19 Agustos 1914 tarihinde Ankarada dogmustur. Babasi, 1916'da Kafkas Cephesinde sehit olan
Miilazim-1 Evvel (Ustegmen) Hafiz Mehmet Efendi, annesi Raside Hanimdir. 1916 yilinda, babasinin vefat: tizerine,
annesiyle birlikte Istanbul’a gelmistir (1-5). Egitimine Barbaros Hayrettin {lkokulu'nda baglayan Unat, Ozel Sark Ida-
disi'nden 1925 yilinda mezun olmus, Istanbul'un 6nde gelen egitim kurumlarindan biri olan Kabatas Erkek Lisesi'ni
1931 yilinda bitirmistir (4-7). Yiiksek tahsilini ise Istanbul Tip Fakiiltesinde, 1937 yilinda tamamlayarak “Tip Doktoru”
diplomas1 almistir (Diploma No. 1364/4832) (3-5).

Mezun olugu yil Adana Sitma Enstitiisi'nde diizenlenen mesleki egitim kursuna katilan Dr. Unat, “Yedek Subay” olarak
yerine getirdigi askerlik hizmetini, Mardin Seyyar Jandarma Taburu’nda, 31 Ekim 1938'de tamamlamuistir (4-7).

Tip tahsili sirasinda Leyli Tip Talebe Yurdu'nda kalan ve Sihhat ve I¢timai Muavenet Vekaleti (Saglik Bakanlig) personeli
olarak dért yillik mecburi hizmetini basariyla bitiren Dr. Unat, sinifinin en basarili yedi 6grencisi arasina girerek, 1938 yili
Kasim ayinda, Istanbul Universitesi Mikrobiyoloji, Parazitoloji ve Salginlar Bilgisi Enstitiisii'nde asistan olmustur. Ayni
enstitiide baglayan uzmanlik egitimini de 27 May1s 1940’ta basariyla tamamlamugtir (Thtisas vesikast No. 1717/3564, Tescil
tarihi 9 Temmuz 1940) (4,5,7,8,9). Ikinci Diinya Savagrnin devam etmekte oldugu bu siiregte tekrar silah altina alinan
Dr. Unat, bu yeni vatani hizmet dénemini 6nce Trakyadaki 33. Tiimen Sihhiye Boliigi'nde (30 Ocak 1941-22 Agustos
1941) ardinda da Giimiigsuyu Askeri Hastanesi'nde Intaniye Seririyat1 ve Bakteriyoloji Laboratuvarrnda siirdiirmiistiir
(22 Agustos 1941-25 Mart 1942) (7,8).
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ISTANBUL TIP FAKULTESI OGRETIM UYELIGi
DONEMI ve YURT DISINDAKiI AKADEMIK
ETKINLIKLERI (1942-1967)

Tip Fakiiltesindeki gorevine dondiikten sonra yogun bir ¢alisma temposu
i¢ine giren Dr. Ekrem Kadri Unat, “Embriyonlu Askarit Yumurtalarinin
Mukavemeti Uzerine” baglikli dogentlik tezi ile 16 Aralik 1942'de “Mikro-
biyoloji, Parazitoloji ve Salginlar Bilgisi Dogenti” unvanini kazanmis ve
17 Ocak 1943’te gorev yapmakta oldugu Enstitii'ye “dogent” olarak atan-
migtir (4-8).

Mesleki agidan hizla olgunlastigi bu siiregte, Dog. Dr. Ekrem Kadri Unat’,
“Istanbul Belediyesi Dariilaceze Hastanesi Dahiliye Miitehassis Vekili” s1-
fatiyla, kurumun isleyisine ciddi bigimde katkida bulunmustur. 11 Mart
1943 tarihinde baglayan ve 3 Ekim 1943 tarihine kadar devam eden bu
gorevi esnasinda, ¢ok yonlii etkinlikleriyle adindan soz ettirmistir (6-8).
Ancak ¢ok ge¢meden tekrar silah altina alinmis olup 15 Agustos 1944-
30 Eyliill 1944 tarihleri arasini kapsayan bu {iglincii ve son vatani hizmet
devresinde Kuleli Lisesinde bulunan 102 numarali Ordu Cerrahi Hasta-
nesinde ¢alismustir (6,7).

Sivil hayata dondiikten sonra, 27 Haziran 1945te, “Gureba Hastanesi
Laboratuvar $efligi” vazifesini de iistlenen Dog. Unat, 15 Agustos 1946
tarihine kadar bu gérevine devam etmistir. Istanbul Tip Fakiiltesi, akade-
mik ve mesleki formasyonunu artirmak i¢in, kendisini, Amerika Birlesik

Devletlerine gonderecektir (6,8).

Doc. Dr. Ekrem Kadri Unat'in Amerika Birlegik Devletlerindeki calisma-
larina birka¢ asama dahilinde temas etmek miimkiindiir. Geng bir dogent
olarak, 9 Kasim 1946dan 29 Mart 1947’ye kadar Philadelphiada, Pennsyl-
vania Universitesi Tip Okulu'nda, Dr. Fred D. Wiedman'in yonetiminde,
Dermatoloji Aragtirmalari Laboratuvarr'inda tibbi mikoloji tizerine ¢aligmus,
Nisan ve Mayis aylarinda John Hopkins Universitesinin Hijyen ve Halk
Saglig1 Okulu'nda malarioloji ve tropikal parazitik hastaliklar kurslari-
na devam etmis, Duke Universitesi'nde tibbi mikoloji kurslarina devam
ederek sertifika almig ve 24 Eyliil 1947'de John Hopkins Universitesine
donerek Haziran 1948'de Halk Sagligi alaninda yiiksek lisans diplomasi
sahibi olmustur.

John Hopkins Universitesi'ndeki bu egitim déneminden sonra Haziran
ay1 icinde Maryland Eyaleti Saglik Laboratuvarrnda ¢aligan Dog. Unat,
Temmuz - Eyliil 1948 déneminde New York Saglik Dairesi Laboratu-
varrndaki caligmalari takip etmis, kentteki bazi laboratuvarlarin ¢aligma-
larini inceledikten sonra Kasim 1948'de Amerika Birlesik Devletleri
Ulusal Saglik Enstitiileri (U.S. National Institutes of Health - NIH)'ne
baglh Mikrobiyoloji Enstitiisii Infeksiyon Hastaliklar1 Laboratuvarrnin
virus seksiyonunda ¢alismaya baglamistir. Burada, Dr. Emmonsun Mi-
koloji Laboratuvarrna tanim igin génderilen kiiltiirleri incelemis ve
Tropikal Hastaliklar Boliimirndeki ¢alismalarla ilgilenmistir. Tirkiye'ye
dénme zamani yaklastig igin 1949 yili Nisan'inda Washingtona gegen
Doc. Unat, 21- 29 Nisan arasinda Ulusal Miize Bécek 1dentiﬁkasy0nu
Laboratuvarrnda ¢alismig, daha sonra «Communicable Disease Center
(CDC)”abagl laboratuvarlar1 incelemistir. Bu baglamda, Mayzs ayinin ilk
haftasinda Alabamadaki Virus ve Rickettsia Laboratuvarrna, 9-23 Mayis
arasinda Atlantadaki Bakteriyoloji Laboratuvarrna devam etmistir. Ak-
abinde, birer haftalik bakterili hastaliklar, mikolojik hastaliklar, tiiberkiiloz
ve parazitik hastaliklarin teshisi kurslarina istirak etmis, 2-15 Temmuz
1949 tarihleri arasinda da Entomoloji Laboratuvarrnda ¢aligmistir. Son
asamada ise Washingtona donerek 18 Temmuz 1949dan 31 Agustos 1949
tarihine kadar Ulusal Miizedeki Bécek Identifikasyonu Laboratuvarrnda,
tibbi 6nemi olan ve ozellikle Akdeniz Bélgesinde bulunan artropodlar:
incelemistir (4-8).

150

Ada T. Prof. Dr. Ekrem Kadri Unat

| Resim 1. Kabatas Erkek Lisesi Diplomasi (1931) (5).

| Resim 2. Tabip Tegmen Ekrem Kadri Unat (1938) (21).

1949 Ekim ayinda yurda donerek tiniversitedeki vazifesine baslayan Dog.
Dr. Ekrem Kadri Unat, 1951'de Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Tiiberkiiloz
Olgunlasma ve Gosteri Merkezi Laboratuvarrni kurmus ve buradaki
caligmalar1 27 Ocak 1958 tarihine kadar yonetmistir (7-9). Istanbul
Universitesi Senatosunun 25 Ocak 1958 tarihli kararryla miistakil hale
getirilen parazitoloji birimine, 19 Haziran 1958 tarihinde, “profesor” unvani
ile yonetici tayin edilen Prof. Dr. Ekrem Kadri Unat’in hayatinda bundan
sonra yeni bir déonem baslamigtir. Prof. Unat'in gayretleri sonucunda 1
Mart 1961>de yeni lokasyonuna tasinan ve altyapi sorunlari biyiik 6lgiide
¢oziilen Parazitoloji Birimi, 28 Ekim 1960 tarih ve 115 numarali Kanun
ile benzerleri gibi “kiirsit” statiistinti kazanmis, 18 Ocak 1962 tarihinde de
Tropikal Hastaliklar ve Parazitoloji Kiirsiisii ismini resmen almuistir (5-8).

Prof. Dr. Ekrem Kadri Unat, 1961 yilinda, Universite'ler Kanununun
62. maddesi uyarinca, Amerika Birlesik Devletlerine alt1 ay miiddetle
gonderilmis ise de kiirsiide bagka bir 6gretim tiyesi olmadigi i¢in yaklagik
dort ay sonra tilkeye donmek zorunda kalmistir. Ancak, bu kisa zaman
araligini bile degerlendirmeyi bilmis ve 17 Haziran 1961-3 Ekim 1961
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Resim 3. 40. Hizmet Yilinda Calisma Arkadaslariyla (1978) (21).

Resim 4. Prof. Dr. Ekrem Kadri Unat 50. Hizmet Yilinda, Onuruna
Dizenlenen Torende (24 Haziran 1988) (21)

tarihleri arasinda Washington D.C, Virginia, Maryland, Pennsylvania
ve New Yorlota parazitoloji ve tropikal hastaliklarla ilgili kurumlar:
incelemistir (6,8).

Prof. Dr. Ekrem Kadri Unat, 22 Mayis 1967-10 Haziran 1967 tarihleri
arasinda, DSO tarafindan organize edilen Leishmaniasis Uzerine Bélge-
leraras1 Gegici Seminere istirak etmis ve 22-27 May1s 1967de Moskovada,
29-30 May1s 1967de Semerkant’ta, 31 Mayis-1 Haziran 1967 de Golodnaya
steplerinde, 3-5 Haziran 1967de Bakiide, 7 Haziran 1967'de Gencede ve
9-10 Haziran 1967de Moskovadaki toplantilara katilmistir (6,8).

CERRAHPASA TIP FAKULTESi DONEMI
(1967-1992) ve TURK TIBBINA KATKILARI

Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi-nin kurulus asamasinda
senato tyesi olarak ilgili komisyonlarda siirece destek veren Prof. Dr.
Ekrem Kadri Unat, 5 Eylil 1967>de resmen faaliyete gegen fakiiltenin
Mikrobiyoloji Tropikal Hastaliklar ve Parazitoloji Kiirsiisibnil kurmugtur
(4,6,7-10). Bagkani oldugu bu kiirsi, senato karariyla, 8 Temmuz 1976>da
Mikrobiyoloji, Parazitoloji ve Infeksiyon Hastaliklar1 Kiirsiisii adini almug,
YOK Kanunu’nun kabuliinden sonra da Mikrobiyoloji Anabilim Dal’'na
dontismistiir (6-8). Prof. Unat, yas haddinden emekli oldugu 31 Agustos
1983 tarihine kadar kiirsii bagkanlig1 yapmus, derslerine ve ¢alismalarina,
24 Haziran 1992 tarihine kadar, “Sézlesmeli Ogretim Uyesi” olarak devam
etmistir (4-9).

Prof. Dr. Ekrem Kadri Unat, Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesinde ana
hatlarina temas ettigimiz bu 50 yillik hizmet siiresi icinde yaklagik olarak
15 bine yakin 6grencisi olmus, 1958-1983 yillar1 arasinda bes dogent, bir
yardimcr dogent, 46 uzman ve sekiz mikrobiyoloji doktoru yetistirmistir.
Sozlesmeli 6gretim tiyeligi sirasinda da iki dogent, 11 uzman, bir mikro-
biyoloji doktorunu bilim diinyasina kazandirmis, anabilim dalinda uz-
manlik egitimi alan bir¢ok gencin yetismesine yardimci olmustur (6,9).
Bu stiregte 35 kitap, bir terctime kitap béliimii, 10 monograf, 15 toplant
kitab, 10 kongre raporu ve yaklasik 350 makale yaymlamigtir (11).

Prof. Dr. Ekrem Kadri Unat kimi zaman bireysel aragtirmalari sonucunda,
kimi zaman da ekip arkadaglariyla birlikte Tiirkiyede varlig1 bilinmeyen
17 hastalik etkenini bulmustur. Bunlardan ikisi, diinyada ilk kez bildir-
ilmis olgulardir. S6z konusu etkenler ve yayimlandig eserlerin kronolojik
dokiimii agagidaki gibidir (9):

Shigella sonnei (Istanbul Seririyati. 1940;22(5):68-73).

Dirofilaria conjunctivae (Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuast
(ITUTFM). 1944;7(5/27):3430-9). Bu bulgu Faustun “Human Helmin-
thology” adli kitabinin 3. baskisinda 540. sayfasinda ve Craig ve Faust
tarafindan kaleme alinan “Clinical Parasitology” adli kitabin 7. baskisinda
487. sayfada bildirilmistir.

Salmonella eastbourne (Istanbul Seririyatt Mecmuasi. 1945;27(8):105-6).

Linguatula serrata (IUTEM. 1950;13(3):362-9). Bu olgu, halzoun hastaliginin
etiyolojisinin aydinlatilmasina yol agan ilk olgudur. (Schcter JF, et al . J.
Tropical Medical Hygiene. 1965;68:226-30 ve Khalil GM and Schacter
JE. Amer ] Tropical Medical Hygiene:1965;14:736-46). Bu olgunun resmi,
Tiirkge kaynak gosterilmek ve bulunan parazitin fotografi basilmak sure-
tiyle Craig ve Faust ait “Clinical Parasitology” (1957) adli kitabin 755.
sayfasina alinmigtir. Kitabin bundan sonraki baskilarinda da bu resim
bulunmaktadir. Ayrica bu resim Faust, Beaver ve June tarafindan kaleme
alman “Animal Agents and Vectors of Human Disease” adli akademik
¢alismanin 1968 tarihli 3. baskisinin 337. sayfasinda da mevcuttur.

Shigella boydii (Yeni Tip Alemi. 1953;4(23):6-32).

Cryptococcus neoformans (Tiirkiye Tip Enclimeni. 1953;4(16):115-36
ve Archive France de Pediatrie. 1953;11(3):246-60). Tuirkiyede ilk defa
tespit edilerek yayimlanan ve yaygin kriptokokkozlu bir ¢ocuga ait olan
bu olgunun iki fotografi Littman ve Zimmerman'a ait 1956 tarihli “Cryp-
tococcosis” adli kitabin 27. sayfasinda mevcuttur.

Toxoplasma gondii (Tirkiye Tip Enciimeni. 1953;4(17):160-84 ve Mikro-
biologi. 1954;7(1-2):1-24).

Capillaria hepatica (Mikrobiologi. 1954;7(5-6): 149-59). Bu bulgu diinyada
dordiincii olgu olarak kabul edilmistir. (Craig ve Faust tarafindan kaleme
alan “Clinical Parasitology” adli kitabin 7. baskisinda 307. sayfada, 8.
baskida ise 277. sayfada).

Leptospira canicola (Mikrobiologi.1954;7(5-6):179-82).

Pneumocystis carinii (Mikrobiologi. 1955;8(10):41-49 ve Forum Medi-
cum. 1955;1(3):134-8). Bu olgu, Craig ve Faust tarafindan kaleme alinan
“Clinical Parasitology” adli kitabin 7. baskisinda 346. sayfada yer almgtur.

Hymenolepis diminuta (IUTEM. 1957;20(1):153-6).
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Kolon cryptococcosis’i (TUTFM. 1960;22(4):1318-30 ve Britt Medical
Journal. 1960;19(11):1501-2). Bu, diinyada bildirilmis ilk kolon kripto-
kokkozu olgusudur.

Bagirsakta Sarcophaga (IUTFM. 1960;22(4):1361-3).

Idrar yollarinda Lucilia (Tibbi Parazitoloji Ders Kitabi. Istanbul Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi Yayin1 No: 847/39, 1960).

Insanda hypodermyasis (IUTFM. 1967;30:410-7).
Protophormia terraenovae (IUTFM. 1967;30:418-23).

Gemella haemolysans (Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Dergisi. 1982;13(1):148-
51). Menenyjit etkeni olarak diinyada ilk defa bildirilmis olgudur.

Prof. Unat, Tiirkiye parazit cografyas: ¢aligmalarina da onculiik ettigi
bu siiregte, Tiirkiyenin parazitoloji ve mikrobiyoloji tarihini yazmis ve
ulusal parazitoloji ve mikrobiyoloji terminolojisinin tesisine ¢aligmustir. Bu
baglamda, Tiirk mikrobiyolojisini disa bagimliliktan kurtarmaya yonelik
calismalara ozellikle agirlik vermis ve baliktan hazirlanan besiyerlerini
tarif ederek gelistirmistir (9).

1955de ¢ikan Tibbi Mikoloji Ders Kitabi ile Tiirk Tip Cemiyetinin, Cola-
koglu Odiili'nii alan Prof. Dr. Ekrem Kadri Unat, tip tarihine katkilarin-
dan dolay1 Istanbul Tabip Odast tarafindan, 1987 yilinda, Ord. Prof. Dr.
Sitheyl Unver édiiliine layik goriilmiistiir (6,9,12). 1996 yilinda Cerrah-
pasa Tip Fakiiltesi Temel Bilimler Binasrnda bulunan Biyiik Anfi'ye
bilim diinyasina katkilarindan dolay1 yine Prof. Unat'in ad1 verilmistir (7).

1984-1990 yillar arasinda “Tiirk Tip Tarihi Kurumu Bagkan:” sifati ile
oldukga aktif bir donem yasayan Prof. Dr. Ekrem Kadri Unat bugiin de
hafizalarda yaganan bir¢ok etkinlige imza atmigtir. Kurum, onun bagkan-
l1g1 sirasinda diizenli olarak aylik tip tarihi toplantilari diizenlemis, her
yil gergeklestirilen panellerle son 50 yillik zaman dilimi i¢inde 6n plana
¢ikan Tiirk hekimleri anilmus ve bu panellerde sunulan bildiriler basimustir.
1988 yilinda, yine ilk kez onun baskanlig1 déneminde, Cerrahpasa ve
Istanbul Tip Fakiilteleri Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim Dallari, Tiirk
Tip Tarihi Kurumu ile esgiidiim iginde, 1. Tiirk Tip Tarihi Kongresini
gerceklestirmislerdir. 1990 yilinda bagkanlik gorevinden ayrilan Prof.
Unatla, kurum tarafindan “Seref Bagkanlig1” payesi verilmistir (4,7,9,13,14).
Tiirk tip tarihini konu alan bes kitabi ve 170 kadar makalesi de ogunlukla
bu donemde literatiirdeki yerini almugstir (14).
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| Resim 5. Prof. Dr. Ekrem Kadri Unat.

Prof. Dr. Ekrem Kadri Unat Ingilizce, Fransizca ve Almanca biliyordu
(6,12). Turk Tip Akademisi, Turk Tip Cemiyeti, Tiirk Mikrobiyoloji
Cemiyeti, Tirkiye Parazitoloji Dernegi, Ankara Mikrobiyoloji Dernegi,
Tiirk Biyoloji Dernegi, Tiirk Tip Tarihi Kurumu, Verem Savas Dernegi,
Istanbul Halk Saghk Egitimi Komitesi, Istanbul Bulagic1 Hastaliklarla
Savas Dernegi, Cevre Koruma ve Yesillendirme Dernegi ve “The New
York Academy of Sciences”n iiyeleri arasinda yer aliyordu. Istanbul
Bulagic1 Hastaliklarla Savas Dernegi ve Tiirk Tip Tarihi Kurumu’na
da “Seref Bagkan1” secilmisti (7,9,14-16). Kapanmaktan kurtardig: ve
bagkanligini ifa ettigi Istanbul Bulagict Hastaliklarla Savas Dernegi
tarafindan bu payeye layik goriilmesinin ardinda akademik bagarilarinin
yant sira, 1970 yilinda Istanbul’'u etkileyen ve kolera ile 6zdeslestirilen
eltor (parakolera) salgininda gosterdigi yiiksek performans da etkili
olmustu. Prof. Unat'in, hastaligin kolera olmadigina vurgu yapan ve
farkli tedavi yollarina isaret eden agiklamalar: uluslararas: tip gevrel-
erinde kabul gormiis, Tiirkiye son derece ciddi yaptirimlarla yiiz yiize
gelmekten kurtulmustu (9,12,16-20).

Prof. Dr. Ekrem Kadri Unat, 13 Nisan 1998 tarihinde vefat etmis, Cer-
rahpasa Tip Fakiiltesi'ndeki torenden sonra, Sigli Camii'nde eda edilen
cenaze namazina miiteakip Ferikoy'deki aile mezarligina defnedilmis-
tir (9, 10,12).

Ornek bir hekim ve idealist bir bilim adami olarak modern Tiirk tibbinin
gelisim siirecinde derin izler birakan “Hocalarin Hocasi” Prof. Dr. Ekrem
Kadri Unat’1 saygl, minnet ve gitkranla aniyoruz.
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