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BİLGİLENDİRİLMİŞ GÖNÜLLÜ OLUR FORMU 

 

Bu katılacağınız çalışma bilimsel bir araştırma olup, araştırmanın adı “COVID-19 ve Kronik Enfeksiyon Hastalığı Olan 

Kişilerin Hastalık Algısının, Psikososyal Uyumlarının ve Destek Sistemlerinin Karşılaştırılması’dır. 

Bu araştırmada yer almanız da öngörülen süre 20-30 dakikadır. 

Bu araştırma ile ilgili olarak size verilen ankete samimi ve içten yanıtlar vermek, size verilen sürede anketi teslim etmek sizin 

sorumluluklarınızdır. 

Bu araştırma sizin için herhangi bir risk taşımamaktadır. Sizler bu çalışmaya katılmakla bilimin gelişmesini 

desteklemektesiniz. Anketlerde belirttiğiniz bilgiler araştırmacı tarafından gizlilik ve mahremiyet korunarak saklanacaktır. 

Araştırma hakkında ek bilgiler almak için ya da çalışma ile ilgili herhangi bir sorun veya rahatsızlıklarınız için ……..’a veya 

………’a başvurabilirsiniz. 

Bu araştırmada yer almanız nedeniyle size hiçbir ödeme yapılmayacaktır. 

Bu araştırmada yer almak tamamen sizin isteğinize bağlıdır. Araştırmada yer almayı reddedebilirsiniz ya da 

herhangi bir aşamada araştırmadan ayrılabilirsiniz; bu durum herhangi bir cezaya ya da sizin yararlarınıza engel duruma yol 

açmayacaktır. 

Araştırmanın sonuçları bilimsel amaçla kullanılacaktır; çalışmadan çekilmeniz ya da araştırmacı tarafından çıkarılmanız 

durumunda, sizle ilgili veriler de gerekirse bilimsel amaçla kullanılabilecektir. 

Size ait tüm bilgiler gizli tutulacaktır ve araştırma yayınlansa bile kimlik bilgileriniz verilmeyecektir, ancak etik kurullar ve 

resmi makamlar, gerektiğinde bilgilerinize ulaşabilir. Siz de istediğinizde kendinize ait bilgilere ulaşabilirsiniz. 

Çalışmaya Katılma Onayı: 

Yukarıda yer alan ve araştırmaya başlanmadan önce bana verilmesi gereken tüm bilgileri okudum ve sözlü olarak dinledim. 

Aklıma gelen tüm soruları araştırmacıya sordum, yazılı ve sözlü olarak bana, aşağıda adı belirtilen araştırmacı tarafından 

yapılan tüm açıklamaları ayrıntılarıyla anlamış bulunmaktayım. Çalışmaya katılmayı isteyip istemediğime karar vermem için 

bana yeterli zaman tanındı. Bu araştırmaya gönüllü olarak katıldığımı, istediğim zaman gerekçeli veya gerekçesiz olarak 

araştırmadan ayrılabileceğimi biliyorum. Bu koşullar altında, bana bu araştırma kapsamında yapılacak olan tüm işlemler 

konusunda araştırma yürütücüsüne yetki veriyor ve söz konusu araştırmaya hiçbir zorlama ve baskı altında olmaksızın kendi 

rızamla katılmayı kabul ediyorum. 

Bu formun imzalı bir kopyası bana verilecektir. 

“COVID-19 ve Kronik Enfeksiyon Hastalığı Olan Kişilerin Hastalık Algısının, Psikososyal Uyumlarının ve Destek 

Sistemlerinin Karşılaştırılması’ başlıklı araştırma kapsamında alınan bilgilerimin sadece yukarıda bahsi geçen araştırmada 

kullanılmasına izin veriyorum. 

 
Katılımcı 

Adı, soyadı: 

Tarih: 

İmza: 

Araştırmacı 

Adı, soyadı: 

Tarih: 

İmza: 



 

KİŞİSEL BİLGİ FORMU 

 

Yaşınız: …. 

 

Cinsiyetiniz: 

( ) Kadın  

( ) Erkek  

 

Medeni Durumunuz: 

( ) Evli  

( ) Bekar   

( ) Boşanmış   

( ) Dul  

 

Eğitim Durumunuz: 

( ) İlkokul   

( ) Ortaokul           

( ) Lise        

( ) Lisans     

( ) Yüksek lisans/Doktora  

 

Çalışıyor musunuz? 

( ) Evet ( ) Hayır  

 

Mesleğiniz: ……. 

 

Ekonomik Durumunuz: 

( ) Düşük  ( ) Orta  ( ) Yüksek  

 

Hastalığınız: 

( ) COVID-19  ( ) Tüberküloz  ( ) Hepatit ( ) HIV 

 

Hastalığınızın süresi (gün, ay veya yıl olarak): …… 

 

Çevreniz tarafından hastalığınızdan dolayı damgalandığınızı, dışlandığınızı hissediyor musunuz?  

( ) Hayır  

( ) Kısmen  

( ) Kesinlikle 

 

Ne kadar süredir hastanede yatıyorsunuz? …………… 

 

Tedavi gördüğünüz başka bir kronik (fiziksel veya psikolojik) rahatsızlığınız var mı?  

( )Evet  

( ) Hayı 



 

HASTALIK ALGISI ÖLÇEĞİ (IPQ-R) 
 
 

Hastalığınızın belirtileri hakkında görüşleriniz 

Aşağıda hastalığınızın başlangıcından bu yana yaşadığınız belirtilerin bir listesi verilmiştir. Lütfen var olanlarda evet 

olmayanlarda hayır seçeneğini yuvarlak içine alınız. Ayrıca, bu belirtilerin hastalığınızla ilgili olup olmadığı hakkındaki 

düşüncenizi aynı şekilde daire içine alarak belirtiniz. 

 
Hastalığımın başlangıcından Bu belirti hastalığımla 

bu yana bu belirtiyi yaşadım  ilgili 

 

 

Ağrı Evet Hayır   ------------------- Evet Hayır 

Boğazda yanma Evet Hayır   ------------------- Evet Hayır 

Bulantı Evet Hayır   ------------------- Evet Hayır 

Soluk almada güçlük Evet Hayır   ------------------- Evet Hayır 

Kilo kaybı Evet Hayır   ------------------- Evet Hayır 

Yorgunluk Evet Hayır   ------------------- Evet Hayır 

Eklem sertliği Evet Hayır   ------------------- Evet Hayır 

Gözlerde yanma Evet Hayır   ------------------- Evet Hayır 

Hırıltılı soluma Evet Hayır   ------------------- Evet Hayır 

Baş ağrıları Evet Hayır   ------------------- Evet Hayır 

Mide yakınmaları Evet Hayır   ------------------- Evet Hayır 

Uyku güçlükleri Evet Hayır   ------------------- Evet Hayır 

Sersemlik hissi Evet Hayır   ------------------- Evet Hayır 

Güç kaybı Evet Hayır   ------------------- Evet Hayır 

 
 

Hastalığınız hakkında sizin görüşleriniz 

Şu anki hastalığınızla ilgili görüşlerinizi öğrenmek istiyoruz. Her bir cümleyi okuyup katılıp katılmadığınızla ilgili düşüncenizi 

uygun kutuya (X) işareti koyunuz. 

1. Kesinlikle böyle düşünmüyorum 4. Böyle düşünüyorum 

2. Böyle düşünmüyorum 5. Kesinlikle böyle düşünüyorum 

3. Kararsızım 
 

Hastalık hakkındaki görüşler 1 2 3 4 5 

1. Hastalığım kısa sürecek 
     

2. Hastalığım muhtemelen geçici olmaktan çok kalıcı 
     

3. Bu hastalık uzun sürecek 
     

4. Bu hastalık çabuk geçecek 
     

5. Yaşamımın geri kalan süresini bu hastalıkla geçireceğimi düşünüyorum 
     

6. Ciddi bir hastalığım var 
     

7. Hastalığımın yaşamımım üzerinde ciddi etkileri var 
     

8. Hastalığım yaşamımı çok fazla etkilemiyor 
     

9. Hastalığım diğer insanların bana bakış açılarını ciddi olarak etkiliyor 
     



 

10. Hastalığımın ciddi maddi sonuçları var 
     

11. Hastalığım yakınlarıma da zorluk yaratıyor 
     

12. Belirtilerimi kontrol etmek için yapabileceğim çok şey var 
     

13.Yaptığım şeyler hastalığımın iyiye ya da kötüye gidişinde belirleyici olabilir 
     

14. Hastalığımın seyri bana bağlı 
     

15.Yaptığım hiçbir şey hastalığımı etkileyemez 
     

16. Hastalığımı etkileyebilme gücüm var 
     

17. Yaptıklarım hastalığımın sonucunu etkilemeyecek 
     

18. Hastalığım zamanla iyileşecek 
     

19. Hastalığımın iyileşmesi için yapılabilecek çok az şey var 
     

20. Tedavim hastalığımı iyileşmesinde etkili olacak 
     

21. Hastalığımın olumsuz etkileri tedavim ile ortadan kalkabilir 
     

22. Tedavim hastalığımı kontrol edebilir 
     

23. Benim durumuma hiçbir şey yardım edemez 
     

24. Hastalığımın belirtileri beni şaşırtıyor 
     

25. Hastalığım bana anlamsız geliyor 
     

26. Hastalığımı anlamıyorum 
     

27. Hastalığıma hiçbir anlam veremiyorum 
     

28. Hastalığımı gayet net anlayabiliyorum 
     

29. Hastalığımın belirtileri güden güne farklılık gösteriyor 
     

30. Hastalığımın belirtileri bazen var bezen yok 
     

31. Hastalığım önceden bilinemez (öngörülemez) 
     

32. Hastalığımın daha iyi olduğu ve daha kötü olduğu dönemleri oluyor 
     

33. Hastalığımı düşündüğüm zaman çökkün oluyorum 
     

34. Hastalığımı düşündüğüm zaman üzgün oluyorum 
     

35. Hastalığım beni öfkeli yapıyor 
     

36. Hastalığım beni endişelendirmiyor 
     

37. Bu hastalık beni kaygılandırıyor 
     

38. Hastalığım beni korkutuyor 
     



 

Hastalığınızın nedenleri hakkında görüşleriniz 

Sizce hastalığınızın nedeni nedir? Herkes farklı olduğu için bu sorunun doğru bir cevabı yoktur. Aşağıda hastalığınızın olası 

nedenlerinin bir listesi verilmiştir. Lütfen her bir nedeni okuyup o nedenin hastalığınıza yol açıp açmadığı ile ilgili düşüncenizi 

uygun kutuya (X) işareti koyarak belirtiniz. 

1. Kesinlikle böyle düşünmüyorum 4. Böyle düşünüyorum 

2. Böyle düşünmüyorum 5. Kesinlikle böyle düşünüyorum 

3. Kararsızım 
 

Olası Nedenler 1 2 3 4 5 

Stres ya da endişe      

Kalıtsal (ırsi)      

Bir mikrop ya da virüs      

Diyet -yemek alışkanlıkları      

Şans ya da kötü talih      

Geçmişimdeki kötü tıbbi bakım      

Çevre kirliliği      

Kendi davranışım      

Benim tutumum, örneğin yaşamım hakkında olumsuz düşünmem      

Aile problemleri      

Aşırı çalışma      

Duygusal durumum, örneğin; kendimi kötü, yalnız, gergin ya da boşlukta hissetmem      

Yaşlanma      

Alkol      

Sigara içme      

Kaza ya da yaralanma      

Kişilik özelliklerim      

Vücut direncimin azalması      



 

 
 

HASTALIĞA PSİKOSOSYAL UYUM – ÖZ BİLDİRİM ÖLÇEĞİ (PAIS-SR) 
 

Açıklama: Elinizdeki bu form şu anda yaşamakta olduğunuz hastalığın sizin üzerinizde yarattığı etkilere yönelik soruları 

kapsamaktadır. Bu hastalığın etkilerinin, evinizde, ilişkilerinizde, işinizde, aile ve kişisel yaşamınızda ne yönde ve nasıl 

olduğuyla ilgilenmekteyiz. Ayrıca diğer bir grup soru ile hastalığınızın sosyal ve özel yaşamınızdaki etkileri, duygusal 

olarak ne tür bir ruh hali içinde olduğunuzu da ortaya çıkarmaya çalışacağız. 

Bu formda yer alan her bir soruya yanıt verirken, hastalığa ait deneyiminizi/durumunuzu en iyi yansıtan a,b,c,d şıklarından 

sadece birini işaretleyerek yanıt veriniz. 

Hastalık etkilerine ait durumunuz bugün dahil 30 günlük bir dönemi kapsamaktadır. Tüm soruları bu 30 günlük süre 

içinde hastalık etkilerinin size yaşattıkları açısından işaretleyiniz. 

Bazı sorularda evli olduğunuz ya da şu anda birlikte olduğunuz biri olduğu varsayımı yer almaktadır. Bunun dışındaki 

sorularda ise aile ilişkileri açısından sorular sorulmaktadır. Evli olmadığınız, bir ailenizin olmayışı ya da şu anda birlikte 

olduğunuz biri olmaması gibi bir durum söz konusu ise lütfen bu soruları boş bırakınız. Bununla birlikte yine de tüm 

sorulara yanıt vermeye çalışınız.  

Bölüm II’de çalışma performansınızla ilgili sorular yer almaktadır. İşiniz sürekli ya da yarı zamanlı olsa bile, yine de 

işinizin ve mesleğinizin genel durumu açısından yanıt veriniz. Eğer bir ev kadınıysanız ev işleri, komşularla olan 

ilişkileriniz açısından yanıt veriniz.  

Bu formu yanıtlarken harcadığınız zaman için teşekkür ederiz. Formu doldurduktan sonra, tüm soruları tamamlayıp 

tamamlamadığınıza emin olmak için formu tekrar gözden geçiriniz. Form hakkında aklınıza takılan bir soru olursa lütfen 

bana (……) sorunuz. 

 

BÖLÜM-I 

 

(1) Aşağıdakilerden hangisi sağlığınıza dikkat etmek konusundaki genel tutumunuzu en iyi tanımlar: 

□ a. Sağlığımla çok ilgiliyim ve kendi sağlığıma çok dikkat ederim, 

□ b. Sağlığımı korumam için gerekenlere çoğu zaman dikkat ederim, 

□ c. Genellikle sağlığımla ilgili konulara dikkat etmeye çalışırım, fakat bazen ilgilenmeye fırsatım olmuyor, 

□ d. Sağlığıma dikkat etmek pek fazla üstünde durduğum bir konu değildir. 

 

(2) Şu anda hastalığınız muhtemelen kendinize özel bir bakım ve dikkat etmenizi gerektiriyor olabilir. Bu 

konudaki tutumunuzu en iyi belirten seçeneği işaretleyin. 

□ a. Hastalığımla ilgili özel olarak yaptığım bir şey yok veya kaygı duymuyorum, 

□ b. Kendimi korumak için doğru olduğuna inandığım her şeyi yapmaya çalışırım, fakat çoğu zaman ya unutuyorum ya 

da yorgun veya meşgul oluyorum, 

□ c. Hastalığımın bakım ve koruması için yaptığım uygun birçok şey var, 

□ d. Hastalığım için gereken her şeye büyük özen gösteriyorum ve kendimi koruyabilmem için gereken her şeyi 

yapıyorum. 

 

(3) Genel olarak doktorların vermiş olduğu tıbbi bakımın kalitesi hakkında neler düşünüyorsunuz? 

□ a. Tıbbi bakım hiç bu kadar iyi olmamıştı ve görevli doktorlar işlerini mükemmel yapıyorlar, 

□ b. Şu andaki tıbbi bakımın kalitesi çok iyi, fakat gelişmesi gereken bazı alanlar var, 

□ c. Doktorlar ve tıbbi bakım kesinlikle daha öncekileriyle aynı kalitede değil, 

□ d. Bugünkü doktor ve tıbbi bakıma fazla bir güvenim yok. 

 

(4) Şu andaki hastalığınız esnasında hem doktorlar hem de diğer tıbbi personel tarafından size yönelik bir tedavi 

uygulanmaktadır. Doktorlar ve diğer personel hakkındaki görüşleriniz nedir? Size uyguladıkları tedaviyi nasıl 

buluyorsunuz? 

□ a. Tedaviden hiç memnun değilim, personelin benim için yapılması gereken her şeyi yaptıklarını düşünmüyorum, 

□ b. Uygulanan tedavi bende belirli bir izlenim bırakmadı, ama sanırım onlar yapabileceklerinin en iyisini yapıyorlar, 

□ c. Bazı problemler olmasına rağmen uygulanan tedavi oldukça iyi, 

□ d. Uygulanan tedavi ve tıbbi personel mükemmel. 

 

 

 



 

(5) Hastalık durumunda her insan hastalığı ile ilgili olarak farklı şeyler bekler ve farklı tutum ve davranışlar 

gösterir. Sizin hissettiklerinize en uygun olan seçeneği işaretleyin. 

□ a. Bu hastalığın üstesinden gelebileceğimden eminim ve yarattığı tüm sorunları en kısa zamanda halledip tekrar eskisi 

gibi olacağım, 

□ b. Hastalığım bende bazı sorunlara yol açtı, ancak bunları çok kısa sürede halledeceğimi ve tekrar eski halime 

döneceğimi düşünüyorum, 

□ c. Hastalığım hem ruhsal hem de fiziksel olarak beni altüst etti, fakat bunun üstesinden gelmek için çok çaba 

harcıyorum, bir gün eski günlerdeki halime kavuşacağıma eminim,  

□ d. Hastalığım yüzünden çok yıprandım ve güçsüz kaldım, gerçekten bu işin üstesinden gelip gelemeyeceğimi 

bilmiyorum. 

 

(6) Hastalanmak insanı karmakarışık bir duruma sokan bir deneyimdir. Bazı hastalar, hastalıkları hakkında 

doktor ve diğer tıbbi personelden yeterli bilgi almadıklarını düşünürler. Bu konuda sizin hissettiklerinizi en iyi 

açıklayan seçeneği işaretleyin. 

□ a. Onlara defalarca sormama rağmen doktorum ve diğer tıbbi personel hastalığım hakkında bana çok az şey 

açıkladılar, 

□ b. Hastalığım hakkında bazı şeyler biliyorum, ama sanırım daha fazlasını bilmem gerekiyor, 

□ c. Hastalığım hakkında genel bir kanıya sahibim ve daha fazlasını bilmek istersem her zaman bilgi alabileceğimi 

biliyorum, 

□ d. Hastalığımın genel tablosu doğru bir şekilde anlatıldı, doktorum ve diğer tıbbi personel bilmeyi istediğim her şeyi 

tüm detaylarıyla açıkladılar. 

 

(7) Sizin yaşadığınız gibi bir hastalıkta insanların kendilerine uygulanan tedavi ve bu tedaviden beklentileri 

hakkında farklı düşünceleri olabilir. Size uygulanan tedaviden bekledikleriniz hakkında aşağıdaki seçeneklerden 

size en uygun olanını seçiniz. 

□ a. Doktorum ve tıbbi personelin tedavimi yürütme konusunda çok başarılı olduklarına inanıyorum ve bu tedavi 

şimdiye kadar bana uygulanan tedavilerin en iyisi, 

□ b. Uyguladıkları tedavi yöntemi açısından doktorlarıma güvenmekle birlikte bazen bu konuda şüphelerim olabiliyor, 

□ c. Tedavimin çok tatsız bazı bölümlerinden memnun değilim, fakat doktorlarım bir süre daha bu şekilde devam 

etmemiz gerektiğini söylüyorlar, 

□ d. Pek çok kez tedavimin hastalıktan daha beter olduğunu düşünüyorum, bu şekilde devam etmeye değeceğine emin 

değilim. 

 

(8) Sizinki gibi hastalıklarda hastalara tedavileri konusunda farklı miktarlarda bilgi verilmektedir. Aşağıdaki 

seçenekler içinden tedaviniz hakkında size verilen açıklama ve bilgilerin derecesini en iyi ifade edeni seçiniz. 

□ a. Tedavim hakkında neredeyse hiçbir açıklama yapılmadı, açıkça neler olduğunu bilmiyorum, 

□ b. Tedavim hakkında biraz bilgim var, ama bu bilmeyi istediğim kadar değil, 

□ c. Tedavim hakkında bildiklerim oldukça yeterli, fakat hala bilmek istediğim bir iki şey var, 

□ d. Tedavimle ilgili bir şeyi bildiğimi hissediyorum ve bilgilerim her gün 

tazeleniyor.  

 

BÖLÜM-II 

 

(1) Hastalığınız mesleğinizi/okulunuzu/ev işlerinizi v.b. yapmanızı engelledi mi? 

□ a. Mesleğimi v.b. uygulamamla ilgili bir sorun yok, 

□ b. Bazı sorunlar var ama bunlar ufak şeyler, 

□ c. Bazı ciddi sorunlar var, 

□ d. Hastalığım mesleğimi v.b. uygulamamı tamamen engelliyor. 

 

(2) Şu an mesleğiniz/çalışmalarınız/ev işlerinizi yapabilmek açısından fiziksel performansınız ne kadar iyi? 

□ a. Kötü durumda, 

□ b. Pekiyi değil, 

□ c. Yeterli, 

□ d. Çok iyi. 

 

(3) Son 30 gün içerisinde hastalığınıza bağlı olarak hiç iş günü kaybınız oldu mu? 

□ a. 3 gün ve daha az, 

□ b. Bir hafta, 

□ c. İki hafta, 

□ d. İki haftadan daha çok. 

 



 

(4) Şu an işiniz/okulunuz/çalışmalarınız v.b. hastalanmadan öncekine göre sizin için daha önemli mi? 

□ a. Şu an hiç önemli değil, 

□ b. Oldukça az bir öneme sahip, 

□ c. Eskiye göre biraz önemini yitirdi, 

□ d. Bir değişiklik olmadı hatta daha önemli hale geldi. 

 

(5) Yaşadığınız hastalığın bir sonucu olarak mesleğiniz/işleriniz v.b. ile ilgili amaçlarınızda bir değişiklik oldu mu? 

□ a. Amaçlarım değişmez, 

□ b. Amaçlarımda çok az bir değişme oldu, 

□ c. Amaçlarım önemli ölçüde değişti, 

□ d. Amaçlarımı tamamen değiştirdim. 

 

(6) Hastalanmanızdan bu yana arkadaşlarınız, komşularınızla olan sorunlarınızda bir artış gözlediniz mi? 

□ a. Sorunlarda büyük artış var, 

□ b. Sorunlarda orta derecede bir artış var, 

□ c. Sorunlarda az ölçüde bir artış var, 

□ d. Herhangi bir sorun yok veya mevcut sorunlarda artış 

yok.  

 

BÖLÜM-III 

 

(1) Hastalanmanızdan bu yana eşinizle (evli değilseniz birlikte olduğunuz kişiyle) olan ilişkilerinizi nasıl tanımlarsınız? 

□ a. İyi, 

□ b. Fena değil, 

□ c. Kötü, 

□ d. Çok kötü. 

 

(2) Yaşamınızdaki, çevrenizdeki diğer insanlarla olan ilişkilerinizi genel olarak nasıl tanımlarsınız? (Çocuklar, 

akrabalar v.b.) 

□ a. Çok kötü, 

□ b. Kötü, 

□ c. Fena değil, 

□ d. İyi. 

 

(3) Hastalığınız evle ilgili iş ve sorumluluklarınızı ne ölçüde engelledi? 

□ a. Bir engelleme olmadı, 

□ b. Bazı problemler var ama üstesinden gelinebilir, 

□ c. Orta derecede bazı problemler var, bazıları hallolacak gibi değil, 

□ d. Evle ilgili sorumluluklarımda son derece ciddi problemler var. 

 

(4) Hastalığınız nedeniyle ev işleri ve diğer sorumluluklarınızda yaşadığınız sorunlarda aileniz size nasıl 

yardımcı oldu? 

□ a. Ailem, bu sorunların halledilmesi konusunda başarılı olamadı, 

□ b. Ailem, bu sorunların halledilmesi için çaba gösterdi, ama bazı konuları halledemediler, 

□ c. Ailem genelde yardımcı oldu, yapamadıkları bir iki ufak şey kaldı, 

□ d. Bu konuda bir sorun yok. 

 

(5) Hastalığınız aile üyeleri ve sizin aranızdaki iletişimde bir azalmaya sebep oldu mu? 

□ a. İletişimde bir azalma yok, 

□ b. Çok az ölçüde bir azalma oldu, 

□ c. İletişimde bir azalma oldu, onlardan biraz uzaklaştığımı düşünüyorum, 

□ d. İletişimimiz önemli ölçüde azaldı. Kendimi çok yalnız hissediyorum. 

 

(6) Sizin gibi hasta olan bir insan günlük sorunların çözülmesi konusunda çevresindeki insanlardan (arkadaşlar, 

komşular, aile v.b.) bazı yardımlar beklerler. Böyle bir yardıma ihtiyacınız olduğunu düşünüyor musunuz, böyle 

bir yardım desteği sağlayan birileri var mı? 

□ a. Yardıma gerçekten ihtiyacım var, ama etrafımda yardım edecek insanı nadiren bulabiliyorum, 

□ b. Biraz yardımcı oluyorlar ama her zaman güvenilecek ölçüde değil, 

□ c. Her zaman olmamakla birlikte çoğunlukla gereken yardımı görüyorum, 

□ d. Yardıma ihtiyacım olduğunu sanmıyorum, olsa da yardımcı olacak ailem ve dostlarım var. 

 



 

(7) Hastalığınız sizde fiziksel bir yetersizliğe yol açtı mı? 

□ a. Herhangi bir fiziksel yetersizlik yok, 

□ b. Az ölçüde bir fiziksel yetersizlik var, 

□ c. Orta ölçüde bir fiziksel yetersizlik var, 

□ d. Önemli ölçüde bir fiziksel yetersizlik var. 

 

(8) Sizinki gibi bir hastalık aile bütçesinde bazı sarsıntılara yol açabilir. Hastalığınız için gereken maddi 

kaynakları temin etmede zorluk çekiyor musunuz? 

□ a. Önemli ölçüde maddi sıkıntılarım var, 

□ b. Orta derecede maddi problemlerim var, 

□ c. Çok az maddi problemim var, 

□ d. Para ile ilgili bir problemim yok. 

 

BÖLÜM – IV 

 

(1) Bir hastalığa yakalanmak kimi zaman yaşanan bir ilişkiyi zedeleyebilir. Hastalığınız eşinizle olan ilişkinizde 

(evli değilseniz birlikte olduğunuz kişi ile olan ilişkinizde) herhangi bir probleme yol açtı mı? 

□ a. İlişkimizde herhangi bir değişiklik olmadı, 

□ b. Hastalanmamdan bu yana birbirimize olan yakınlığımız biraz azaldı, 

□ c. Hastalanmamdan bu yana yakınlığımız kesinlikle daha azaldı, 

□ d. Hastalanmamdan bu yana ilişkimizde ciddi problemler hatta kesintiler oldu. 

 

(2) Hastalığa yakalanan insanlar cinsel aktivitelere olan ilgilerinde bir azalma olduğunu belirtirler. Hastalığınız 

süresince cinsel ilgi ve isteğinizde bir azalma oldu mu? 

□ a. Hastalandığımdan bu yana kesinlikle hiçbir cinsel istek duymuyorum, 

□ b. Cinsel istekte belirgin bir azalma var, 

□ c. Cinsel istekte hafif bir azalma var, 

□ d. Cinsel istekte hiçbir bir azalma yok. 

 

(3) Hastalıklar bazen cinsel aktivitelerde bir azalmaya yol açar. Bu konuda bir azalma gördünüz mü? 

□ a. Cinsel aktivitede bir azalma yok, 

□ b. Cinsel aktivitelerde çok az ölçüde bir azalma var, 

□ c. Cinsel aktivitelerde önemli ölçüde bir azalma var, 

□ d. Cinsel aktiviteler tamamen durdu. 

 

(4) Cinsellikten normal olarak duyduğunuz tatmin ya da zevk açısından herhangi bir değişiklik var mı? 

□ a. Cinsel zevk ve tatmin tamamen durdu, 

□ b. Cinsel zevk ve tatminde önemli ölçüde bir kayıp var, 

□ c. Cinsel zevk ve tatminde çok az ölçüde bir kayıp var, 

□ d. Cinsel tatminde bir değişiklik yok. 

 

(5) Bazen hastalıklar sebebiyle her ne kadar cinsel istek duymada bir değişiklik olmasa da kimi aksama ve 

düzensizlikler oluşabilir. Sizin başınıza böyle bir durum geldi mi? Geldiyse hangi ölçüde? 

□ a. Cinsel potansiyelimde bir değişiklik yok, 

□ b. Cinsel performansımla ilgili ufak problemler var, 

□ c. Önemli cinsel problemlerim var, 

□ d. Cinsellikten tamamen koptum. 

 

(6) Hastalıklar eşler arasındaki cinsel ilişkileri engelleyebilmektedir ya da bu konuda bazı fikir ve duygu 

ayrılıkları yaratabilmektedir. Bu konuda eşinizle aranızda farklı görüş ve duygular var mı ve ne derecede? 

□ a. Sabit ve sürekli farklı görüş ve duygular var, 

□ b. Bu konuda yoğun farklılıklar var, 

□ c. Bazı farklılıklar var, 

□ d. Bu konuda hiçbir görüş ve farklılık yok. 

 

 

 

 

 

 



 

BÖLÜM – V 

 

(1) Hastalığınız süresince hane dışında yaşayan aile üyeleri ve yakın akrabalarınızla kişisel olarak ya da telefon 

ile temas kurup görüştünüz mü (eskisine göre)? 

□ a. Görüşmeler aynı biçimde ya da biraz daha yoğun oldu, 

□ b. Görüşmeler biraz azaldı, 

□ c. Görüşmeler belirgin olarak azaldı, 

□ d. Hastalık süresince hiç görüşmedik. 

 

(2) Hastalığınız süresince aile üyeleri ve yakın akrabalarınızla yakınlaşma isteğiniz- onlara olan ilginiz ne ölçüde, 

ne düzeyde? 

□ a. Onlarla bir araya gelme konusunda bir isteğim olmadı, ya da çok az bir istek oldu, 

□ b. Öncekine oranla onlara olan ilgi ve isteğim çok azaldı, 

□ c. İlgim bir parça azaldı, 

□ d. İlgi ve isteğim aynı ya da hastalığım süresince daha arttı. 

 

(3) İnsanlar hastalandığında aile üyeleri ve akrabalarının desteğine sığınma ihtiyacı hissederler. Siz onların 

fiziki yardıma ihtiyaç duyduğunuzda onlardan destek görebiliyor musunuz, onlar bu desteği size 

gösterebiliyorlar mı? 

□ a. Yardıma ihtiyacım yok, istediğim yardımı zaten veriyorlar, 

□ b. Yeterince yardımcı oluyorlar, 

□ c. Yardım ediyorlar ama yeterince değil, 

□ d. Çok ihtiyacım olmasına rağmen çok az yardımcı oluyorlar ya da hiç yardım etmiyorlar. 

 

(4) Bazı insanlar hane dışında yaşayan aile üyeleri ve yakın akrabalarına çok bağlıdırlar. Sizin bağlılığınız ne 

ölçüdedir, hastalığınız bağlılığınızda bir azalmaya yol açtı mı? 

□ a. Bağlılığım önemli ölçüde yok oldu, 

□ b. Bağlılığım önemli ölçüde azaldı, 

□ c. Bağlılığım biraz azaldı, 

□ d. Bağlılığım yoktu veya çok azdı, bu bağlılık hastalıktan hiç etkilenmedi. 

 

(5) Genel olarak şu anda bu insanlarla aranız nasıl? 

□ a. İyi, 

□ b. Fena değil, 

□ c. Kötü, 

□ d. Çok kötü. 

 

BÖLÜM – VI 

 

(1) Hastalığınız öncesine göre boş zaman uğraşlarınız ve hobilerinizle eskisi gibi ilgilenebiliyor musunuz? 

□ a. İlgim tıpkı eskisi gibi, 

□ b. Eskisine göre biraz daha az, 

□ c. Eskisine göre önemli ölçüde az, 

□ d. Hemen hiç ilgim kalmadı. 

 

(2) Bu tür etkinliklere katılımınız nasıl? Hala eskisi gibi uğraşlarınıza devam edebiliyor musunuz? 

□ a. Katılımım çok az ya da hiç yok, 

□ b. Katılımım önemli ölçüde azaldı, 

□ c. Katılımım az ölçüde bir azalma gösterdi, 

□ d. Katılımımda herhangi bir değişiklik olmadı. 

 

(3) Hastalığınızdan öncekine göre ailenizle birlikte boş zaman etkinliklerine (iskambil oyunları, küçük 

seyahatler, piknikler v.b.) ilgi duyuyor musunuz? 

□ a. İlgim tıpkı eskisi gibi, 

□ b. Eskisine göre biraz daha az, 

□ c. Eskisine göre önemli ölçüde düşük, 

□ d. İlgim çok az ya da bir ilgim kalmadı. 

 

 

 

 



 

(4) Bu etkinliklere eskiden olduğu gibi aynı ölçüde katılabiliyor musunuz? 

□ a. Katılımım çok az ya da şu anda hiç katılımım yok, 

□ b. Katılımım önemli ölçüde azaldı, 

□ c. Katılımım biraz azaldı, 

□ d. Katılımımda herhangi bir değişiklik olmadı. 

 

(5) Hastalığınız süresince sosyal faaliyetlere olan ilginizi devam ettirebildiniz mi? (Sosyal klüpler, dini 

faaliyetler, sinema) 

□ a. İlgim tıpkı eskisi gibi, 

□ b. Eskisine göre biraz daha az, 

□ c. Eskisine göre önemli ölçüde az, 

□ d. İlgim çok az ya da bir ilgim kalmadı. 

 

(6) Bu faaliyetlere olan katılımınız nasıl, arkadaşlarınızla birlikte hala dışarı çıkabiliyor ve bu etkinlikleri 

yapabiliyor musunuz? 

□ a. Katılımım çok az ya da yok, 

□ b. Katılımım önemli ölçüde azaldı, 

□ c. Katılımım biraz azaldı, 

□ d. Katılımımda herhangi bir değişiklik olmadı.  

 

BÖLÜM VII 

 

(1) Son zamanlarda korku, gerginlik, sinirlilik ya da heyecanlılık hissettiğiniz oldu mu? 

□ a. Olmadı, 

□ b. Çok az, 

□ c. Oldukça fazla, 

□ d. Aşırı derecede. 

 

(2) Son zamanlarda kendinizi üzgün, sıkıntılı, ilgisiz ve umutsuz hissettiğiniz oldu mu? 

□ a. Olmadı, 

□ b. Çok az, 

□ c. Oldukça fazla, 

□ d. Aşırı derecede. 

 

(3) Son zamanlarda öfkeli, sinirli olma, heyecanınızı kontrol etmede güçlük çekme gibi şeyler hissettiğiniz oldu mu? 

□ a. Olmadı, 

□ b. Çok az, 

□ c. Oldukça fazla, 

□ d. Aşırı derecede. 

 

(4) Son zamanlarda kendinizi çok fazla suçladığınız, suçlu hissettiğiniz ya da insanları aşağılama hissi 

yaşadığınız oldu mu? 

□ a. Olmadı, 

□ b. Çok az, 

□ c. Oldukça fazla, 

□ d. Aşırı derecede. 

 

(5) Son zamanlarda hastalığınızla ilgili olarak ya da buna benzer başka sorunlar hakkında daha çok 

endişelendiğiniz oldu mu? 

□ a. Olmadı, 

□ b. Çok az, 

□ c. Oldukça fazla, 

□ d. Aşırı derecede. 

 

(6) Son zamanlarda kendinizi aşağıladığınız ya da daha az değerli bulduğunuz oldu mu? 

□ a. Olmadı, 

□ b. Çok az, 

□ c. Oldukça fazla, 

□ d. Aşırı derecede. 

 

 



 

(7) Son zamanlarda hastalığınızın sizi çirkinleştirdiğini, çok daha az çekici hale getirdiğini hissettiğiniz oldu mu? 

□ a. Olmadı, 

□ b. Çok az, 

□ c. Oldukça fazla, 

□ d. Aşırı derecede. 

 

 

 

 

 

ÇOK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK ÖLÇEĞİ 

 

Aşağıda 12 cümle ve her bir cümle altında da cevaplarınızı işaretlemek için 1’den 7’ye kadar rakamlar verilmiştir. Her cümlede 

söylenenin sizin için ne kadar çok doğru olduğunu veya olmadığını belirtmek için o cümle altındaki rakamlardan yalnız bir 

tanesini işaretleyiniz. Bu şekilde 12 cümlenin her birine bir işaret koyarak cevaplarınızı veriniz. 

Lütfen hiçbir cümleyi cevapsız bırakmayınız. Sizce doğruya en yakın olan rakamı işaretleyiniz. 

 

1. Ailem (örneğin, annem, babam, eşim, çocuklarım, kardeşlerim) bana yardımcı olmaya çalışır. 

Kesinlikle hayır 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet 

2. İhtiyacım olan duygusal yardım ve desteği ailemden (örneğin, annem, babam, eşim, çocuklarım, kardeşlerim) 

alırım. Kesinlikle hayır 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet 

3. Arkadaşlarım bana gerçekten yardımcı olmaya çalışırlar. 

Kesinlikle hayır 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet 

4. İşler kötü gittiğinde arkadaşlarıma güvenebilirim. 

Kesinlikle hayır 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet 

5. Ailem ve arkadaşlarım dışında olan ve ihtiyacım olduğunda yanımda olan bir insan (örneğin, flört, nişanlı, sözlü, akraba, 

komşu, doktor) var. 

Kesinlikle hayır 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet 

6. Ailem ve arkadaşlarım dışında olan ve sevinç ve kederlerimi paylaşabileceğim bir insan (örneğin, flört, nişanlı, sözlü, akraba, 

komşu, doktor) var. 

Kesinlikle hayır 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet 

7. Sorunlarımı ailemle (örneğin, annem, babam, eşim, çocuklarım, kardeşlerim) konuşabilirim. 

Kesinlikle hayır 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet 

8. Sevinç ve kederlerimi paylaşabileceğim arkadaşlarım var. 

Kesinlikle hayır 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet 

9. Ailem ve arkadaşlarım dışında olan ve duygularıma önem veren bir insan (örneğin, flört, nişanlı, sözlü, akraba, komşu, 

doktor) var. 

Kesinlikle hayır 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet 

10. Kararlarımı vermede ailem (örneğin, annem, babam, eşim, çocuklarım, kardeşlerim) bana yardımcı olmaya 

isteklidir. Kesinlikle hayır 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet 

11. Ailem ve arkadaşlarım dışında olan ve beni gerçekten rahatlatan bir insan (örneğin, flört, nişanlı, sözlü, akraba, komşu, 

doktor) var. 

Kesinlikle hayır 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet 

12. Sorunlarımı arkadaşlarımla konuşabilirim. 

Kesinlikle hayır 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet 
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