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BIiLGILENDIRiLMiS GONULLU OLUR FORMU

Bu katilacagimiz ¢aligma bilimsel bir aragtirma olup, arastirmanin adi “COV1D-19 ve Kronik Enfeksiyon Hastalig1 Olan
Kisilerin Hastalik Algisinin, Psikososyal Uyumlarinin ve Destek Sistemlerinin Karsilastirdlmast’dir.

Bu arastirmada yer almaniz da dngoriilen siire 20-30 dakikadir.

Bu arastirma ile ilgili olarak size verilen ankete samimi ve igten yanitlar vermek, size verilen siirede anketi teslim etmek sizin
sorumluluklarinizdir.

Bu arastirma sizin i¢in herhangi bir risk tasimamaktadir. Sizler bu ¢aligmaya katilmakla bilimin gelismesini
desteklemektesiniz. Anketlerde belirttiginiz bilgiler aragtirmac tarafindan gizlilik ve mahremiyet korunarak saklanacaktir.
Arastirma hakkinda ek bilgiler almak i¢in ya da ¢alisma ile ilgili herhangi bir sorun veya rahatsizliklarmiz igin ........ ’a veya
......... ’a bagvurabilirsiniz.

Bu aragtirmada yer almaniz nedeniyle size hi¢bir 6deme yapilmayacaktir.

Bu arastirmada yer almak tamamen sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer almayi reddedebilirsiniz ya da
herhangi bir agsamada arastirmadan ayrilabilirsiniz; bu durum herhangi bir cezaya ya da sizin yararlariniza engel duruma yol
acmayacaktir.

Arastirmanin sonuglar1 bilimsel amagla kullanilacaktir; caligmadan ¢ekilmeniz ya da arastirmaci tarafindan ¢ikarilmaniz
durumunda, sizle ilgili veriler de gerekirse bilimsel amagla kullanilabilecektir.

Size ait tiim bilgiler gizli tutulacaktir ve arastirma yayinlansa bile kimlik bilgileriniz verilmeyecektir, ancak etik kurullar ve
resmi makamlar, gerektiginde bilgilerinize ulasabilir. Siz de istediginizde kendinize ait bilgilere ulasabilirsiniz.

Calismaya Katilma Onayi:

Yukarida yer alan ve arasgtirmaya baslanmadan dnce bana verilmesi gereken tiim bilgileri okudum ve sozlii olarak dinledim.
Aklima gelen tiim sorular1 arastirmaciya sordum, yazili ve sozlii olarak bana, asagida adi belirtilen arastirmaci tarafindan
yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilartyla anlamig bulunmaktayim. Calismaya katilmayi isteyip istemedigime karar vermem i¢in
bana yeterli zaman tanindi. Bu arastirmaya goniillii olarak katildigimi, istedigim zaman gerekgeli veya gerekcesiz olarak
aragtirmadan ayrilabilecegimi biliyorum. Bu kosullar altinda, bana bu arastirma kapsaminda yapilacak olan tiim islemler
konusunda arastirma yiiriitiiciisiine yetki veriyor ve s6z konusu arastirmaya higbir zorlama ve baski altinda olmaksizin kendi
rizamla katilmay: kabul ediyorum.

Bu formun imzal: bir kopyasi bana verilecektir.

“COVID-19 ve Kronik Enfeksiyon Hastaligt Olan Kigilerin Hastalik Algisinin, Psikososyal Uyumlarinin ve Destek
Sistemlerinin Karsilastirilmasy’ baslikli aragtirma kapsaminda alinan bilgilerimin sadece yukarida bahsi gegen arastirmada

kullanilmasina izin veriyorum.

Katilimci Arastirmaci
Adi, soyadr: Ady, soyadi:
Tarih: Tarih:

imza: imza:




KIiSISEL BIiLGI FORMU

Yasmiz: ....

Cinsiyetiniz:
() Kadin
() Erkek

Medeni Durumunuz:
() Evli

() Bekar

() Bosanmis

() Dul

Egitim Durumunuz:

() ilkokul

() Ortaokul

() Lise

() Lisans

() Yuksek lisans/Doktora

Calistyor musunuz?

() Evet () Hayir
Mesleginiz: .......

Ekonomik Durumunuz:

() Diisiik () Orta () Yuksek
Hastaligimiz:
() COVID-19 () Tiberkiiloz () Hepatit () HIV

Hastaligimizin siiresi (giin, ay veya yil olarak): ......

Cevreniz tarafindan hastaliginizdan dolay1r damgalandiginizi, dislandiginizi hissediyor musunuz?
() Hayir

() Kismen

() Kesinlikle

Ne kadar siiredir hastanede yatiyorsunuz? ...............
Tedavi gordiigiiniiz bagka bir kronik (fiziksel veya psikolojik) rahatsizliginiz var n?

()Evet
() Hay1



HASTALIK ALGISI OLCEGI (IPQ-R)

Hastalhigimizin belirtileri hakkinda goriisleriniz
Asagida hastahiimizin baslangicindan bu yana yasadigmiz belirtilerin bir listesi verilmigtir. Litfen var olanlarda evet
olmayanlarda hayir secenegini yuvarlak icine aliniz. Ayrica, bu belirtilerin hastaligmizla ilgili olup olmadig:r hakkindaki

diistincenizi ayn sekilde daire igine alarak belirtiniz.

Hastaligimin baslangicindan Bu belirti hastaligimla

bu yana bu belirtiyi yasadim ilgili
Agri Evet Hayir ----------------—-- Evet Hayir
Bogazda yanma Evet Hayir ------------------- Evet Hayir
Bulant1 Evet Hayir -------------mmm-- Evet Hayir
Soluk almada guclik Evet Hayir ------------m-moee- Evet Hayir
Kilo kaybi Evet Hayir -------------mmemo- Evet Hayir
Yorgunluk Evet Hayir ------------------- Evet Hayir
Eklem sertligi Evet Hayir ------------------- Evet Hayir
Gozlerde yanma Evet Hayir ---------mommmemn Evet Hayir
Hiriltili soluma Evet Hayir ------------m-mem- Evet Hayir
Basg agrilar Evet Hayir -------------mmemo- Evet Hayir
Mide yakinmalari Evet Hayir ------------------- Evet Hayir
Uyku giiclukleri Evet Hayir ------------m-momo- Evet Hayir
Sersemlik hissi Evet Hayir ---------mmmmmeeee Evet Hayir
Giig kayb1 Evet Hayir ------------------- Evet Hayir

Hastahi@ginmiz hakkinda sizin goriisleriniz

Su anki hastaliginizla ilgili gériislerinizi 6grenmek istiyoruz. Her bir ciimleyi okuyup katilip katilmadiginizla ilgili diisiincenizi
uygun kutuya (X) isareti koyunuz.

1. Kesinlikle bdyle diisiinmiiyorum 4. Boyle diisiiniiyorum

2. Boyle diistinmiiyorum 5. Kesinlikle bdyle diigliniiyorum

3. Kararsizim

Hastahk hakkindaki goriisler 112 |3 4 15

1. Hastaligim kisa siirecek

2. Hastaligim muhtemelen gegici olmaktan ¢ok kalict

3. Bu hastalik uzun siirecek

4. Bu hastalik ¢abuk gececek

5. Yagsamimin geri kalan siiresini bu hastalikla gegirecegimi diisiiniiyorum

6. Ciddi bir hastaligim var

7. Hastaligimin yasamimmum iizerinde ciddi etkileri var

8. Hastaligim yasamimi ¢ok fazla etkilemiyor

9. Hastaligim diger insanlarin bana bakis agilarini ciddi olarak etkiliyor




10.

Hastaligimin ciddi maddi sonuglar1 var

11.

Hastaligim yakinlarima da zorluk yaratiyor

12.

Belirtilerimi kontrol etmek i¢in yapabilecegim ¢ok sey var

13.Yaptigim seyler hastaligimin iyiye ya da koétiiye gidisinde belirleyici olabilir

14.

Hastaligimin seyri bana bagli

15.Yaptigim higbir sey hastaligimi etkileyemez

16. Hastaligimu etkileyebilme giiciim var

17. Yaptiklarim hastaligimin sonucunu etkilemeyecek

18. Hastaligim zamanla iyilesecek

19. Hastaligimin iyilesmesi i¢in yapilabilecek ¢ok az sey var
20. Tedavim hastaligimi iyilesmesinde etkili olacak

21. Hastaligimin olumsuz etkileri tedavim ile ortadan kalkabilir
22. Tedavim hastaligimi kontrol edebilir

23. Benim durumuma higbir sey yardim edemez

24. Hastaligimin belirtileri beni sasirtiyor

25. Hastaligim bana anlamsiz geliyor

26. Hastaligimi anlamiyorum

27. Hastaligima higbir anlam veremiyorum

28. Hastaligimi gayet net anlayabiliyorum

29. Hastaligimin belirtileri giiden giine farklilik gosteriyor
30. Hastaligimin belirtileri bazen var bezen yok

31. Hastaligim 6nceden bilinemez (6ngdriilemez)

32. Hastaligimin daha iyi oldugu ve daha kétii oldugu dénemleri oluyor
33. Hastaligim diisiindtigiim zaman ¢okkiin oluyorum

34. Hastaligim diisiindiigiim zaman iizglin oluyorum

35. Hastaligim beni 6fkeli yapiyor

36. Hastaligim beni endiselendirmiyor

37. Bu hastalik beni kaygilandirtyor

38. Hastaligim beni korkutuyor




Hastaligimizin nedenleri hakkinda goriisleriniz

Sizce hastaliginizin nedeni nedir? Herkes farkli oldugu i¢in bu sorunun dogru bir cevabi yoktur. Asagida hastaliginizin olasi
nedenlerinin bir listesi verilmistir. Liitfen her bir nedeni okuyup o nedenin hastaliginiza yol agip agmadigi ile ilgili distincenizi
uygun kutuya (X) igareti koyarak belirtiniz.

1. Kesinlikle boyle diisiinmiiyorum 4. Boyle diisiinityorum

2. Boyle diistinmiiyorum 5. Kesinlikle bdyle diistiniiyorum

3. Kararsizim

Olas1 Nedenler 1 2 3 4 5

Stres ya da endise

Kalitsal (1rsi)

Bir mikrop ya da vir{s

Diyet -yemek aligkanliklar

Sans ya da kétii talih

Gegmisimdeki kotii tibbi bakim

Cevre kirliligi

Kendi davranigim

Benim tutumum, drnegin yasamim hakkinda olumsuz diigtinmem

Aile problemleri

Asiri galisma

Duygusal durumum, 6rnegin; kendimi koti, yalniz, gergin ya da boslukta hissetmem

Yaslanma

Alkol

Sigara icme

Kaza ya da yaralanma

Kisilik 6zelliklerim

Viicut direncimin azalmasi




HASTALIGA PSIKOSOSYAL UYUM - OZ BiLDiRiM OLCEGI (PAIS-SR)

Aciklama: Elinizdeki bu form su anda yasamakta oldugunuz hastaligin sizin lizerinizde yarattig etkilere yonelik sorulari
kapsamaktadir. Bu hastaligin etkilerinin, evinizde, iliskilerinizde, isinizde, aile ve kisisel yasaminizda ne yonde ve nasil
olduguyla ilgilenmekteyiz. Ayrica diger bir grup soru ile hastaligimizin sosyal ve 6zel yasaminizdaki etkileri, duygusal
olarak ne tiir bir ruh hali i¢inde oldugunuzu da ortaya ¢ikarmaya calisacagiz.

Bu formda yer alan her bir soruya yanit verirken, hastaliga ait deneyiminizi/durumunuzu en iyi yansitan a,b,c,d siklarindan
sadece birini isaretleyerek yanit veriniz.

Hastalik etkilerine ait durumunuz bugiin dahil 30 giinliik bir donemi kapsamaktadir. Tiim sorular1 bu 30 giinliik siire
icinde hastalik etkilerinin size yasattiklar1 agisindan isaretleyiniz.

Bazi sorularda evli oldugunuz ya da su anda birlikte oldugunuz biri oldugu varsayimi yer almaktadir. Bunun disindaki
sorularda ise aile iligkileri agisindan sorular sorulmaktadir. Evli olmadiginiz, bir ailenizin olmayisi ya da su anda birlikte
oldugunuz biri olmamas1 gibi bir durum s6z konusu ise liitfen bu sorulari bos birakiniz. Bununla birlikte yine de tiim
sorulara yanit vermeye ¢aliginiz.

Béliim II’de caligma performansimizla ilgili sorular yer almaktadir. Isiniz siirekli ya da yar1 zamanl olsa bile, yine de
isinizin ve mesleginizin genel durumu agisindan yanit veriniz. Eger bir ev kadiniysaniz ev isleri, komsularla olan
iligkileriniz agisindan yanit veriniz.

Bu formu yanitlarken harcadiginiz zaman igin tesekkiir ederiz. Formu doldurduktan sonra, tiim sorulart tamamlayip
tamamlamadiginiza emin olmak i¢in formu tekrar gézden geciriniz. Form hakkinda akliniza takilan bir soru olursa liitfen

bana(...... ) sorunuz.
BOLUM-I

(1) Asagidakilerden hangisi sagh@iniza dikkat etmek konusundaki genel tutumunuzu en iyi tanimlar:
o a. Sagligimla ¢ok ilgiliyim ve kendi sagligima ¢ok dikkat ederim,

o b. Sagligimi korumam igin gerekenlere ¢cogu zaman dikkat ederim,

o c. Genellikle sagligimla ilgili konulara dikkat etmeye ¢alisirim, fakat bazen ilgilenmeye firsatim olmuyor,
o d. Sagligima dikkat etmek pek fazla Gistiinde durdugum bir konu degildir.

(2) Su anda hastaligimz muhtemelen kendinize 6zel bir bakim ve dikkat etmenizi gerektiriyor olabilir. Bu
konudaki tutumunuzu en iyi belirten secenegi isaretleyin.

O a. Hastaligimla ilgili 6zel olarak yaptigim bir sey yok veya kaygi duymuyorum,

o b. Kendimi korumak i¢in dogru olduguna inandigim her seyi yapmaya ¢aligirim, fakat cogu zaman ya unutuyorum ya
da yorgun veya mesgul oluyorum,

O c. Hastaligimin bakim ve korumasi i¢in yaptigim uygun bircok sey var,

o d. Hastaligim icin gereken her seye biiyiik 6zen gosteriyorum ve kendimi koruyabilmem i¢in gereken her seyi
yapiyorum.

(3) Genel olarak doktorlarin vermis oldugu tibbi bakimin kalitesi hakkinda neler diigiiniiyorsunuz?
o a. Tibbi bakim hi¢ bu kadar iyi olmamusti ve gérevli doktorlar islerini miikemmel yapiyorlar,

o b. Su andaki tibbi bakimin kalitesi ¢ok iyi, fakat gelismesi gereken bazi alanlar var,

o c. Doktorlar ve tibbi bakim kesinlikle daha dncekileriyle ayni kalitede degil,

o d. Buglnki doktor ve tibbi bakima fazla bir giivenim yok.

(4) Su andaki hastali@iniz esnasinda hem doktorlar hem de diger tibbi personel tarafindan size yonelik bir tedavi
uygulanmaktadir. Doktorlar ve diger personel hakkindaki goriisleriniz nedir? Size uyguladiklarn tedaviyi nasil
buluyorsunuz?

o a. Tedaviden hic memnun degilim, personelin benim igin yapilmasi gereken her seyi yaptiklarini diisinmiiyorum,

o b. Uygulanan tedavi bende belirli bir izlenim birakmadi, ama sanirim onlar yapabileceklerinin en iyisini yapiyorlar,

O c. Bazi problemler olmasina ragmen uygulanan tedavi oldukea iyi,

o d. Uygulanan tedavi ve tibbi personel miikkemmel.



(5) Hastahk durumunda her insan hastahg ile ilgili olarak farkl seyler bekler ve farkh tutum ve davramslar
gosterir. Sizin hissettiklerinize en uygun olan segenegi isaretleyin.

O a. Bu hastaligin iistesinden gelebilecegimden eminim ve yarattig1 tiim sorunlari en kisa zamanda halledip tekrar eskisi
gibi olacagim,

o0 b. Hastaligim bende bazi sorunlara yol agti, ancak bunlari ¢ok kisa siirede halledecegimi ve tekrar eski halime
donecegimi diistiniiyorum,

O c. Hastaligitm hem ruhsal hem de fiziksel olarak beni altiist etti, fakat bunun iistesinden gelmek ig¢in ¢ok ¢aba
harciyorum, bir giin eski giinlerdeki halime kavusacagima eminim,

o d. Hastaligim yiiziinden ¢ok yiprandim ve gii¢siiz kaldim, gergekten bu isin iistesinden gelip gelemeyecegimi
bilmiyorum.

(6) Hastalanmak insan1 karmakarisik bir duruma sokan bir deneyimdir. Bazi hastalar, hastaliklar1 hakkinda
doktor ve diger tibbi personelden yeterli bilgi almadiklarini diisiiniirler. Bu konuda sizin hissettiklerinizi en iyi
aciklayan secenegi isaretleyin.

O a. Onlara defalarca sormama ragmen doktorum ve diger tibbi personel hastaligim hakkinda bana ¢ok az sey
agikladilar,

o b. Hastaligim hakkinda baz1 seyler biliyorum, ama sanirim daha fazlasini bilmem gerekiyor,

o C. Hastaligim hakkinda genel bir kaniya sahibim ve daha fazlasini bilmek istersem her zaman bilgi alabilecegimi
biliyorum,

o d. Hastaligimin genel tablosu dogru bir sekilde anlatildi, doktorum ve diger tibbi personel bilmeyi istedigim her seyi
tim detaylartyla acikladilar.

(7) Sizin yasadigimiz gibi bir hastalikta insanlarin kendilerine uygulanan tedavi ve bu tedaviden beklentileri
hakkinda farkh diisiinceleri olabilir. Size uygulanan tedaviden bekledikleriniz hakkinda asagidaki seceneklerden
size en uygun olanini se¢iniz.

o a. Doktorum ve tibbi personelin tedavimi yiiriitme konusunda ¢ok basarili olduklarina inaniyorum ve bu tedavi
simdiye kadar bana uygulanan tedavilerin en iyisi,

o b. Uyguladiklar tedavi yontemi agisindan doktorlarima giivenmekle birlikte bazen bu konuda siiphelerim olabiliyor,
o c¢. Tedavimin ¢ok tatsiz bazi boliimlerinden memnun degilim, fakat doktorlarim bir siire daha bu sekilde devam
etmemiz gerektigini sdylilyorlar,

o d. Pek cok kez tedavimin hastaliktan daha beter oldugunu diisiiniiyorum, bu sekilde devam etmeye degecegine emin
degilim.

(8) Sizinki gibi hastaliklarda hastalara tedavileri konusunda farkl miktarlarda bilgi verilmektedir. Asagidaki
secenekler icinden tedaviniz hakkinda size verilen ac¢iklama ve bilgilerin derecesini en iyi ifade edeni se¢iniz.

o a. Tedavim hakkinda neredeyse higbir agiklama yapilmadi, agik¢a neler oldugunu bilmiyorum,

o b. Tedavim hakkinda biraz bilgim var, ama bu bilmeyi istedigim kadar degil,

o c. Tedavim hakkinda bildiklerim oldukea yeterli, fakat hala bilmek istedigim bir iki sey var,

o d. Tedavimle ilgili bir seyi bildigimi hissediyorum ve bilgilerim her giin

tazeleniyor.

BOLUM-II

(1) Hastahigimz mesleginizi/okulunuzu/ev islerinizi v.b. yapmanizi engelledi mi?
O a. Meslegimi v.b. uygulamamla ilgili bir sorun yok,

o b. Bazi sorunlar var ama bunlar ufak seyler,

O ¢. Bazi ciddi sorunlar var,

o d. Hastaligim meslegimi v.b. uygulamami tamamen engelliyor.

(2) Su an mesleginiz/cahismalariniz/ev islerinizi yapabilmek acisindan fiziksel performansiniz ne kadar iyi?
o a. Kot durumda,

o b. Pekiyi degil,

o c. Yeterli,

o d. Cok iyi.

(3) Son 30 giin igerisinde hastaligimiza bagh olarak hig is giinii kaybiniz oldu mu?
o a. 3 glin ve daha az,

o b. Bir hafta,

o c. iki hafta,

o d. Iki haftadan daha gok.



(4) Su an isiniz/okulunuz/¢alismalarniz v.b. hastalanmadan éncekine gore sizin icin daha 6nemli mi?
0 a. Su an hi¢ dnemli degil,

o b. Oldukga az bir 6neme sahip,

o ¢. Eskiye gore biraz 6nemini yitirdi,

o d. Bir degisiklik olmad1 hatta daha 6nemli hale geldi.

(5) Yasadigimiz hastalidin bir sonucu olarak mesleginiz/isleriniz v.b. ile ilgili amac¢larimizda bir degisiklik oldu mu?
0 a. Amaglarim degismez,

0 b. Amaglarimda ¢ok az bir degisme oldu,

0 ¢. Amaglarim 6nemli dl¢lide degisti,

o d. Amaglarimi tamamen degistirdim.

(6) Hastalanmanizdan bu yana arkadaslariniz, komsularinizla olan sorunlarimizda bir artis gozlediniz mi?
O a. Sorunlarda biiylik artis var,

0 b. Sorunlarda orta derecede bir artig var,

o ¢. Sorunlarda az 6l¢iide bir artis var,

o d. Herhangi bir sorun yok veya mevcut sorunlarda artig

yok.

BOLUM-III

(1) Hastalanmanizdan bu yana esinizle (evli degilseniz birlikte oldugunuz kisiyle) olan iligkilerinizi nasil tanimlarsimz?
o a. Iy,

o b. Fena degil,

o ¢. Kotd,

o d. Cok kotu.

(2) Yasamnizdaki, cevrenizdeki diger insanlarla olan iliskilerinizi genel olarak nasil tanimlarsimiz? (Cocuklar,
akrabalar v.b.)

o a. Gok kétu,

o b. Kétd,

o c. Fena degil,

o d. Iyi.

(3) Hastahigimiz evle ilgili is ve sorumluluklarinizi ne dl¢iide engelledi?
o a. Bir engelleme olmadi,

o b. Bazi problemler var ama {istesinden gelinebilir,

o c. Orta derecede bazi problemler var, bazilari hallolacak gibi degil,

o d. Evle ilgili sorumluluklarimda son derece ciddi problemler var.

(4) Hastali@iniz nedeniyle ev isleri ve diger sorumluluklarimzda yasadiginiz sorunlarda aileniz size nasil
yardimec1 oldu?

0 a. Ailem, bu sorunlarin halledilmesi konusunda basarili olamadi,

o b. Ailem, bu sorunlarmn halledilmesi i¢in ¢caba gosterdi, ama bazi konular1 halledemediler,

o c. Ailem genelde yardimci oldu, yapamadiklart bir iki ufak sey kald,

o d. Bu konuda bir sorun yok.

(5) Hastahigimiz aile iiyeleri ve sizin aranizdaki iletisimde bir azalmaya sebep oldu mu?
o a. {letisimde bir azalma yok,

o b. Cok az 6lgude bir azalma oldu,

o c. Iletisimde bir azalma oldu, onlardan biraz uzaklastigim diisiiniiyorum,

o d. fletisimimiz 6nemli dlgiide azaldi. Kendimi ¢ok yalmz hissediyorum.

(6) Sizin gibi hasta olan bir insan giinliik sorunlarin ¢6ziilmesi konusunda cevresindeki insanlardan (arkadaslar,
komsular, aile v.b.) bazi1 yardimlar beklerler. Boyle bir yardima ihtiyaciniz oldugunu diisiinityor musunuz, boyle
bir yardim destegi saglayan birileri var mi?

O a. Yardima gergekten ihtiyacim var, ama etrafimda yardim edecek insani nadiren bulabiliyorum,

o b. Biraz yardimci oluyorlar ama her zaman giivenilecek dlgiide degil,

o c. Her zaman olmamakla birlikte cogunlukla gereken yardimi goriiyorum,

o d. Yardima ihtiyacim oldugunu sanmiyorum, olsa da yardimci olacak ailem ve dostlarim var.



(7) Hastahgimiz sizde fiziksel bir yetersizlige yol acti mi?
o a. Herhangi bir fiziksel yetersizlik yok,

o b. Az 6lglde bir fiziksel yetersizlik var,

o c¢. Orta 6lcude bir fiziksel yetersizlik var,

o d. Onemli 6lglide bir fiziksel yetersizlik var.

(8) Sizinki gibi bir hastalik aile biitcesinde baz1 sarsintilara yol agabilir. Hastahi@iniz i¢in gereken maddi
kaynaklar1 temin etmede zorluk ¢ekiyor musunuz?

o a. Onemli 6lgiide maddi sikintilarim var,

o b. Orta derecede maddi problemlerim var,

o ¢. ok az maddi problemim var,

o d. Para ile ilgili bir problemim yok.

BOLUM - IV

(1) Bir hastalifa yakalanmak kimi zaman yasanan bir iligkiyi zedeleyebilir. Hastah@iniz esinizle olan iliskinizde
(evli degilseniz birlikte oldugunuz Kisi ile olan iliskinizde) herhangi bir probleme yol acti m1?

o a. {liskimizde herhangi bir degisiklik olmadi,

O b. Hastalanmamdan bu yana birbirimize olan yakinligimiz biraz azaldi,

O c. Hastalanmamdan bu yana yakinligimiz kesinlikle daha azaldi,

o d. Hastalanmamdan bu yana iligkimizde ciddi problemler hatta kesintiler oldu.

(2) Hastali@a yakalanan insanlar cinsel aktivitelere olan ilgilerinde bir azalma oldugunu belirtirler. Hastahginiz
suresince cinsel ilgi ve isteginizde bir azalma oldu mu?

O a. Hastalandigimdan bu yana kesinlikle higbir cinsel istek duymuyorum,

o b. Cinsel istekte belirgin bir azalma var,

o c. Cinsel istekte hafif bir azalma var,

o d. Cinsel istekte hichir bir azalma yok.

(3) Hastaliklar bazen cinsel aktivitelerde bir azalmaya yol acar. Bu konuda bir azalma gérdintiiz mi?
o a. Cinsel aktivitede bir azalma yok,

o b. Cinsel aktivitelerde ¢ok az 6lguide bir azalma var,

o c. Cinsel aktivitelerde 6nemli 6lgide bir azalma var,

o d. Cinsel aktiviteler tamamen durdu.

(4) Cinsellikten normal olarak duydugunuz tatmin ya da zevk agisindan herhangi bir degisiklik var m1?
o a. Cinsel zevk ve tatmin tamamen durdu,

o b. Cinsel zevk ve tatminde 6nemli dl¢iide bir kayip var,

o c. Cinsel zevk ve tatminde ¢ok az dl¢lide bir kay1p var,

o d. Cinsel tatminde bir degisiklik yok.

(5) Bazen hastaliklar sebebiyle her ne kadar cinsel istek duymada bir degisiklik olmasa da kimi aksama ve
diizensizlikler olusabilir. Sizin basiniza béyle bir durum geldi mi? Geldiyse hangi dlciide?

o a. Cinsel potansiyelimde bir degisiklik yok,

o b. Cinsel performansimla ilgili ufak problemler var,

o ¢. Onemli cinsel problemlerim var,

o d. Cinsellikten tamamen koptum.

(6) Hastaliklar esler arasindaki cinsel iliskileri engelleyebilmektedir ya da bu konuda baz fikir ve duygu
ayriliklar1 yaratabilmektedir. Bu konuda esinizle aranizda farkh goriis ve duygular var m1 ve ne derecede?
O a. Sabit ve siirekli farkli goriis ve duygular var,

o b. Bu konuda yogun farkliliklar var,

o c. Baz1 farkliliklar var,

o d. Bu konuda higbir goriis ve farklilik yok.



BOLUM -V

(1) Hastaliginiz siiresince hane disinda yasayan aile iiyeleri ve yakin akrabalarimizla kisisel olarak ya da telefon
ile temas kurup goriistiiniiz mii (eskisine gore)?

O a. Goriigmeler aym bigimde ya da biraz daha yogun oldu,

O b. Goriismeler biraz azaldi,

o c. Gorligmeler belirgin olarak azaldi,

o d. Hastalik siiresince hi¢ goriigmedik.

(2) Hastah@niz siiresince aile iiyeleri ve yakin akrabalarinizla yakinlagsma iste@iniz- onlara olan ilginiz ne él¢iide,
ne diizeyde?

o a. Onlarla bir araya gelme konusunda bir istegim olmadi, ya da ¢ok az bir istek oldu,

o b. Oncekine oranla onlara olan ilgi ve istegim cok azalds,

o c. Tlgim bir parca azalds,

o d. flgi ve istegim ayni ya da hastaligim siiresince daha artt1.

(3) insanlar hastalandiginda aile iiyeleri ve akrabalarinin destegine sizinma ihtiyaci hissederler. Siz onlarm
fiziki yardima ihtiya¢c duydugunuzda onlardan destek gorebiliyor musunuz, onlar bu destegi size
gosterebiliyorlar mi1?

O a. Yardima ihtiyacim yok, istedigim yardinmi zaten veriyorlar,

o b. Yeterince yardime1 oluyorlar,

o ¢. Yardim ediyorlar ama yeterince degil,

o d. Cok ihtiyacim olmasina ragmen ¢ok az yardimci oluyorlar ya da hi¢ yardim etmiyorlar.

(4) Bazi insanlar hane disinda yasayan aile iiyeleri ve yakin akrabalarina ¢ok baghdirlar. Sizin baghihginiz ne
olciidedir, hastaliZimz baghhiginizda bir azalmaya yol acti m1?

o a. Bagliligim 6nemli dl¢iide yok oldu,

o b. Bagliligim 6nemli dl¢iide azaldi,

o c. Bagliligim biraz azaldi,

o d. Baghiligim yoktu veya ¢ok azdi, bu baglilik hastaliktan hig etkilenmedi.

(5) Genel olarak su anda bu insanlarla araniz nasil?
o a. Iy,

o b. Fena degil,

o c¢. Kétd,

o d. Cok koti.

BOLUM - VI

(1) Hastahi@iniz 6ncesine gére bos zaman ugraslarimz ve hobilerinizle eskisi gibi ilgilenebiliyor musunuz?
o a. Ilgim tipk: eskisi gibi,

o b. Eskisine gore biraz daha az,

o c. Eskisine gore 6nemli dlcide az,

o d. Hemen hig ilgim kalmadi.

(2) Bu tiir etkinliklere katihminiz nasil? Hala eskisi gibi ugraslariniza devam edebiliyor musunuz?
o a. Katilmim ¢ok az ya da hig yok,

o b. Katilimim dnemli 6l¢iide azaldi,

0 c¢. Katilmim az 6l¢iide bir azalma gosterdi,

o d. Katilimimda herhangi bir degisiklik olmadi.

(3) Hastahgimizdan éncekine gore ailenizle birlikte bos zaman etkinliklerine (iskambil oyunlari, kii¢iik
seyahatler, piknikler v.b.) ilgi duyuyor musunuz?

o a. Ilgim tipk1 eskisi gibi,

o b. Eskisine gore biraz daha az,

o c. Eskisine gore 6nemli dlgiide diisiik,

o d. ilgim ¢ok az ya da bir ilgim kalmad.



(4) Bu etkinliklere eskiden oldugu gibi aym él¢iide katilabiliyor musunuz?
0 a. Katilmim ¢ok az ya da su anda hi¢ katilimim yok,

o b. Katilimim 6nemli 6lgilide azald,

o ¢. Katilmim biraz azaldi,

o d. Katilimimda herhangi bir degisiklik olmad.

(5) Hastahiginiz siiresince sosyal faaliyetlere olan ilginizi devam ettirebildiniz mi? (Sosyal kliipler, dini
faaliyetler, sinema)
o a. Tlgim tipk1 eskisi gibi,
o b. Eskisine gore biraz daha az,
o ¢. Eskisine gore énemli dlcide az,
o d. flgim gok az ya da bir ilgim kalmadi.

(6) Bu faaliyetlere olan katiliminiz nasil, arkadaslarinizla birlikte hala disar1 ¢ikabiliyor ve bu etkinlikleri
yapabiliyor musunuz?
o a. Katihmim ¢ok az ya da yok,
o b. Katilimim 6nemli 6lgilide azald,
o ¢. Katilmim biraz azaldi,
o d. Katilimimda herhangi bir degisiklik olmadi.

BOLUM VII

(1) Son zamanlarda korku, gerginlik, sinirlilik ya da heyecanlilik hissettiginiz oldu mu?
0 a. Olmad,

o b. Cok az,

o ¢. Oldukea fazla,

o d. Asirt derecede.

(2) Son zamanlarda kendinizi Gizglin, sikintily, ilgisiz ve umutsuz hissettiginiz oldu mu?
0 a. Olmadi,

ob. Cok az,

o ¢. Oldukga fazla,

o d. Asir1 derecede.

(3) Son zamanlarda 6fkeli, sinirli olma, heyecanimizi kontrol etmede giicliik cekme gibi seyler hissettiiniz oldu mu?
0 a. Olmad,

o b. Cok az,

o ¢. Oldukga fazla,

o d. Asirt derecede.

(4) Son zamanlarda kendinizi ¢cok fazla suc¢ladiginiz, suclu hissettiginiz ya da insanlari asagilama hissi
yasadiginiz oldu mu?

o a. Olmadi,

o b. Cok az,

o ¢. Oldukea fazla,

o d. Asirt derecede.

(5) Son zamanlarda hastahginizla ilgili olarak ya da buna benzer baska sorunlar hakkinda daha ¢ok
endiselendiginiz oldu mu?

o a. Olmadi,

o b. Cok az,

o ¢. Oldukgea fazla,

o d. Asiri derecede.

(6) Son zamanlarda kendinizi asagiladiginiz ya da daha az degerli buldugunuz oldu mu?
0 a. Olmadi,

o b. Cok az,

o ¢. Oldukea fazla,

o d. Asir1 derecede.



10.

11.

12.

(7) Son zamanlarda hastahi@inizin sizi ¢irkinlestirdigini, cok daha az cekici hale getirdigini hissettiginiz oldu mu?
o a. Olmadi,

o b. Cok az,

o ¢. Oldukea fazla,

o d. Asir1 derecede.

COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI

Asagida 12 ciimle ve her bir ciimle altinda da cevaplarinizi isaretlemek i¢in 1’den 7’ye kadar rakamlar verilmistir. Her ciimlede

s@ylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok dogru oldugunu veya olmadigim belirtmek i¢in o climle altindaki rakamlardan yalmz bir

tanesini isaretleyiniz. Bu sekilde 12 climlenin her birine bir isaret koyarak cevaplarinizi veriniz.

Litfen higbir ciimleyi cevapsiz birakmayimz. Sizce dogruya en yakin olan rakami igaretleyiniz.

Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim) bana yardimci olmaya ¢alisir.

Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

Ihtiyacim olan duygusal yardim ve destegi ailemden (6rnegin, annem, babam, esim, cocuklarim, kardeslerim)

alinm. Kesinliklehaywr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

Arkadaglarim bana gergekten yardimcei olmaya caligirlar.

Kesinliklehaywr 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

Isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.

Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

Ailem ve arkadaglarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir insan (6rnegin, flort, nisanli, sdzli, akraba,

komsu, doktor) var.
Kesinliklehaywr 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve seving ve kederlerimi paylagabilecegim bir insan (6rnegin, flort, nisanli, sozli, akraba,
komsu, doktor) var.

Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

Sorunlarimi ailemle (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim) konusabilirim.

Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaglarim var.

Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

Ailem ve arkadaglarim disinda olan ve duygularima 6nem veren bir insan (Srnegin, flort, nisanli, sdzli, akraba, komsu,
doktor) var.

Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

Kararlarimi vermede ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim) bana yardimci olmaya

isteklidir. Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 67 Kesinlikle evet

Ailem ve arkadaglarim disinda olan ve beni gergekten rahatlatan bir insan (6rnegin, flort, nisanli, sozIii, akraba, komsu,
doktor) var.

Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

Sorunlarimi arkadaglarimla konusabilirim.

Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet



	KLM-4754.EK 1-Anket_Formu.pdf
	BİLGİLENDİRİLMİŞ GÖNÜLLÜ OLUR FORMU
	Bu araştırmada yer almak tamamen sizin isteğinize bağlıdır. Araştırmada yer almayı reddedebilirsiniz ya da herhangi bir aşamada araştırmadan ayrılabilirsiniz; bu durum herhangi bir cezaya ya da sizin yararlarınıza engel duruma yol açmayacaktır.
	Çalışmaya Katılma Onayı:
	KİŞİSEL BİLGİ FORMU
	HASTALIK ALGISI ÖLÇEĞİ (IPQ-R)
	Hastalığınız hakkında sizin görüşleriniz
	Hastalığınızın nedenleri hakkında görüşleriniz
	HASTALIĞA PSİKOSOSYAL UYUM – ÖZ BİLDİRİM ÖLÇEĞİ (PAIS-SR)
	ÇOK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK ÖLÇEĞİ




